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Persönlich zu unseren Öffnungszeiten oder 

telefonisch zu unseren Bürozeiten.

Homepage über SSL-gesicherten Webserver: 

www.vhs-gilching.de

Schriftlich

via E-Mail, Post oder durch Einwurf in den 

Briefkasten der vhs

Bezahlung 

Unsere Kurse werden per SEPA-Mandat oder 

bar in der Geschäftsstelle beglichen. Das SEPA- 

Mandat gilt bis auf Widerruf. Die Abbuchung 

erfolgt nach Kursbeginn.

Stornierungen 

• bis 7 Arbeitstage vor Beginn der 

Veranstaltung möglich

• 6,- € Stornogebühr 

Bei allen Anmeldungen gelten unsere AGB. 

Es gilt die aktuelle DSGVO. 

Ab Seite 55 im Heft:

• Anmeldeformular

• AGB und Datenschutzerklärung

• SEPA-Lastschriftmandat

• Antrag auf Mitgliedschaft im Verein 

vhs Gilching e.V.

Anmeldung

Öffnungszeiten

Montag  13:00 - 15:00 Uhr 

Dienstag  geschlossen

Mittwoch   08:30 - 11:30 Uhr

Donnerstag  16:30 - 19:00 Uhr

Freitag  08:30 - 11:30 Uhr

Telefonische Anfragen

Montag - Freitag    08:00 - 14:00 Uhr

Tel.: 08105/7795-0

E-Mail

vhs@vhs-gilching.de

Adresse

vhs Gilching e.V.

Landsberger Str. 17 a

82205 Gilching

Internet

www.vhs-gilching.de

Sie erkennen unser Gebäude an der Sternwarte 

auf dem Dach.

Parkmöglichkeiten sind ausreichend vorhanden.

Unser vhs-Gebäude ist komplett

barrierefrei. Ausgenommen ist leider

der Zugang zur Plattform der Sternwarte.

Kontakt

QUALIFIED BY

EFQM 2022  

www.vhs-gilching.de

Homepage

Vhs Gilching

Facebook Instagram

vhs_gilching
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ab nach draußen! Der Winter neigt sich, der Schnee 
schmilzt und ein neues Jahr liegt vor uns. Wir laden 
Sie ein, an unseren zahlreichen Kursangeboten 
zum Semesterthema „Draußen“ teilzunehmen: 
Kräuterwandern, Fährtenlesen, Führungen durch Stadt 
Land Fluss bis hinauf zu den Sternen – mit unserem 
aktuellen vhs-Kursangebot können Sie buchstäblich 
über gewohnte Horizonte blicken. Jede Menge neue 
Perspektiven, Inspiration, Wissen und Kreativität werden 
Sie in diesem Programmheft finden. 

Apropos Programmheft – sicher ist Ihnen aufgefallen, 
dass dieses Heft in einem gänzlich neuen Outfit 
daherkommt. Wir möchten mit unserer Entscheidung, 
die Gestaltung in die Hände eines professionellen 
Designbüros zu geben, neue Akzente setzen und 
Ihnen unser Angebot mit Frische, Klarheit und 
Lebendigkeit präsentieren. Auch manches Detail ist uns 
wichtig – zum Beispiel, dass in unserem Wortlogo die 
Gemeinden Gilching, Wörthsee und Weßling gleichgroß 
geschrieben sind – wir fühlen uns allen drei Gemeinden 

gleichermaßen verbunden und danken allen für die 
großzügige Unterstützung unserer Arbeit. 

Den vor einigen Wochen ausgelobten Fotowettbewerb 
für die Titelseite dieser Ausgabe hat Gisela Hafemeyer 
aus Frieding für sich entschieden. Alle Vorschläge 
haben uns sehr gut gefallen, wir haben sie auf S. 19 
zusammengestellt.

Und jetzt: nichts wie raus!

Es freuen sich auf Ihren Besuch

Liane Apel und das gesamte Team der vhs Gilching, 
Weßling & Wörthsee

Liebe Freundinnen und Freunde der vhs Gilching, 
Weßling & Wörthsee,

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee

Von links nach rechts:
Simone Kramer (Verwaltung), Marion Rose (Verwaltung), Imke 
Gloth MA (HPM, stellvertretende Vorständin), Liane Apel MA 
(HPM, geschäftsführende Vorständin), Gabriele Keil (Finanzbuch-
haltung), Michael Hase (IT- und allgemeine Technikbetreuung)

Ihr Team der Geschäftsstelle



4

Astronomie
Kurse für Kinder   S. 6 

Kurse für Erwachsene  S. 8

Semesterthema „Draußen!“  S. 13 

Mensch & Welt
Biologie & Ökologie   S. 14

Psychologie   S. 16

Philosophie   S. 17

Geschichte & Politik  S. 18

Sonderthema Fotowettbewerb S. 19

Kultur & Kreativität
Führungen & Exkursionen  S. 20

Kulinarik    S. 23

Fotografie   S. 25

Spiel & Theater   S. 25

Malen & Zeichnen   S. 26

Plastisches Gestalten & Textilkunst S. 28

Bildung & Digitales
Digitale Bildung    S. 30

Berufliche Bildung    S. 32 

Recht & Vermögen   S. 32
Energie & Klima   S. 33

Sprache & Verständigung
Deutsch    S. 34

Englisch    S. 34

Französisch   S. 36

Italienisch   S. 36

Spanisch    S. 38

Chinesisch   S. 39

Japanisch   S. 39

Koreanisch   S. 39

Kroatisch    S. 40

Polnisch    S. 40

Portugiesisch   S. 40

Russisch    S. 40
Türkisch    S. 40

Kursübersicht „Junge VHS“  S. 41

Gesundheit & Fitness
Vorträge & Workshops  S. 42

Yoga    S. 43

Fit mit Kind   S. 46

Qigong & Taijiquan   S. 46

Aikido & TCM   S. 47

Feldenkrais   S. 48

Autogenes Training  S. 48

Wirbelsäulengymnastik  S. 48

Beckenboden & Osteoporose S. 49

Faszientraining & Stretching  S. 50

Pilates    S. 50

Bodystyling & Fitness  S. 51

Tanz    S. 52

Fitness für Kids   S. 54

Anmeldeformular | SEPA-Mandat
AGB | Datenschutzerklärung

Mitglied werden!
Tag der offenen Tür

Partner der vhs

Ab 
sofort 

anmelden!

Inhaltsverzeichnis

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee

Impressum

V.i.S.d.P.: vhs Gilching e.V., Liane Apel MA, geschäftsführende Vorständin © 2023

Herausgeber: vhs Gilching e.V.
Vertretungsberechtigter Vorstand: 
Liane Apel MA, Imke Gloth MA
Amtsgericht München: 
Registergericht, Registernummer VR 70315
Programmredaktion: Liane Apel MA / Imke 
Gloth MA / Marion Rose
Titelbild: Gisela Hafemeyer, Frieding
Gestaltung: www.designzone.info
 

Unser Aufsichtsrat:
Oliver Kübrich, Norbert Novacek, 

Monika Ziebegk, Harald Schwab, 

Sebastian Grünwald, Philip 

Fleischmann, Eva-Maria Hack-

stein, Fritz Wauthier 

Druck: Mayer & Söhne Druck- und 
Mediengruppe GmbH & Co. KG, Aichach
Auflage, Verteilung: 12.000; Gilching, 
Weßling, Wörthsee (Rathäuser, vhs-Gebäude, 
Programmkästen)
Mediadaten: Marion Rose
Anzeigenverkauf: Amper-Kurier GmbH, 
Hasenheide 11, 82256 Fürstenfeldbruck, 
Tel. 08141/501 800



5

Unser Semesterthema „Draußen!“

Der Winter geht, die Sonnenstrahlen wärmen 
uns wieder länger und intensiver – da zieht es 
uns sowieso schon nach draußen.

Aber auch in krisenhaften Zeiten sollten wir 
nicht versauern, nur daheim hocken und uns 
verkriechen. Raus nach draußen – darunter 
verstehen wir frischen Wind, Kontakt mit der 
Welt, Kommunikation, konkrete und lebendi-
ge Erfahrungen mit Menschen, Meinungen, 
neuen Kompetenzen. Genau dafür wollen wir 
ein Ort sein! 

Und buchstäblich draußen finden daher im 
Sommersemester auch besonders viele unse-
rer Kurse statt, Sie erkennen sie an diesem 
Symbol.

Hybrid-Kurse bei der vhs

An diesem Zeichen erkennen Sie unsere Hyb-
rid-Kurse. Sie finden entweder online oder in 
Präsenz vor Ort statt. 

Bei Ihrer Anmeldung gehen wir grundsätz-
lich davon aus, dass Sie vor Ort teilnehmen 
möchten. 

Sollten Sie lieber online teilnehmen, bitten 
wir Sie, sich unter vhs@vhs-gilching.de zu 
melden.

Online-Kurse bei der vhs

Dieses Zeichen steht für unsere Online-Kurse. 
Falls nicht anders angegeben, werden unsere 
Online-Kurse mit dem Programm Microsoft 
Teams durchgeführt. 

Sie können mit einem Gastlink teilnehmen 
oder die Microsoft Teams-Software auf Ihrem 
Gerät installieren.

Sollten Sie einen Online-Kurs gebucht haben, 
schicken wir Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn 

den Link und eine Anleitung zu. 

Alle Fotos auf dieser Seite © vhs Gilching

Die vhs Gilching, Weßling und Wörthsee freut 
sich über jedes Mitglied und versteht sich als 
offenes Haus für alle Menschen.
Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird 
auf die gleichzeitige Verwendung der Sprach-
formen männlich, weiblich und divers verzich-
tet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten 
gleichermaßen für alle Geschlechter. 

Copyright: Urheber von Grafiken, Bildern, 
Zitaten sind in der jeweiligen Bildlegende 
ausgewiesen. Sämtliche Texte in diesem 
Programm sind urheberrechtlich geschützt.
Die Vervielfältigung, auch in elektronischen 
Medien, bedarf der Anfrage bei der vhs oder 
dem jeweiligen Urheber. Wir danken unseren 
Dozenten und der Astrogilde für die zur 
Verfügung gestellten Bilder.
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Ich schau heute in den Himmel ... 
Besondere Führung auf der 

Sternwarte für Familien mit 
Kindergartenkind  (4-6 
Jahre)
mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. 
Luft- und Raumfahrttechnik
Wir lernen Sternbilder am 
Himmel zu finden. Mit dem 

großen Fernrohr der Stern-
warte schauen wir uns die 

Landschaften des Mondes an und 
werfen einen Blick auf die fremden 

Welten einiger Planeten. Wir entdecken, 
dass sich Sterne in Haufen sammeln 
und finden eigenartige nebelige Flecken 
am Himmel. Wir vermitteln kindgerechte 
Blicke zum Sternenhimmel und bieten eine 
spezielle Führung auf der vhs-Sternwarte 
für Familien mit Kindergartenkind von 4 
bis 6 Jahren an. Jüngere oder ältere Ge-
schwister können leider nicht mitkommen. 
Um den Kleinen gerecht zu werden, soll 
die Gruppe nicht mehr als ca. 10 Personen 
umfassen.

0 001 
Termin: Fr, 01.03.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder  | 8 - 10 Personen

0 002 
Termin: Fr, 08.03.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 8 - 10 Personen

0 003 
Termin: Fr, 15.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 8 - 10 Personen

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Him-
mel - mit dem großen Spiegelteleskop der 
Sternwarte - ein Abend für Kinder (6-10 
Jahre) und ihre Eltern
mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raum-
fahrttechnik und Dr. Michael A. Rappenglück 
M.A.
Wir gehen auf Entdeckungsreise in den Tiefen 
des Weltalls, unabhängig vom Wetter. Welche 
Sterne und Sternbilder gibt es am nächt-
lichen Himmel zu sehen? Wie kennt man 
sich da oben aus? Woraus besteht das matt 
schimmernde Lichtband der Milchstraße? 
Warum verändert der Mond seine Gestalt und 
verfinstert sich sogar gelegentlich? Was sind 
Planeten und wie findet man sie am Himmel? 
Was geht da vor, wenn Sternschnuppen (Me-
teore) vom Himmel fallen oder Schweifsterne 
(Kometen) sichtbar sind? Was sind Sterne und 
ist die Sonne auch einer? Himmelsforscher 
reden von braunen und weißen Zwergen, 

Kinder (6-10 Jahre)

Kurse für Kinder
(4-10 Jahre)

roten und blauen Riesen, von offenen Haufen, 
Kugelhaufen, Nebeln oder Galaxien. Was 
meinen sie damit? Wenn das Wetter gut ist, 
beobachten wir mit dem großen Spiegeltele-
skop die Himmelsobjekte.

Mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.:

0 004 
Termin: Do, 14.03.24 | 19.00 - 20.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 007
Termin: Do, 18.04.24 | 20.30 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene; 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 011
Termin: Fr, 13.09.24 | 20.30 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 012
Termin: Fr, 20.09.24 | 20.30 - 22.00 Uhr 
Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

Mit Bernd Kramer:

0 006
Termin: Fr, 22.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 008
Termin: Fr, 07.06.24 | 20.00 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 009
Termin: Fr, 28.06.24 | 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

0 010
Termin: Fr, 19.07.24 | 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

ASTRONOMIE
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0 005
We go on discovery in the sky using the 
large reflecting telescope (0,5 m) of the 
Gilching Observatory - an evening for 
young people (6-10 years) and their pa-
rents
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
We go on discovery into the depths of the 
universe, regardless of the weather. Which 
stars and constellations can be seen in the 
night sky? How do you know your 
way around up there? What is 
the matt, shimmering band of 
light in the Milky Way made of? 
Why does the moon change its 
shape and even darken occasionally? What 
are planets and how do you find them in the 
sky? What happens when shooting stars (me-
teors) fall from the sky or comets are visible? 
What are stars and is the sun one of them? 
Sky researchers talk about brown and white 
dwarfs, red and blue giants, open clusters, 
globular clusters, nebulae or galaxies. What 
do they mean by that? 
When the weather is good, we observe the 
celestial objects with the large reflecting 0,5 
m telescope of the observatory.
Termin: Do, 21.03.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Kinder | 9 - 15 Personen

Eine Reise in den Weltraum (für Kinder ab 
8 Jahren)
mit Thomas Rose, Daniel Sömen
Wir nehmen euch mit auf eine Reise in den 
Weltraum. Zuerst erklären wir euch wie groß 
der Weltraum ist und wie weit entfernt Ster-
ne, Planeten und andere Objekte voneinander 
sind. Wir zeigen euch Fotos von fantasti-
schen Gebilden. Auf dieser Reise begleitet 
uns Paxi der freundliche Außerirdische. Dann 
gehen wir zu unserem großen Teleskop und 
betrachten live Objekte am Himmel. Neugie-
rig geworden? Na, dann meldet euch an und 
kommt mit auf unsere Weltraumreise!

0 050
Termin: Sa, 09.03.24 | 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 12,- € | 5 - 12 Personen

0 051
Termin: Sa, 13.04.24 | 20.30 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 12,- € | 5 - 12 Personen

0 052
Termin: Sa, 11.05.24 | 21.00 - 22.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 12,- € | 5 - 12 Personen
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ASTRONOMIE

H 026
Wunder des sommerlichen Sternenhimmels 
mit Beobachtung durch das große Teleskop 
der Sternwarte (ab 10 Jahre) (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Was bietet der Sternenhimmel im Sommer 
Interessantes? Zunächst zeigen wir euch im 
Computerplanetarium, was am Himmel im 
August und September zu sehen ist. Wenn 
das Wetter es zulässt, d. h. der Himmel ist 
klar und es gibt nur ganz vereinzelt Wolken, 
dann wollen wir mit dem großen Teleskop der 
Sternwarte online einige besonders markan-
te und schöne Objekte näher anschauen: 
den Ringplaneten Saturn und den größten 
Planeten im Sonnensystem, Jupiter. Dann 
wollen wir uns die Entstehung der Sterne 
in Staub- und Gasnebeln näher anschauen. 
Auch die Überreste von Sternen nach ge-
waltigen Explosionen im letzten Abschnitt 
ihrer Entwicklung zeigt uns das Teleskop. Ihr 
erfahrt, worum es sich bei diesen Himmels-
objekten handelt und was jeweils Besonderes 
zu beobachten ist.
Termin: Fr, 30.08.24 | 21.30 - 23.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 13,- € | 9 - 12 Personen
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Auf Spritztour durch den Himmel - Coole 
Sterngucker entdecken den Kosmos 
(Kinder und Jugendliche von 11-15 Jah-
ren und ihre Eltern)
mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und 
Raumfahrttechnik
Das große Newton-Spiegel-
teleskop der Volkssternwarte 
kann gut 5300 mal mehr Licht 
sammeln als das menschliche 
Auge. In einer wirklich klaren 
Nacht und wenn kein Streu-
licht stört, könnte man mit 
dem großen Teleskop noch 
sehr lichtschwache Galaxien, 
die Millionen oder gar Milliarden 
Lichtjahre weit von uns entfernt 
sind, beobachten. Wenn es das 
Wetter erlaubt, beobachten wir mit 
dieser „lichtsaugenden Riesenlupe“ z.B. 
den Mond, die Planeten, Offene Stern-
haufen, Gas- und Staubnebel, Reste von 
Sternexplosionen, Kugelsternhaufen oder 
weit entfernte Galaxien. Wir erfahren, wie 
man sich am Himmel orientiert und was 
mit bloßem Auge, einem Feldstecher oder 
einem kleinen Fernrohr zu sehen ist. Bei 
schlechtem Wetter erfahren wir in einem 
Vortrag noch mehr über den Aufbau unse-
res Sonnensystems und des Kosmos.

0 013 
Termin: Fr, 12.04.24 | 20.00 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Jugendliche | 9 - 15 Personen

0 014
Termin: Fr, 14.06.24 | 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene|  6,- € für 
Jugendliche | 9 - 15 Personen

0 015
Termin: Fr, 05.07.24 | 20.00 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 13,- € für Erwachsene | 6,- € für 
Jugendliche | 9 - 15 Personen

Junge VHS
 

Viele weitere Kurse für Kinder und 
Jugendliche auf 

www.vhs-gilching.de

Hantelnebel (M 27) im Sternbild Fuchs



beobachtet werden können, heute wissen. 
Termin: Sa, 08.06.24 | 22.00 - 23.59 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

H 027
Kreuz des Südens: Der Sternenhimmel 
über anderen Orten - Himmelskunde für 
den Urlaub (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
An manchem Urlaubsort bietet sich nachts 
ein prachtvoller Sternenhimmel. Was ist von 
verschiedenen Orten auf unserer Erde aus 
am Himmel zu beobachten? Wie orientiert 
man sich am Sternenhimmel? Was sehen wir, 
was andere Völker dort? Welche besonderen 
Objekte (Dunkelwolken in der Milchstraße, 
Gas- und Staubnebel, Offene Sternhaufen 
und Kugelsternhaufen, Planetarische Nebel 
und Galaxien) gibt es je nach dem Beobach-
tungsort? Was kann man mit Fotoapparat 
oder Handy fotografieren? Wir nutzen ein 
Computerplanetarium um den Sternenhimmel 
weltweit kennen zu lernen. Sie erfahren auch 
einiges über einfache Optiken (Feldstecher, 
kleines Fernrohr) und Orientierungshilfen: 
Programme für Handy, Tablet und PC (Free-
ware und Kaufsoftware). Keine Vorkenntnisse 
nötig.
Termin: Mi, 10.04.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

H 028
Wünschen am Himmel begegnen - Die 
Nacht der Sternschnuppen (Perseiden) 
(hybrid)
mit Astrogilde Gilching, Dr. Michael A. Rap-
penglück M.A., Thomas Rose
Jedes Jahr vom 17.07.-24.08. zwischen ca. 
22.00 - 4.00 Uhr, ziehen Meteore ihre Leucht-
spuren: die Perseiden. Die beste Zeit, mög-
lichst viele der Meteore – Sternschnuppen 
– (bis zu 110 pro Stunde) zu erspähen, liegt 
um die Nacht vom 12. auf den 13. August. 
Der Meteorstrom der Perseiden stammt von 
Kometen 9P/Swift-Tuttle, der sich in Mate-
riereste auflöst. Die Erde läuft um die Sonne 
periodisch durch den interplanetaren ‚Müll‘. 
Wir wollen gemeinsam den Meteorschauer 
beobachten (auch online über eine All-Sky-
Rundum-Kamera). Ein Vortrag führt Sie in die 
faszinierende Welt der Meteoriten, Meteore, 
Meteoroiden und Kometen ein. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung an, ob Sie auf der 
Sternwarte persönlich dabei sein wollen. Der 
Vortrag findet bei schlechtem Wetter auch 
ohne die Beobachtung durch das Teleskop 
online statt.
Termin: So, 11.08.24 | 23.00 - 2.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 6,- € | 9 - 25 Personen

Faszinierender Sternenhimmel: 
Eine verständliche Einführung in die 
Himmelskunde
mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raum-
fahrttechnik
Sie lernen den Lauf von Sonne, Mond und 
Planeten und einige notwendige Grund-
begriffe der Himmelskunde kennen. Sie 
erfahren, was z.B. Sterne, Gas- und Staub-
nebel, Offene Sternhaufen und Kugelstern-
haufen, Galaxien und Galaxienhaufen sind. 
Sie erfahren, woraus die Sonne ihre fast 
unerschöpfliche Energie gewinnt und lernen 
einige astronomische Voraussetzungen für 
die Entwicklung von Leben auf der Erde 
kennen. Wir zeigen Ihnen in Grundzügen, 
wie man sich die Entstehung und den Auf-
bau des Kosmos vorstellt. Sie erhalten Tipps 
zur Himmelsbeobachtung mit bloßem Auge, 

Fernglas und Fernrohr und zur Funktion 
von Teleskopen, letzteres wichtig für 

den Kauf von Geräten. Bei klarem 
Himmel beobachten wir mit dem 
großen Newton-Spiegel (0,5 m) 
der Sternwarte.

0 019
Termin: Fr, 26.04.24 | 
20.00 - 22.00 Uhr | 
Ort: Gilching, vhs, Volksstern-

warte 201
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

0 020
Termin: Fr, 21.06.24 | 20.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

0 021
Termin: Fr, 12.07.24 | 20.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

0 022
Unterm Sternzelt im Frühjahr: 
Sternwanderung auf dem Steinberg
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
An diesem Frühlingsabend wollen wir auf den 
Steinberg spazieren gehen und dabei den 
sommerlichen Sternenhimmel mit bloßem 
Auge kennen lernen und mit dem Feldstecher 
das eine oder andere faszinierende Objekt 
beobachten. Wer Stativ und digitale Kamera 
mitbringt kann auch unter Anleitung interes-
sante Aufnahmen vom Sternenhimmel ma-
chen. Dazu gibt es Erklärungen zu den Stern-
bildern und den Erzählungen verschiedener 
Kulturen dazu. Wir nutzen ein Tablet und ein 
Smartphone und sehen, wie man damit etwas 
über den Sternenhimmel und seine Objekte 
erfahren kann.
Termin: Do, 14.03.24 | 21.00 - 23.30 Uhr 
Ort: Gilching, hinter dem alten Rathaus 
Gebühr: 20,- € | 5 - 8 Personen

0 023
Unterm sommerlichen Sternzelt: 
Sternwanderung auf dem Steinberg
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
An diesem Sommerabend wollen wir auf den 
Steinberg spazieren gehen und dabei den 
sommerlichen Sternenhimmel mit bloßem 
Auge kennen lernen und mit dem Feldstecher 
das eine oder andere faszinierende Objekt 
beobachten. Wer Stativ und digitale Kamera 
mitbringt kann auch unter Anleitung interes-
sante Aufnahmen vom Sternenhimmel ma-
chen. Dazu gibt es Erklärungen zu den Stern-
bildern und den Erzählungen verschiedener 
Kulturen dazu. Wir nutzen ein Tablet und ein 
Smartphone und sehen, wie man damit etwas 
über den Sternenhimmel und seine Objekte 
erfahren kann.
Termin: Sa, 03.08.24 | 21.30 - 23.59 Uhr 
Ort: Gilching, hinter dem alten Rathaus
Gebühr: 20,- € | 5 - 8 Personen

H 024
Sternenreisen am Frühjahrsternenhimmel 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wir schauen zum Mond und zum Ringpla-
neten Saturn. Sie erfahren wo derzeit die 
helleren Planetoiden Vesta und Juno zu 
sehen sind. Dann geht es noch viel tiefer in 
das Weltall: Wir beobachten Doppelsterne, 
viele Lichtjahre entfernt, und sehen Gas- und 
Staubnebel, die Geburtsstätten der Sterne 
und Planetensysteme, von denen das Licht 
zu uns viele tausend Jahre benötigt. Schließ-
lich tauchen wir ein in den Deep Space, den 
tiefen Weltraum und sehen die faszinierenden 
Formen anderer Galaxien (‚Milchstraßen‘), 10-
100 Millionen Lichtjahre von uns entfernt.
Termin: Sa, 13.04.24 | 20.30 - 22.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 9 - 12 Personen

H 025
Sternenreisen am Frühjahrsternenhimmel 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wollen Sie mal wirklich weit in die Ferne 
schauen? Dann gehen Sie mit mir und dem 
0,5m-Newton-Teleskop der Sternwarte sowie 
einer Spezialkamera live auf die Reise ins 
Weltall: Nach einer kurzen Stippvisite beim 
Planeten Neptun gehen wir zum Ringplaneten 
Saturn und suchen die Positionen der Zwerg-
planeten Haumea und Makemake auf.  Dann 
tauchen dann ein die faszinierende Welt der 
Gas- und Staubnebel, die Geburtsstätten der 
Sterne und Planetensysteme, von denen das 
Licht zu uns viele tausend Jahre benötigt. Wir 
beobachten auch die Überreste von Sternen 
am Ende ihrer Entwicklung: Planetarische Ne-
bel und Supernovareste. Schließlich geht es 
in gewaltige Entfernungen des Alls: Wir sehen 
Kugelsternhaufen und die bizarren Formen 
anderer Galaxien (‚Milchstraßen‘) 10-100 Mil-
lionen Lichtjahre von uns entfernt. Dazu gibt 
es einen Vortrag über das, was wir über die 
Himmelsobjekte, die am Sommersternhimmel 
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H 032
Moon flight for everyone: 
Hover over the moon with the observato-
ry‘s large 0.5 m reflector telescope (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Would you like to fly to the moon at low 
cost? If the sky is clear, we will hover over its 
crater-strewn surface with the 0.5 m New-
tonian reflector telescope (in the livestream). 
What did ancient civilizations think about 
the moon? Which lunar calendars existed 
(and still exist)? What ideas were there about 
„moon journeys“ and „moon dwellers“? What 
do we know today about the moon, its origin 
and its structure? What is special about the 
Earth-Moon binary? What differences and si-
milarities are there between the Earth‘s moon 
and the other moons in the solar system? Are 
there any effects that the moon has on the 
earth, especially on living beings? What are 
the goals of space travel to further explore 
the Earth‘s satellite? 
The lecture will take place without observa-
tion in case of bad weather. 
Termin: Fr, 14.06. | 21.30 - 23.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 
201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 034
Sonnenglut und Weltraum-
kälte: Merkur, rätselhafter 
innerster Planet des Sonnen-
systems (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück 
M.A.
Am 23.03.24 gibt es eine sehr gute Ge-
legenheit Merkur am Abendhimmel zu sehen. 
Der sonnennächste Planet, mit 4878 km 
kleiner als der Saturnmond Titan, umrundet in 
ca. 88 Tagen die Sonne. Ein Merkurtag ent-
spricht 59 irdischen Tagen. Die Sonnennähe 
und die geringen Spuren einer Atmosphäre 
(Wasserstoff, Helium) führen zu Temperatu-
ren von +427° bis -173° C (Tag/Nacht). An 
den Polen gibt es bei -160° C kleine Mengen 
von Wassereis. Die Oberfläche zeigt Krater, 
Rillen, hohe Berge und das Impaktbecken Ca-
loris (1350 km Durchmesser). Merkur besitzt 
ein starkes Magnetfeld. Was wissen wir heute 
über Merkur? Welche Bedeutung hatte er in 
der Kulturgeschichte der Völker? Zu Beginn 
des Abends, falls das Wetter es erlaubt, be-
obachten wir Merkur durch das 0,5m-Spie-
gel-Teleskop der vhs.
Termin: Sa, 23.03.24 | 18.30 - 20.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 030
Angeknabberter Mond am 
Morgenhimmel - die partielle Mondfinster-
nis am 18. September 2024 (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Am Morgenhimmel des 18.09. ist von 04:12 
bis 05:17 MESZ eine partielle Mondfinsternis 
zu sehen. Der Mond wird ein wenig ange-
knabbert: 9,1 %. Seit Jahrtausenden faszinier-
ten die kosmischen Licht- und Schattenspiele 
von Sonnen- und Mondfinsternissen die Men-
schen. Angst, Neugier und Ehrfurcht riefen sie 
hervor. Wie kommen Finsternisse zustande? 
Was wissen wir heute über den Mond, seine 
Entstehung und seinen Aufbau? Welche 
Unterschiede und Gemeinsamkeiten gibt es 
zwischen dem Erdmond und den an- deren 
Monden im Sonnensystem? Wie entstehen 
Ebbe und Flut? Die erste Stunde des Abends 
erhalten Sie Antworten auf diese Fragen. 
Anschließend beobachten wir gemeinsam die 
Mondfinsternis. Zwischendurch ist es mög-
lich, auch andere Himmelsobjekte an diesem 
Abend durch das große Teleskop und andere 
Fernrohre auf der Beobachtungsplattform der 
vhs-Sternwarte zu beobachten.
Termin: Mi, 18.09.24 | 3.00 - 5.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 17,- € | 9 - 12 Personen

Mondflug für jeden: 
Schweben Sie mit dem großen Spiegeltele-
skop der vhs-Sternwarte über den Mond 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wollen Sie auch einmal kostengünstig zum 
Mond fliegen? Bei klarem Himmel werden 
wir mit dem 0,5m-Spiegelteleskop (auch im 
Livestream) einen Blick auf den Erdtrabanten 
werfen. Was haben die alten Kulturen über 
den Mond gedacht? Welche Mondkalender 
gab (und gibt) es? Welche Vorstellungen gab 
es über „Mondreisen“ und „Mondbewohner“? 
Was wissen wir heute über den Mond, seine 
Entstehung und seinen Aufbau? Was ist 
das Besondere an dem Doppel Erde-Mond? 
Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten 
gibt es zwischen dem Erdmond und den 
anderen Monden im Sonnensystem? Gibt es 
feststellbare Wirkungen, die der Mond auf die 
Erde, insbesondere auf Lebewesen, ausübt? 
Welche Ziele strebt die Raumfahrt an, um den 
Erdtrabanten weiter zu erkunden? 
Der Vortrag findet bei schlechtem Wetter 
ohne Beobachtung statt.
Termin: Sa, 23.03.24 | 21.00 - 23.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 031
Termin: Sa, 23.03.24 |21.00 - 23.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 033
Termin: Sa, 14.09.24 | 20.30 - 22.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen
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H 029
Tag der Astronomie im Frühjahr 
(hybrid)
mit Thomas Rose, Herbert Birzele, 
Otto Büttner-Jacobs, Dr. Michael A. 
Rappenglück M.A., Daniel Sömen

Am 03.02.2024 ist Astronomietag der 
vhs Gilching, Weßling & Wörthsee. 
Beobachten Sie gemeinsam mit uns 
durch verschiedene Teleskope den 
Mond, die Planeten Jupiter, Saturn, 
Uranus und Neptun sowie Gas- und 
Staubnebel in unserer Galaxie, weit 
entfernte Galaxien oder sogar Gala-
xienhaufen.

Lassen Sie sich von unseren Aufnah-
men der letzten Jahre in einer unserer 
Astroshows in andere Welten entfüh-
ren oder lernen Sie das Apollo-Pro-
gramm der Amerikaner durch Mitglie-
der der Astrogilde kennen.

Lernen Sie erstaunliches über Ent-
fernungen im Weltraum kennen, über 
Teleskope und deren Funktionsweise 
oder folgen Sie einigen spannenden 
Vorträgen zum Thema Astronomie.

Wir stehen Ihnen natürlich für alle 
Fragen rund um die Astronomie zur 
Verfügung und freuen uns auf Ihr 
Kommen.

Speziell für unsere kleinen Gäste 
und deren Begleitung wird es ein 
Astronomie-Rätsel geben, bei dem die 
ersten drei Plätze mit Preisen belohnt 
werden.

Für Getränke und einen kleinen Imbiss 
ist gesorgt.

Termin: Sa, 03.02.24 | 15 - 23.59 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
gebührenfrei

Tag der Astronomie 
am 03. Februar 2024

Sternzeit

www.vhs-gilching.de



H 039
Ein Haarstern am Frühlingshimmel: 
der Komet 12P/Pons-Brooks (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Am 02.06.2024 kommt der Komet 12P/Pons-
Brooks in Erdnähe (225 Millionen Kilometer). 
Am 21.04. erreicht er den geringsten Abstand 
zur Sonne. Um diese Zeit wird er sehr wahr-
scheinlich auch mit bloßem Auge gut sichtbar 
sein. Der Himmelskörper (30 km Durchmes-
ser) umrundet die Sonne in 71 Jahren. Nutzen 
sie die Chance ihn zu sehen. Was wissen wir 
über die Schweifsterne? Was passiert mit 
einem Kometen während der Annäherung 
an die Sonne? Welche Auswirkungen hat es, 
wenn Kometen auf Planeten (z.B. Jupiter 
oder die Erde) bzw. in die Sonne stürzen? 
Welche Meteorströme werden von Kometen 
ausgelöst? Seit wann haben Menschen die 
Schweifsterne beobachtet und wie wurden 
sie bewertet? Mit Beobachtung des Kometen 
- sofern es das Wetter zulässt - durch das 
große 0,5 m-Spiegelteleskop der Sternwarte 
(auch online).
Termin: Do, 11.04.24 | 21.00 - 23.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen
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der Zugang zur Plattform der 

Sternwarte.

H 035
Geheimnisvoller Zwergplanet: 
Ceres im Hauptgürtel (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Um den 6./7.24 ist Ceres, der größte Zwerg-
planet (964 x 892 km Durchmesser) im 
Hauptgürtel der Planetoiden zwischen Mars 
und Jupiter, am besten zu beobachten. Ceres 
benötigt ca. 4,6 Jahre um die Sonne. Ein 
Ceres-Tag dauert ca. 9,1 Stunden. Es gibt 
Jahreszeiten, Einschlagskrater, Eisvulkane, 
Erdrutsche, Salzablagerungen, Kohlenstoff-
verbindungen, Wassereis und einen Salzwas-
serozean ca. 40 km unter der Oberfläche, der 
das Fünffache des auf der Erde vorhandenen 
Wassers enthält. Was wissen wir über Ceres 
heute? Könnte es auf Ceres einfaches Leben 
geben? Welche Gemeinsamkeiten und Ver-
schiedenheiten gibt es zwischen Ceres und 
anderen Zwergplaneten, z.B. Pluto oder Eris 
(im Kuiper-Gürtel)? Wenn es das Wetter er-
laubt, wollen wir Ceres mit dem 0,5 m-Spie-
gelteleskop auffinden.

Termin: Sa, 06.07.24 | 23.00 - 1.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 

201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 036
Der Mond bedeckt den Herrn 
der Ringe  - Saturn (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappen-

glück M.A.
Am 21.08.2024 bedeckt der 

Mond von 05.35 bis 06.30 Uhr 
MESZ den Planeten Saturn. Saturn 

ist zu diesem Zeitpunkt 1,302 Milliar-
den km von der Erde entfernt. Raumsonden, 
aber auch Teleskope im Weltraum und auf 
der Erde, haben uns neue faszinierende 
und überraschende Erkenntnisse über den 
Planeten Saturn, seine Monde, Ringe und sein 
Magnetfeld übermittelt. Am 14.1.2005 landete 
die Raumsonde Huygens sogar auf dem 
größten Saturnmond Titan. Dort, wie auch auf 
dem Saturnmond Enceladus, gibt es Grund-
bedingungen für einfachste Lebensformen. 
Was weiß man über den faszinierenden Ring-
planeten, sein Ringsystem und seine Monde. 
Verfolgen Sie, auch online, über eine spezielle 
Astrokamera, die Saturnbedeckung im 0,5 m-
Spiegelteleskop der Sternwarte der vhs.
Termin: Mi, 21.08.24 | 4.00 - 6.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 037
Ur-Erde am Ringplaneten: 
Kryovulkane, Methanseen und Wolken-
wirbel - Die faszinierende Welt des Saturn-
mondes Titan (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Am 08.09. befindet sich Saturn in Erdnähe 
(1,294 Milliarden km). Auch sein größter 
Mond Titan (5150 km) ist zu sehen. Er hat 
einen komplexen inneren Aufbau. Auf ihm 
gibt es Eisvulkane, Sanddünen, Wassereis 

und gefrorene Kohlenwasserstoffe, Met-
hanseen, hohe Bergrücken, Höhlensysteme, 
eine dichte Atmosphäre (Stickstoff, Methan, 
Argon. Kohlenwasserstoffe), Methanregen, 
Blitze, Wolkenwirbel und flüssiges Wassers 
unter einer Hunderte von Kilometer dicken 
Eiskruste aus Wasser und Methanhydraten. 
Gibt es trotz Bodentemperaturen um -180° 
C einfachstes Leben auf Titan? Der Lander 
Huygens, die Raumsonden Voyager 1 und 
Cassini sowie das Weltraumteleskop Hubble 
lieferten faszinierende Erkenntnisse. Wenn 
es das Wetter erlaubt, beobachten wir Saturn 
und Titan mit dem 0,5 m-Spiegelteleskop der 
Sternwarte.
Termin: So, 08.09.24 | 21.00 - 23.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 038
Der Mond beehrt den Meeresgott: 
der Eisriese Neptun steht eng beim Erdtra-
banten (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Um 23 Uhr steht der Riesenplanet Neptun 
im Teleskop optisch neben unserem Mond. 
Neptun (ca. 49000 km Durchmesser). Nach 
der „Entthronung“ Plutos vom Planeten zum 
Zwergplaneten ist Neptun, ca. 4,5 Milliar-
den km entfernt, derzeit der letzte Planet im 
System der Sonne. Neptun hat eine dichte 
Atmosphäre, ungewöhnliche Wirbelstürme, 
ein Magnetfeld, ein Ringsystem, 14 Monde, 
darunter den sehr großen Trabanten Triton, 
auf dessen Oberfläche Geysire nachweis-
bar sind und Neptun-Trojaner. Was wissen 
wir heute über Neptun? Wenn es das Wetter 
erlaubt, machen wir uns mit dem 0,5 m- Spie-
gelteleskop der Sternwarte bei hoher Ver-
größerung einen Eindruck von diesem fernen 
Riesenplaneten.
Termin: Mi, 21.08.24 | 22.00 - 23.59 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

Mondfinsternis  2019



Entstehung, Entwicklung und Besonderheiten 
der Plejaden (und der benachbarten Hya-
den)? Was sind offene Sternhaufen? Welche 
Bedeutung hatten die Plejaden (und Hyaden) 
in den alten Kulturen (Mythen, Märchen, Zeit-
rechnung, Orientierung, Wettervorhersage, 
archäologische Relikte, z.B. Nebra-Scheibe 
und Felsbild in der Höhle von Lascaux)?  Wir 
werfen durch das 0,5 m-Spiegelteleskop 
(auch online) einen Blick mitten in diesen 
offenen Sternhaufen. 
Wenn das Wetter nicht mitmacht, entfällt die 
Beobachtung, der Vortrag wird aber durch-
geführt.
Termin: Mo, 26.08.24 | 2.30 - 6.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 043
Sternenkindergarten und Sternen-
seniorenheim: Offene Sternhaufen und 
Kugelsternhaufen (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wenn Sterne aus Gas- und Staub entstehen, 
bilden sie häufig Gruppen: Offene Sternhau-
fen. Unsere Milchstraße enthält viele davon, 
teilweise eingebettet in den Kokon von Staub 
und Gas, aus dem sie sich gebildet haben. 
Um unsere Galaxis bewegen sich zudem, 
5640-400000 Lichtjahre entfernt, mindes-
tens 150 Kugelsternhaufen, die zumeist aus 
mehreren 100000 Sternen bestehen, auf 
wenige Kubiklichtjahre verdichtet. In ihnen 
gibt es weiße Zwerge, Neutronensterne, Blue 
Stragglers, Röntgendoppelsterne, Schwarze 
Löcher und Planetensysteme. Wie sind diese 
Sternhaufen entstanden und aufgebaut? Wel-
che Bedeutung haben sie für die Entwicklung 
der Galaxien? Wenn es das Wetter erlaubt, 
werden wir mit dem 0,5 m-Spiegelteleskop 
der Sternwarte einige Objekte beobachten 
(auch online mit Spezialkamera).
Termin: Mi, 10.07.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 040
Im Abyss des Sonnensystems: 
Zwergplaneten, Planetoiden, Kometen und 
der 9. Planet jenseits von Pluto (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Am 01.01.2019 passierte die Sonde New 
Horizons ca. 6,5 Milliarden km entfernt, 
das Kuipergürtel Objekt Arrokoth. In 4,5-7,5 
Milliarden km Distanz gibt es den Kuipergürtel 
mit ca. 70.000 Planetoiden (größer 100 km) 
und vielen kleineren Körpern. Zu ihm ge-
hören Zwergplaneten, z.B. Pluto (2390 km) 
und Eris (2326 km). Sedna (995 km), jenseits 
davon (77,2 Milliarden km) ist wohl auch ein 
Zwergplanet. In 4 Lichttagen Distanz gibt es 
vielleicht einen neunten Planeten. Dahinter, 
bis zu 1,6 Lichtjahren entfernt, erstreckt sich 
die Oortsche Kometenwolke mit 100 Milliar-
den oder 1 Billionen Objekten. Wie sind diese 
Himmelskörper aufgebaut? Was kann man 
daraus über die Entstehung unseres Systems 
schließen? Gibt es einen neunten Planeten? 
Welche Störungen durch ihn oder Nachbar-
sterne wirken auf die Oortsche Wolke? Was 
bedeutet das möglicherweise für die Erde? 
Wo endet das solare Planetensystem?
Termin: Mi, 05.06.24 | 19.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 041  
Das ist ja zum Platzen - Leuchtgiganten am 
Himmel: Novae, Supernovae, Hypernovae 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Bei einer Supernova nimmt die Leuchtkraft 
des Sterns millionen- bis milliardenfach zu. 
Eine Hypernova kann bis zu 100-mal mehr 
Energie freisetzen als eine Supernova und er-
zeugt einen Gammablitz (GBR). Es gibt noch 
andere Novae-Typen. Doch was verbirgt sich 
dahinter? Gibt es auch bei unserer Sonne 
ein solches Stadium? Was bleibt nach einem 
Ausbruch übrig? Welche Auswirkungen hätte 
der Ausbruch einer nahen Supernova oder 
Hypernova? Gibt es Kandidaten dafür? Und 
wie nutzt man Supernovae zur Entfernungs-
messung im tiefen Kosmos? Wie funktioniert 
das kosmische Recycling der Materie durch 
die Entwicklungszyklen der Sterne? Wenn das 
Wetter es zulässt, beobachten wir mit dem 
großen 20“-Teleskop der Sternwarte (auch 
online) die Überreste von Supernovae und 
Novae.
Termin: Mi, 06.03.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 042
Der Erdbegleiter und die sieben Damen: 
Partielle Pleiadenbedeckung durch den 
Mond (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Der Mond bedeckt am 26.08. ab 03.10 MESZ 
bis zur Dämmerung teilweise die Plejaden. 
Schon 16.000-22.000 Jahre zurück hat man 
diesen offenen Sternhaufen in Höhlenmale-
reien abgebildet. Was wissen wir heute über 

H 044
Heimatlicher Weltenwirbel: unsere 
Milchstraße (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wir befinden uns in der Milchstraße, einer ca. 
170.000-200.000 Lichtjahre großen Balken-
spiralgalaxie, ca. 27.000 Lichtjahre vom 
Zentrum entfernt. Sie besteht aus 100-300 
Milliarden Sternen, Gas- und Staubnebeln, 
Sternhaufen, mehr als 50 Satellitengalaxien, 
mindestens 150 Kugelsternhaufen, Hochge-
schwindigkeitsgaswolken, einem supermassi-
vem Schwarzen Loch im Zentrum und dunkler 
Materie. Sie gehört zur Lokalen Gruppe 
von Galaxien (Teil des Virgo-Super-
haufens und Laniakea-Superhau-
fens). Wie ist sie entstanden und 
entwickelt sich? Was wissen wir 
von ihrem Aufbau? Wie ist sie 
in größere Systeme eingebet-
tet (lokale Gruppe, Superclus-
ter)? Was erzählen die alten 
Kulturen von ihr? Wenn es das 
Wetter erlaubt, beobachten wir 
mit einem dem 0,5-m Spiegel-
teleskop der Sternwarte (auch 
online) besondere Himmelsobjekte in 
der Milchstraße und fremde Galaxien.
Termin: Mi, 24.07. | 22.00 - 23.59 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € |  5 - 8 Personen

H 045
Welteninseln in kosmischen Fernen: 
Galaxien (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wir leben in einer Galaxie, „Milchstraße“ ge-
nannt. Neben unserem System, das aus rund 
100-300 Milliarden Sonnen besteht und ge-
waltige Dimensionen besitzt - das Licht be-
nötigt ca. ca. 170.000-200.000 Jahre, um die 
Galaxis zu durchmessen - gibt es Milliarden 
andere ähnliche Supergebilde im Kosmos, 
Millionen und Milliarden Lichtjahre von uns 
entfernt. Bei klarem Himmel beobachten wir 
durch das große 0,5 m-Teleskop der Stern-
warte der vhs Gilching in Präsenz und online 
ferne Milchstraßen und Galaxienhaufen. Dazu 
gibt es in einem Vortrag Informationen zum 
Aufbau, zur Entwicklung und zur kosmischen 
Einordnung dieser Gebilde. Was hat die Ent-
stehung von Galaxien mit der Struktur des 
Kosmos zu tun? 
Der Vortrag findet bei schlechtem Wetter 
ohne Beobachtung statt.
Termin: Do, 07.03.24 | 21.15 - 23.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201 
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

11
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Nicht alle Details und Angaben zu den 

Kursen stehen bei der Drucklegung 

bereits fest. Daher beachten Sie bitte 

auch immer unsere aktuellen Infos auf 

unserer Homepage!

Orionnebel (M 42)



manchmal verworren scheinenden Astral-
symbolen, -mythen und -märchen teilweise 
ganz handfeste Beschreibungen astronomi-
scher, astrologischer, meteorologischer oder 
psychischer Phänomene. Mit ausgewählten 
Sternsagen aus dem Erzählgut verschiedener 
Völker rund um den Globus lernen Sie an die-
sem Abend Himmelsbilder und Kosmovisionen 
alter Kulturen kennen.
Termin: Mi, 24.04.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 106 
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 048
Weltenbaum, Erdacker, Urflut und 
Himmelsgarten: Das Erd- und Himmelsbild 
im alten Orient (Mesopotamien, Iran, Anato-
lien, Levante) (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Die Redensart: „im siebenten Himmel schwe-
ben“ bezieht sich auf die siebte Stufe eines 
sumerisch-babylonischen Stufenturms, die 
den himmlischen Garten (pers. Paradies) 
darstellt, in dem der Lebens- und der Todes-
baum wachsen und die heilige Hochzeit 
gefeiert wird. Auch der „Unglücksrabe“ (13. 
Sternbild des Tierkreises), die Rippe Adams 
(Eva: der zunehmende Mond), die Himmel-
königin als Jungfrau mit der Ähre, der hohe 
Lebensbaum, der von der Erde zum Himmel 
reicht, gehen auf die Völker des alten Orients 
zurück. Wie hat in jener Kulturzone vor vielen 
Jahrtausenden die Entstehung und den Auf-
bau der Welt vorgestellt? Was davon existiert 
noch in unseren Traditionen, insbesondere in 
den abrahamitischen Religionen (Judentum, 
Christentum, Islam). Darüber hinaus werden 
erstaunlich parallele Vorstellungen in anderen 
Kulturen vorgestellt.
Termin: Mi, 19.06.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 049
Treffen der Astrogilde, offen für alle 
Interessierten (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Die Astrogilde ist eine Gruppe von enga-
gierten Amateurastronomen oder auch an 
der Astronomie und ihrer Nachbardiszipli-
nen Interessierten, die die Sternwarten der 
vhs Gilching und der vhs Fürstenfeldbruck 
betreut, Vorträge, Seminare, Kurse, Führun-
gen und Astronomietage organisiert und ein 
Forum zum Wissensaustausch bildet. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Jeden Monat dienstags (s. Einzeltermine) 
trifft sich die Gruppe. Jeder, der mitmachen 
möchte ist herzlich willkommen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Termine: 5 x | Di, 12.03.24 | 19 - 21 Uhr 
Di, 09.04.24 | 19 - 21 Uhr
Di, 14.05.24 | 19 - 21 Uhr
Di, 11.06.24 | 19 - 21 Uhr
Di, 09.07.24  | 19 - 21 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
gebührenfrei | 5 - 8 Personen
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H 046
Exotische Galaxienkerne: 

Quasare und Blazare (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück 

M.A.
Zu den leuchtkräftigsten 
Objekten im Kosmos gehören 
die sogenannten Quasare: 
„quasi-stellare (d.h. sternähn-
liche) Radioquellen“. Quasare 
kommen in den Zentren von 

Galaxien vor. Sie haben einen 
aktiven galaktische Kern, in 

dessen Inneren sich ein supermas-
sereiches schwarzes Loch befindet. 

Das schwarze Loch wiederum ist von Gas 
umgeben, das sich aufgrund von Reibung 
enorm erwärmt und sehr viel Energie in Form 
von elektromagnetischer Strahlung freisetzt. 
Blazare sind Quasare mit einem Jetstrom, 
die sich mit nahezu Lichtgeschwindigkeit in 
unsere Richtung bewegen. Vieles ist zu die-
sen Objekten noch rätselhaft. Was weiß man 
heute über sie? Wenn es das Wetter zulässt, 
wollen wir mit einer besonderen Astrokamera 
mit dem 20“-Spiegelteleskop der Sternwarte 
der vhs Quasare beobachten.Termin: Mi, 
20.03.24 | 19.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Volkssternwarte 201
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

H 047
Sternenengel, Mondhase und das Quirlen 
des Milchmeeres: die Bedeutung des Him-
mels in anderen Kulturen (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Für unsere Vorfahren war der Sternenhimmel 
in einer klaren Nacht faszinierend, beängsti-
gend und ehrfurchtgebietend. Was sind das 
dort oben für seltsame Sternenwesen? Sie 
beherrschten die Regionen des Himmels und 
bestimmten die Geschicke der Menschen 
auf der Erde. Kosmische Monster und lichte 
Sternenengel konnte man dort oben schauen 
oder ihnen gar bei eigenartigen Himmels-
fahrten begegnen. Dabei stecken hinter den 

ASTRONOMIE

www.astrogilde.de

Kontakt
vhs Gilching 

Landsberger Str. 17a
82205 Gilching

Tel. 08105-7795-0

Astrogilde 
der vhs - 

machen Sie mit!
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Spiralgalaxie (M 106) im Sternbild 
Jagdhunde

www.vhs-gilching.de

Tag der offenen Tür

von

15.00 - 18.00 Uhr

Genaues Programm auf der Website!

Kommen Sie vorbei - wir 

freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der vhs Gilching 

www.vhs-gilching.de

Samstag, 03. Februar 2024
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Alle Kurse und Veranstaltungen zum Semesterthema

Zum Sehen, Hören, Riechen, Schmecken, Forschen, Wandern und 
Genießen. Gemeinsam erkunden wir die Umgebung von Gilching, Weßling 

und Wörthsee, sammeln Kräuter und Pilze, malen draußen oder lassen 
uns allerhand Neues über Wildfährten und Naturbeobachtung erzählen. 

Auf geht`s, raus in die Natur!

Neue Kurse 
ab Februar 2024

Jetzt anmelden!

Astronomie für Kinder und Jugendliche | S. 6

Astronomiekurse für Erwachsene | ab  S. 8

Fährtenlesen mit dem Fahrrad | S. 14

Waldspaziergang mit Falknerei Off | S. 14

Frühling am Bienenstand | S. 14

Mein Garten und ich - wie werden wir zu 
Traumpartnern? | S. 14

Praxiskurs Obstbaumschnitt | S. 14 

Kräuterführungen am Steinberg | ab S. 15
� Von den Frühlingsblumen der Ostara bis
  zum Palmbuschen
� Kräuterführung im Wonnemonat Mai
� Das Herz und seine heilenden Pflanzen
� Natürlich gut drauf mit Stimulanzien aus
 der Natur
� Outdoor-Apotheke
� Wildfrüchte im Herbst

Das Murnauer Moos | S. 15

Wiesmahdhänge Oberammergau | S. 15

Auf den Spuren von Königen und 
Künstler*innen rund um den Starnberger 
See | S. 20

Rokokoschatz am Ammersee - mit dem 
Schiff zum Marienmünster Dießen | S. 20

Vom Urknall bis zum Homo Sapiens | S. 20

Geschichte live: Gondelfahrten
� im Nymphenburger Schlosspark | S. 20
� Gondelfahrt auf dem Wörthsee | S. 21

Schloss Nymphenburg - der Hof und seine
Welt im Grünen | S. 21

Die „Alte Utting“ - ein Schiff wird zur 
Kulturbühne | S. 21

Leo von Klenze zum 240. Geburtstag | S. 21

Das Glockenbachviertel - vom 
Überschwemmungsgebiet zum 
Szenetreff | S. 21 

Vom Alten Hof zum Schloss: Die Höfe 
und Gärten der Münchner Residenz | S. 21

München für Nachtschwärmer: 
Vom Stadtcafé zum Isartor | S. 22

Herz-Jesu-Kirche und Winthirfriedhof | S. 22

Auf Spurensuche im Garten des 
Wersonhauses | S. 23

Grüne Wildkräuter-Küche | S. 24

Fotografische Streifzüge
�  Rund um den Weßlinger See | S. 25
�  Streifzug durch Gilching | S. 25

Zeichnen und Malen im Botanischen 
Garten | S. 28

Dem Gilchinger Wasser auf der Spur | S. 33

Waldbaden für Erwachsene | S. 42

Sommer Qigong im Freien | S. 47

Faszientraining Outdoor | S. 50

Bodyfit & Fun Outdoor | S. 51

LAUFMAMALAUF - Fit mit Kind und 
Kinderwagen oder Trage | S. 46
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Biologie & Ökologie

MENSCH & WELT

Die Wunderwelt im Mikroskop für Kinder 
ab 8 Jahren
mit Beate Maatsch, Biologie-Laborantin
In diesem Kurs wird aktiv geforscht. An-
hand von vielen praktischen Tipps wird der 
Umgang mit dem Mikroskop erlernt. Eigene 

Präparate werden erstellt, betrachtet und 
diskutiert. Besonders interessante Ob-

jekte werden gezeichnet. Schwer-
punkt: Pflanzen, Samen, Blattläuse 

und Kleinstlebewesen aus dem 
Gartenteich, z.B. Wasserflöhe.
Bitte mitbringen: Mikroskope 
sind vorhanden, das eigene 
kann aber mitgebracht werden, 
um den Umgang damit zu 

lernen; ansonsten Zeichenpapier 
und Farbstifte.

0 060
Termin: Do, 25.04.24 | 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 18,- € | 5 - 10 Personen

0 061
Termin: Do, 20.06.24 | 16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 18,- € | 5 - 10 Personen

0 062
Naturwaschmittel aus Wald 
und Wiese
mit Dieter Effenberger, Kräuter-
pädagoge BNE
Kostengünstig, vegan und umweltfreundlich 
- die Natur gibt uns alles was wir brauchen: 
Nahrung, Arzneien und sogar Waschmittel. 
Heimische Waschpflanzen wie z.B. Efeu und 
Seifenkraut, sind mild zur Natur und  eig-
nen sich auch für Kinder und Menschen mit 
sensibler Haut. Natürliche pflanzliche Seifen-
stoffe in den, sogenannte Saponine, können 
universell als Wasch- und Reinigungsmittel 
eingesetzt werden. Kombiniert mit zusätz-
lichen (Wild-) Kräutern wird die Wirkung noch 
verstärkt oder den individuellen Bedürfnissen 
angepasst. Zusätzlich können ätherische Öle 
als Duftstoffe beigemischt werden. In diesem 
Kurs stellen wir ein universelles Reinigungs-
mittel, ein Waschmittel für die Waschmaschi-
ne und eine Flüssigseife für die Haut und 

Haare her. Es gibt ein umfangreiches Skript 
mit Rezepten, Kombinier- und Verwendungs-
möglichkeiten.
Termin: Do, 07.03.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang
Gebühr: 33,50 € | inkl. 7,50 € Materialgeld | 
4 - 10 Personen

0 063
Fährtenlesen mit dem Fahrrad
mit Sebastian Kotterba, zertifizierter Wild-
nispädagoge
Wir machen zusammen eine gemütliche 
Fahrradtour und besuchen einige Fährten-
leser-Spots, um dort die Spuren der Tiere zu 
studieren. Mit dem Fahrrad sind wir beweg-
lich - finden wir an einem Ort keine Spuren, 
fahren wir einfach zum nächsten. Zwischen-
durch machen wir kleine Pausen, um dem 
Milan oder dem Turmfalken beim Jagen 
zuzuschauen. Dieser Kurs ist für all diejenigen 
geeignet, die sich fürs Fährtenlesen interes-
sieren und mit dem Fahrrad die Umgebung 
von Gilching erkunden wollen. Wir fahren ca. 
10 km. 
Bitte mitbringen: Fahrrad, wetterangepasste 
Klamotten, Sitzunterlage, Stift und Papier, 
Maßband / Lineal, Fotoapparat, Brotzeit & 
Getränke, Fernglas.
Termin: So, 05.05.24 | 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilchinger Glatze, Beachvolleyballplatz/
Skaterbahn, Starnberger Weg 82A, 82205 
Gilching
Gebühr: 22,- € | 4 - 10 Personen

0 064
Waldspaziergang mit Falknerei Off
mit Magdalena Off
Wir spazieren gemeinsam mit 
unserem Wüstenbussard durch 
den Wald, wo er uns frei flie-
gend begleitet und wir Ihnen 
unterwegs das Thema Falknerei 
näher bringen. Der ein oder ande-
re gefiederte Begleiter von uns wird auch her 
gezeigt. Wer möchte kann selbst die Faszi-
nation spüren, einen Wüstenbussard auf dem 
Handschuh landen zu lassen (bei Kindern ab 
10 Jahren). Der Waldspaziergang findet bei 
(fast) jedem Wetter statt, außer Sturm oder 

Starkregen, daher bitte unbedingt wetter-
feste Kleidung tragen. Den Treffpunkt gibt es 
ein paar Tage zuvor per Mail. 
Termin: So, 14.04.24 | 14.30 - 16.00 Uhr
Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 
Gebühr: 28,- € für Erwachsene; 14,- € für 
Kinder/Jugendliche | 7 - 14 Personen

0 065
Frühling am Bienenstand
mit Nicola Keller, Imkerin
Wir schauen uns einen unserer Bienenstände 
an und erklären, wie die Bienenvölker über 
den Winter gekommen sind und wie sich die 
Völker das restliche Jahr entwickeln werden. 
Leihschleier und ein Schaukasten stehen bei 
Bedarf zur Verfügung. Sie erfahren Interes-
santes über unsere lokale Bienenwelt und das 
Handwerk der Imkerei.
Termin: Sa, 04.05.24 | 14.00 - 15.30 Uhr 
Ort: Treffpunkt wird noch bekannt gegeben 
Gebühr: 10,- € | 5 - 20 Personen

0 066
Mein Garten und ich - wie werden wir zu 
Traumpartnern? - Bodenkunde
mit Tanja Sixt, Gartenpflegerin, Gästeführe-
rin Gartenerlebnis Bayern
Um seinen Partner besser zu verstehen muss 
man ihn kennenlernen, ihn ergründen. Das 
wollen wir mit unserem Partner „Garten“ auch 
tun. Dazu ist eine Standortanalyse unum-
gänglich. Dazu gehören neben Licht- und 
Wasserverhältnissen vor allem auch die 
mittelbar sekundären Faktorenkomplexe wie 
Nachbarpflanzen, Tiere und der wertvolle 
Boden. Erst dann ist eine gezielte Auswahl 
an Pflanzen, erfolgreicher Gemüse- und 
Salatanbau möglich. Ebenso werden die ver-
schiedenen „Anbaumöglichkeiten“ vorgestellt 
und miteinander verglichen. Der Kurs findet 
sowohl in den Räumen der vhs als auch auf 
den Anbauflächen „Sonnenäcker“ statt.
Termin: Fr, 17.05.24 | 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 16,- € für Erwachsene | 5 - 12 Per-
sonen

0 067
Praxiskurs Obstbaumschnitt
mit Marina Leon
Die Baumpflegerin Marina Leon ist auf Obst-
baumschnitt spezialisiert, sie erklärt Ihnen im 
Kurs die Grundlagen der Baumbiologie, die 
fachgerechte Schnitttechnik, geht auf die 
Wahl der Werkzeuge und sicheres Arbeiten 
im Baum ein, sowohl am Boden als auch mit 
der Leiter. Verschiedene Schnittziele und 
Kronenformen werden besprochen, und die 
Teilnehmer üben das Gelernte unter Anleitung 
direkt im Kurs an einem Baum. Damit festigt 
sich das Wissen für den Schnitt des eigenen 
Baums im Hausgarten. Eigene Werkzeuge 
können gerne mitgebracht werden. 
Termin: Sa, 16.03.24 | 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilching, Streuobstwiese der Gemeinde 
beim Tennisheim 
Gebühr: 12,- € | 5 - 10 Personen

©
 p

ix
ab

ay



15

MENSCH & WELT

0 072
Natürlich gut drauf mit Stimulanzien aus 
der Natur - Kräuterführung am Steinberg
Sicher sind Ihnen die Abenteuer von 
Asterix und Obelix bekannt. Dank eines 
Zaubertranks verfügten sie über Super-
kräfte. So einen Zaubertrank könnten wir 
heute gut gebrauchen.
Die Herausforderungen, die wir und andere 
an uns stellen, erschöpfen bisweilen unser 
Konto an Energie und guter Laune. Heil-
pflanzen waren eines der frühesten Mittel, 
die der Mensch konsumiert hat, wenn es 
nicht so lief, wie es sollte. Ein paar von 
diesen Pflanzen mit Superkräften wollen 
wir uns bei der Führung näher anschauen - 
vielleicht für einen eigenen „Zaubertrank“.
Termin: So, 14.07.24 | 10.00 - 12.30
Ort: Gilching, Haupteingang der Mittel-
schule, Rathausstr. 6
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

0 073
Outdoor-Apotheke - Kräuterführung am 
Steinberg
Wussten Sie, dass frische Gänseblüm-
chen eine ausgezeichnete Erste Hilfe für 
ein aufgeschürftes Knie sind? Viele häufig 
vorkommenden und leicht zu erkennende 
Pflanzen helfen bei kleinen Verletzungen 
und Unpässlichkeiten. Wie schön, wenn 
man sich aus der Kräuter-Apotheke der 
Natur bedienen kann!
Termin: Sa, 03.08.24 | 16.00 - 18.30 Uhr
Ort: Gilching, Haupteingang der Mittel-
schule, Rathausstr. 6
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

0 074
Wildfrüchte im Herbst - Kräuterführung 
am Steinberg
Der Herbstanfang ist Erntezeit für Beeren 
und Wildfrüchte. Doch welche sind essbar, 
welche sind giftig oder ungenießbar? Und 
wie kann ich Wildfrüchte verarbeiten? Zu 
diesen Fragen bietet die „Wildfrüchte-Füh-
rung“ viel Wissenswertes und Praktisches. 
Bei Dauerregen wird ein neuer Termin 
angeboten.
In Zusammenarbeit mit Alpenvorland 
Natouristik
Termin: So, 22.09.24 | 10.00 - 12.30 Uhr 
Ort:  Gilching, Mittelschule, Parkplatz
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

0 075
Murnauer Moos - von Bulten, Drischen
und Köcheln
mit Dr. Helmut Hermann, Biologe
Beim Ramsachkircherl, dem „Ähndl“, das 
einst als Bollwerk gegen Dämonen und 
Moorgeister errichtet wurde, beginnt unsere 
Wanderung durch das Murnauer Moos. 
Dieser größte ursprüngliche Moorkomplex 
des Alpenvorlandes führt uns besonders 
anschaulich die verschiedenen Stadien im 
Werdegang eines Moores vor. Wunder-
bare orchideen- und blütenreiche 
Streuwiesen mit seltenen Eiszeit-
relikten und ein noch vollständig 
intaktes Hochmoor werden Sie 
in Erstaunen versetzen. The-
men: Geologische Entstehung 
und Eiszeiten. Geschichte des 
Moores. Traditionelle Nutzung 
von Streuwiesen. Erhaltung der 
Artenvielfalt. Ökologie von Hoch- 
und Niedermooren. Botanische 
Besonderheiten. Aspekte des Natur-
schutzes. 
Bitte mitbringen: Brotzeit und Getränke.
In Kooperation mit Alpenvorland Natouristik
Termin: Do, 06.06.24 | 9.30 - 15.00 Uhr
Ort: Murnau, Biologische Station Murnauer 
Moos, Ramsachstr. 15
Gebühr: 18,- € | 5 - 8 Personen

0 076
Wiesmahdhänge Oberammergau - 
Eldorado für Blumen und Insekten
mit Dr. Helmut Hermann, Biologe
Seit Jahrhunderten dienten die steilen Hänge 
am Aufacker bei Oberammergau wegen ihrer 
Ortsnähe der Heugewinnung. Eine Befahrung 
mit schweren Mistkarren schied aus, wes-
wegen sich auf den ungedüngten Wiesen die 
Vielfalt der Magerrasen erhalten konnte. Die 
Wiederaufnahme der Mahd Mitte der 1980er 
Jahre auf 145 ha bietet einen Einblick in eine 
großflächige traditionelle Kulturlandschaft mit 
einer grandiosen Artenvielfalt, die in weiten 
Teilen Deutschlands bereits Geschichte ist. 
Die Tour endet an der 150 Höhenmeter über 
dem Tal gelegenen „Berggaststätte Romans-
höhe“ mit herrlichem Ausblick und Einkehr-
möglichkeit.
Termin: Fr, 12.07.24 | 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: Oberammergau, Tourist-Info, Eugen-
Papst-Str. 9a
Gebühr: 14,- € | 5 - 8 Personen

0 068
Von den Frühlingsblumen der Ostara bis 
zum Palmbuschen - Kräuterführung am 
Steinberg
Zur Tagundnachtgleiche im Frühjahr 
feierten unsere Vorfahren die Ankunft 
der Frühlingsgöttin. Ihre Anwesenheit ist 
nun überall in der Natur zu sehen und zu 
spüren. Viele Legenden umranken die ers-
ten Frühlingsblumen und noch immer sind 
unsere Osterbräuche eng mit bestimmten 
Pflanzen verbunden. Ein Spaziergang 
durch den Vorfrühling mit vielen Ge-
schichten rund um Ostern.
Termin: Sa, 23.03.24 | 15.00 - 17.30 Uhr
Ort: Gilching, Mittelschule, Parkplatz
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

0 070
Kräuterführung im Wonnemonat Mai
Der Frühling zieht ein mit vielen Festen 
zu Ehren der wieder erblühenden Natur. 
Der „Maien“, die Maibowle oder die „Grüne 
Neune“ sind alte Bräuche im Wonnemonat 
Mai, die wir immer noch pflegen. Welche 
frühsommerlichen Kräuter und Bäume mit 
diesen Traditionen verbunden sind, er-
fahren Sie in diesem Kurs.
Termin: Sa, 04.05.24 | 15.00 - 17.30 
Ort: Gilching, Haupteingang der Mittel-
schule, Rathausstr. 6
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

0 071
Das Herz und seine heilenden Pflanzen - 
Kräuterführung am Steinberg
Mistel, Weißdorn und Melisse - es gibt 
viele starke Heilpflanzen zur Stärkung 
von Herz und Kreislauf. Wir werden uns 
traditionelle alte Herzpflanzen anschauen, 
aber auch solche, die heute immer noch 
in der Phytotherapie verwendet werden. 
Häufig wachsen die wertvollen Helfer 
in unserem Garten oder ganz in unserer 
Nähe. Wie können wir sie erkennen, ver-
arbeiten und selber nutzen? Dies erfahren 
Sie auf dem Kräuterspaziergang rund um 
das Thema Herz.
Termin: Sa, 15.06.24 | 10.00 - 12.30 Uhr
Ort: Gilching, Mittelschule, Parkplatz 
Gebühr: 17,- € | 5 - 15 Personen

mit Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin

Kräuterführungen am Steinberg
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0 080
Über das Glück - eine Spurensuche
mit Andreas Pirack, Coach, Yogalehrer, 

Improtheater-Spieler
Nehmen wir uns doch ein paar 

Stunden Zeit, um uns mit den 
wirklich wichtigen Dingen zu 

beschäftigen: Was bedeutet 
für uns eigentlich Glück? Wo 
und wie können wir uns dem 
Glück annähern? Dabei helfen 
Fragestellungen und Erkennt-
nisse der Glücksforschung: Ist 

Glück erlernbar? Was machen 
glückliche Menschen anders? 

Wie können die eigene Zufrieden-
heit und Gelassenheit gefördert 

werden? Wir betrachten verschiedene 
„Techniken“ und probieren das ein oder an-
dere ganz praktisch und konkret im Seminar 
aus. Dabei finden wir auch einiges über uns 
selbst und unsere ganz persönlichen Glücks-
faktoren heraus, machen das Glück ge-
meinsam greifbarer und nehmen Impulse für 
unsere Zufriedenheit und unser Wohlbefinden 
im Alltag mit.
Termin: So, 14.04.24 | 14.00 - 18.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104 
Gebühr:  36,- € | 4 - 12 Personen

0 081
Mentale Stärke und integrative Körperener-
giearbeit
mit Dagmar Riedel, Psychologische Be-
raterin, Tanja Moll, Yogalehrerin BYV, 
Fachtrainerin nach der Franklin®-Metho-
dePermanente Veränderungen und schnell 
aufeinander folgende Krisen können unser 
Leben durch aufkommende Gefühle der 
Verunsicherung, der Sorgen und Ängste be-
einflussen. Wie können wir in diesem Umfeld 
bestehen? Wie gelingt es, unserem Leben 
eine zufriedenstellende Grundlage zu geben? 
Anhand von Impulsvorträgen werden wir 
Lösungsansätze erarbeiten. Unterstützend 
und ergänzend hilft uns die energetische 
Körperarbeit, die durch geeignete Übungen 
unsere persönliche Stärke und Energien er-

lebbar macht.
Mitzubringen sind lockere/weite Kleidung, 
festes Schuhwerk und Proviant. Während  
des Seminars gehen wir auch nach draußen 
je nach Wetter.
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termin: Sa, 20.04.24 | 9.30 - 16.00 Uhr 
Ort: Planegg, vhs-Zentrum, Raum 11 (UG)
Gebühr: 39,- € | 5 - 8 Personen

0 082
Lebensfreude im Alter: mit Mut zum Nein 
neue Lösungen finden!
mit Juliane Kellerer
Workshop 1: „Nein sagen“ - Ein „Nein“ zu 
anderen heißt ein „Ja“ zu mir
In diesem Workshop gehen wir der Frage auf 
den Grund, wie wir freundlich, aber bestimmt 
Nein sagen können. Lernen Sie, Ihre eigenen 
Bedürfnisse zu erkennen und zu respektieren, 
ohne dabei die Gefühle anderer zu verletzen.
Workshop 2: „Mut“
In diesem Workshop beschäftigen wir uns 
mit dem Thema Mut. Wir werden darüber 
sprechen, was Mut für jede*n Einzelne*n be-
deutet, wie wir ihn in uns (wieder)finden und 
wie wir ihn nutzen können, um Herausforde-
rungen im Leben zu meistern.
Workshop 3: „Was macht man mit einem 
Problem?“
In diesem Workshop fragen wir uns: Wie 
gehen wir mit Problemen um? Mithilfe des 
Bilderbuchs von Kobi Yamada erarbeiten wir 
Strategien und Techniken, um Probleme zu 
lösen und Herausforderungen zu meistern.
Termin: 3 x | 
Do, 29.02.24 | 12.00 - 14.00 Uhr
Do, 07.03.24 | 12.00 - 14.00 Uhr
Fr, 15.03.24 | 12.00 - 14.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 48,- € | 5 - 8 Personen

0 083
Psychologie des Überzeugens
mit Wolfgang Seifert, Dipl.-Psychologe
Wie gelingt es Ihnen in Gesprächen zu über-
zeugen und Ihr Gegenüber für sich zu gewin-
nen? Ist es Ihre Persönlichkeit, Ihre Strate-
gie oder die Magie der Sprache?  Welche 
Mechanismen öffnen Ihren Gesprächspartner, 
überzeugen und führen zu einem gemeinsa-
men Ergebnis? Die Beeinflussung hat viele 
Gesichter: faires Überzeugen, Überreden, 
Manipulieren. Wie schütze ich mich gegen 
subtile Manipulation? Entdecken Sie die Spiel-
regeln für Ihren überzeugenden Auftritt!
Termin: Sa, 27.04.24 | 14.15 - 18.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104 
Gebühr: 45,- € | 3 - 4 Personen

0 084
Magie der Schlagfertigkeit
mit Wolfgang Seifert, Dipl.-Psychologe
Fällt Ihnen die passende Antwort manchmal 
zu spät ein - lassen Sie sich verbal in die 
Enge treiben? Reagieren Sie schlagfertig, ver-
wenden Sie Fragetechniken, um die Situation 
zu gestalten und Missverständnisse und 

Blockaden zu vermeiden: Eine positive Ge-
sprächsatmosphäre entsteht und ein echter 
Dialog findet statt. Inhalte: Wie schaffe ich 
ein positives Gesprächsklima? - Spielregeln 
der Schlagfertigkeit - Fragetechniken und 
aktives Zuhören - schwierige Situationen 
kreativ meistern.
Termin: Sa, 27.04.24 | 10.00 - 14.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 45,- € | 3 - 4 Personen

0 085
Warum werden Menschen kriminell?
mit Kristina Straßburger, Kriminologin M.A.
Diese Frage scheint interessanter denn je zu 
sein, betrachtet man den True-Crime-Boom. 
Viele denken, die Antworten hierzu liefert die 
Psychologie - doch das ist nur ein Teil des 
Puzzles. Am ersten Abend werden wir uns 
ansehen, welche psychologischen, aber auch 
biologischen und gesellschaftlichen Faktoren 
kriminelles Verhalten begünstigen können. 
Am zweiten Termin wird es dann darum 
gehen, wie wir Kriminalität be-
gegnen können. Die Kriminologin 
Kristina Straßburger präsentiert 
den aktuellen Wissensstand und 
macht Dynamiken und Statistiken 
verständlich. Kristina Straßburger ist Dozentin 
für Kriminologie an der Universität Regens-
burg.
Termin: 2x | Mo, 19.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Mo, 26.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 26,- € | 5 - 15 Personen

0 086
Geh weg, du Depp - Umgang mit schwieri-
gen Menschen
mit Carsten Schleuß, Kommunikationstrainer 
& Coach
Es gibt Menschen, deren Ansichten, Ver-
halten und Äußerungen uns gehörig gegen 
den Strich gehen. Unsere Zutat: gereizte 
Grundstimmung oder gar Antipathie. Anhand 
von Ihren praktischen Beispielen entwickeln 
Sie Strategien, um mit Ihren Reizpersonen 
- Quasselstrippen, Cholerikern, Schräg-Den-
kern und sonstigen „Sprengkörpern“ - kon-
fliktfreier umzugehen: souverän, professio-
nell, situationsgerecht, vor allem im Einklang 
mit Ihren Werten und Zielen. Ein Gewinn also 
nicht nur für Ihr Nervenkostüm, sondern auch 
für den weiteren Verlauf der Beziehung, sei 
es beruflich oder privat.
Termin: Do, 16.05.24 |  17.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 45,- € | 5 - 8 Personen

Ihr direkter Draht zu uns:

Tel. 08105-77 95 0
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H 095
Credo der Humanität: Philosophieren mit 
Johann Gottfried Herder (1744-1803) 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Herder war ein ganzheitlich den-
kender Philosoph und schrieb 
darüber hinaus selbst Gedichte; 
Wortschöpfungen wie „Volks-
lied“, „Zeitgeist“ oder „Weltmarkt“ 
stammen von ihm. Die Kulturen sind für ihn 
„Organismen“, ihre Erforschung ist für ihn 
wesentlich für ein Verständnis des Men-
schenwesens. Wichtig ist ihm die individuelle 
Freiheit, die Wahrhaftigkeit, die Unabhän-
gigkeit von Ideologien, die Einbettung des 
Einzelwesens in die Gemeinschaft und ein 
göttlicher Grund. Eine aufgeklärte Lebens-
weise gibt es durch die Verbindung von Ver-
nunft und objektiven Erkenntnissen einerseits 
und subjektiven Bewertungen andererseits. 
Herders Denken hat verschiedene Geistes-
wissenschaften beeinflusst; in diesem Kurs 
können Sie seine Relevanz für unser Leben 
und unseren Alltag kennenlernen und dis-
kutieren.   
Termin: 4x | Do, 29.02.24 | 10.15 - 12.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 63,- €  | 4 - 12 Personen

H 096
Wie gehen wir mit unserem Egoismus um? 
Nachdenken mit Charles Taylor (*1931) 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Der Philosoph Charles Taylor (*1931) be-
schäftigt sich mit Themen der modernen 
Gesellschaft wie dem Selbst- und Weltver-
ständnis des Menschen, seiner Kultur und 
Ethik, dem multikulturellen Zusammenleben, 
seiner Politik und Religion. Er kritisiert die 
Fehlentwicklungen der Moderne, die aus 
einer Missachtung ethischer Grundprinzipien 
resultieren und zu einem Verfall von Werten, 
Identitäts- und Sinnkrisen, Entsolidarisierung 
und Verantwortungsverweigerung führen. Er 
möchte das bürgerschaftliche Engagement 
stärken, indem er auf Lokalisierung, direkte 
Demokratie und Selbstorganisation, nach-
barschaftliche Strukturen, das Gleichgewicht 
zwischen der Entfaltung des Einzelnen und 
dem Gemeinschaftssinn sowie auf eine 
umfassende Bildung setzt. Wir lesen und 
diskutieren Auszüge aus Taylors Schriften, 
die einen überraschenden Bezug zu unserer 
Gegenwart aufweisen
Termin: 4x | Do, 11.04.24 | 10.15 - 12.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 63,- € | 5 - 12 Personen

H 097
Seelenruhe? Nachdenken über Lebens-
balance, Zufriedenheit, Glück und Sinn 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Unsere Fähigkeit, das Leben unter seinen 
Bedingungen, mit seinen Widersprüchen 
und Möglichkeiten, Sehnsüchten und seiner 
Zeitlichkeit anzunehmen, lässt nach Zufrie-
denheit, Glück, Lebensbalance und Sinn 
fragen. Wie gehen wir um mit diesen Fragen, 
mit Leiden, Ängsten, Traurigkeit, Wut und 
Verlust? Wie bringen wir emotionales Erleben 
und rationales Begreifen zusammen? Wie 
vermeiden wir die Meinungsfalle, die uns mit 
Vermutungen beunruhigt? Wie vermeiden 
wir, dass Vergangenheit und Zukunft das 
gegenwärtige Leben blockieren? Warum 
flüchten wir in hektische Aktivitäten, wenn es 
eigentlich darum ginge „zu uns“ zu kommen? 
Brauchen wir „Sinn“ zum Leben? Kann man 
„Sinn“ machen? Helfen uns Konsum, Lifestyle, 
Trends und Marken weiter? Welche Antworten 
geben Philosophie, Psychologie, Soziologie, 
Pädagogik, Kunst und Religionen auf unsere 
Fragen?
Termin: 2x | Do, 06.06.24 | 19.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 32,- € | 5 - 8 Personen

H 098
Immanuel Kant zum 300. Geburtstag: 
Möglichkeiten und Grenzen der Vernunft 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Immanuel Kant formulierte in seiner ersten 
Vorlesung zur Logik die vier Fragen, die die 
Bedeutung der Philosophie erfassen: Was 
kann ich wissen? Was soll ich tun? Was darf 
ich hoffen? Was ist der Mensch? Er betont die 
Forderung nach eigenständigem, kritischem 
Denken des mündigen Menschen, gleichzeitig 
aber auch die Grenzen seiner Erkenntnis-
fähigkeit. Kants Gedanken haben bis heute 
Auswirkungen auf die Fragen nach dem Men-
schen, seiner Vernunft, Erkenntnisfähigkeit, 
Freiheit, seinem Willen, der Pflicht, dem Staat, 
der Welt, der Seele und der Existenz Gottes. 
An drei Abenden werden grundlegende Ge-
danken Kants, die für uns heute immer noch 
wichtig sind, im Überblick und in Auszügen 
seiner Schriften vorgestellt und diskutiert.
Termin: 3x | Do, 11.07.24 | 19.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 48,- € | 4 - 12 Personen

H 099
Polykrise: Resignieren, Kollabieren, Re-
agieren - oder Verwandeln und Gestalten? 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Wir sind täglich mit einer Vielzahl von Heraus-
forderungen konfrontiert, die uns als Individu-
en sowie als Gesellschaft und Kultur vor gro-
ße Probleme stellen. Diese Polykrise umfasst 
verschiedene Bereiche wie Ökologie, Ökono-
mie, soziale Systeme und Sicherheit. Anstatt 
zu resignieren, sollten wir aktiv nach Lösun-
gen suchen, um den nötigen Bewusstseins- 
und Wertewandel zu erreichen. Kurzfristige 
Maßnahmen und langfristige Strategien sind 
hierbei wichtig. Wissenschaftliche Ansätze 
der Psychologie und Philosophie können uns 
helfen, die Ursachen der Polykrise besser zu 
verstehen und effektive Lösungsansätze zu 
entwickeln. Dabei sollten wir auf die Erfah-
rungen und das Wissen aus verschiedenen 
Bereichen und Kulturen zurückgreifen. Wie 
definiert man eigentlich eine Krise 
und welche Chancen bieten sie? 
Wie gehen wir mit ihnen um und 
gestalten die Zukunft unseres 
Planeten? 
Termin: 2x | Do, 25.04.24 | 
19.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 32,- € | 5 - 8 Per-
sonen

H 200
Wege und Bewegung in Symbolen, 
Mythen, Ritualen und Denkmodellen 
(hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappenglück M.A.
Unterwegssein und Sesshaftigkeit waren und 
sind wesentliche Elemente der Entwicklung 
des Individuums und der Kulturen. Auf-dem-
Weg-sein und Wohnen prägen die „Fahrt“ 
und führen zur „Erfahrung“. Übergangsriten, 
Pilger- und Heldenfahrten machen den 
Lebensweg wie eine spirituelle Reise erfahr-
bar. Sie helfen, den Alltag und sich selbst zu 
verstehen und zu meistern. Sie handeln vom 
Aufstieg und Abstieg (Himmel- und Höllen-
fahrten), von Stufen und Stationen (Leiter, 
Treppen, Pyramiden), von Zielorten (Hafen, 
Heimat, Inseln der Seligen, Grab, fremde 
Welten...), von Hilfen (z.B. Fahrzeugen, 
Reisebegleitern, Schutzgeistern, Göttern) 
und mythischen Geografien. Diese Vorstel-
lungen sind bedeutsam im Schamanismus, in 
der Mystik und den Religionen. Heute noch 
spielen sie eine wichtige Rolle in Literatur, im 
Theater, in Filmen, Spielen, in Psychologie 
und Pädagogik.
Termin: Mo, 04.03.24 | 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 16,- € | 4 - 12 Personen
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E 201
Täter auf der Schulbank. Die dunkle 
Vergangenheit der Polizeischule Fürsten-
feldbruck (online)
mit Dr. Sven Deppisch, Historiker
Ohne die Polizei wäre der Holocaust nicht 
möglich gewesen. Während des „Dritten 
Reichs“ befand sich ihre bedeutendste Schule 
in Fürstenfeldbruck bei München. Hunder-
te von Männern besuchten im ehemaligen 
Zisterzienserkloster spezielle Kurse, in denen 
die Staatsgewalt sie zu ihren Führungskräften 
ausbildete. Neben militärischem Drill standen 
„Bandenkampf“ und Antisemitismus auf dem 
Lehrplan. Nach Kriegsende führten die Ab-
solventen ihre Karrieren einfach fort, ohne 
jemals angemessen bestraft worden zu sein. 
Dr. Sven Deppisch zeigt, wie die Nationalso-
zialisten ihre führenden „Gesetzeshüter“ für 

den Holocaust trainierten und analysiert 
in seinem Vortrag das Ausbildungs-

system der NS-Diktatur und 
veranschaulicht deren Alltag, 
Fächer und Lehrinhalte. Dabei 
bringt er ans Licht, welche 
Kontinuitäten es 
von der Weima-
rer Demokratie 
bis weit in die 

Bundesrepublik 
hinein gab. 

Termin: Do, 02.05.24 | 19.00 - 
21.00 Uhr

Online-Kurs
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

0 220
Ahnenforschung heute: Recherche im 
Internet und in Archiven
mit Dieter Linder, Historiker M.A., IT-Ma-
nager
Woher kommen meine Vorfahren, wie lebten 
sie? Diese Fragen beschäftigen immer mehr 
Menschen, die auf der Suche nach ihren 
Wurzeln sind. Gerade in letzter Zeit bietet uns 
das Internet neue Möglichkeiten der Recher-
che. Dennoch sollte sich der Ahnenforscher 
auch grundlegendes Handwerkszeug an-
eignen, um erfolgreich zu sein. In diesem Vor-
trag vermittelt der Referent die notwendigen 
Grundbegriffe sowie eigene Erfahrungen, die 
dem interessierten Laien in kniffligen Situa-
tionen bei der eigenen Familienforschung von 
Nutzen sind.
Termin: Fr, 08.03.24 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 002 
Gebühr: 16,- €| 5 - 12 Personen

0 221
Eintauchen in die Vergangenheit: Ein Work-
shop zur Biographiearbeit
mit Juliane Kellerer, Ruth Lange
Die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Biografie regt das Erinnern an und ist in erster 
Linie eine intensive Ressourcenarbeit: wich-
tige Lebenserfahrungen werden sicht- und 
verstehbar. In diesem Workshop laden wir Sie 
ein, die faszinierende Welt der Biographiear-
beit zu entdecken und damit unser Leben und 
unsere Erfahrungen besser zu verstehen und 
zu integrieren. Wir reflektieren und dokumen-
tieren unsere Lebensgeschichte und erhalten 
so ein tieferes Verständnis für uns selbst und 
unsere Beziehungen zu anderen. Inhalte sind 
die Einführung in die Grundlagen der Biogra-
phiearbeit, praktische Übungen und hilfreiche 
Tipps für Ihre zukünftige Biographiearbeit. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Termin: 2 x | 
Sa, 09.03.24 | 10.00 - 18.00 Uhr
So, 10.03.24 | 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002 
Gebühr: 127,- € | 5 - 8 Personen

0 247
Führung durch das ehemalige Zwangs-
arbeitslager Neuaubing
mit N.N.
13 Millionen Menschen aus unzähligen 
Staaten verrichteten während des Zweiten 
Weltkriegs Zwangsarbeit in Deutschland. 
Es existierten im gesamten Stadtgebiet 
etwa 550 Lager und Sammelunterkünfte. Im 
Münchner Westen, in Neuaubing, sind acht 
Baracken eines Zwangsarbeitslagers noch 
heute erhalten und bezeugen die massenhaf-
te Ausbeutung. Das gesamte Gelände steht 
unter Ensembleschutz, die Baracken sind als 
Einzeldenkmäler in die Denkmalliste einge-
tragen. Das Barackenensemble ist eines der 
wenigen in Deutschland noch erhaltenen bau-
lichen Zeugnisse dieser Art. Referent*innen 
des NS-Dokumentationszentrums München 
führen über das Gelände und erzählen die 
Geschichte der Zwangsarbeit in München am 
authentischen Ort.
Termin: Fr, 07.06.24 | 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: Erinnerungsort Zwangsarbeitslager 
Neuaubing, Ehrenbürgstr. 9, 81249 München 
Gebühr: 6,- € | 6 - 20 Personen
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Bilder: Claudia Seeger

Bild: Renate Hauser

� telbild Kursprogramm Frühjahr/Sommer 2024

Gesucht wurden Motive aus 
unserer Region

Im Oktober 2023 haben wir 
zu einem Fotowettbewerb für 
unser Titelbild aufgerufen. 
Unsere Jury hat sich 
entschieden: die Gewinnerin 
ist Gisela Hafemeyer, 
wir sagen herzlichen 
Glückwunsch und vielen 
Dank! 

Das Motiv aus unserer 
Region drückt Frische 
und Lebendigkeit aus 
und macht Lust auf unser 
Semesterthema „Draußen!“.
Hier sehen Sie die weiteren 
Fotoeinsendungen, für die wir 
uns sehr herzlich bedanken!

Bild: Gisela Hafemeyer
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0 222
Buchheim Museum Bernried: Revolution in 
Farbe und expressive Kunst
mit Freia Oliv
Am Anfang stand die Sehnsucht nach dem 
Paradies, es folgte ein kreativer Aufstand: 
Die Expressionisten wollten nicht weniger 
als das Leben neu gestalten. Gleiches wollte 
auch Lothar-Günther Buchheim mit seinem 
Museum der Fantasie am idyllischen Ufer des 
Starnberger Sees. Bekannte Namen und skur-
rile Schätze, expressive und moderne Kunst, 
lichte Architektur und ein Ausstellungsreigen 
erwarten uns. 
In Kooperation mit der vhs Gröbenzell.
Termin: Fr, 05.07.24 | 15.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Bernried am Starnberger See, Buchheim 
Museum Kasse, Am Hirschgarten 1 
Gebühr: 16,- €

0 223
Auf den Spuren von Königen und 

Künstler*innen rund um den 
Starnberger See
mit Freia Oliv
Wie kommt es, dass ein eis-
zeitliches Relikt zu einem der 
teuersten Plätze der Erde wird? 
Wir folgen der jahrhunderte-

langen Entwicklung rund um den 
Starnberger See auf kleinen Spa-

ziergängen und per Schiff, wandeln 
auf königlichen und künstlerischen Spu-

ren zwischen Stadt und Land und lassen uns 
mitnehmen zu einer Zeit- und Gedankenreise 
von Sisi bis Oskar Maria Graf. Wir streifen 
einige der über 20 Schlösser, befassen uns 
mit der Kultur-Landschaft und den Vergnü-
gungen am Wasser und genießen den in jeder 
Hinsicht weiten Horizont am See. Es werden 
längere Strecken zu Fuß zurückgelegt, daher 
bitte feste Schuhe anziehen. 
In Kooperation mit der vhs Gröbenzell.
Termin: Sa, 08.06.24 | 10.00 - 16.45 Uhr
Ort: Starnberg, Schiffsanlegestelle Seepro-
menade
Gebühr: 38,- € | zuzügl. Dampferfahrt ca. 18,- 
€ und Mittagessen

0 224
Rokokoschatz am Ammersee: Ausflug mit 
dem Schiff zum Marienmünster Dießen
mit Imke Gloth, M.A., N.N.
Der Weg ist das Ziel: nach einer umwelt-
freundlichen und panoramareichen Fahrt 
über den Ammersee erreichen wir ganz 
entspannt Dießen. Zu Fuß spazieren wir zum 
Marienmünster, einem Juwel der 
Rokokoarchitektur. Bei einer 
Führung wird uns der berühm-
te „Dießener Himmel“ und sein 
kunsthistorischer und lokaler 
Kontext erläutert. Die Architektur 
und Ausstattung der Kirche verdienen be-

sondere Aufmerksamkeit, berühmte Architek-
ten ihrer Zeit haben sie gestaltet, unter ihnen 
Johann Michael Fischer, Franois Cuvillés und 
Johann Baptist Straub. Nach der Führung be-
steht die Gelegenheit zu einer gemeinsamen 
Einkehr vor Ort und einem Spaziergang an der 
Promenade. Nachmittags gemeinsame Rück-
kehr mit dem Schiff nach Herrsching und der 
S-Bahn nach Gilching.
Termin: So, 14.04.24 | 9.30 - 16.00 Uhr 
Ort: Gilching, S-Bahnhof Gilching/Argelsried
Gebühr: 29,- € | Gebühr inklusive Begleitung, 
Führung durch das Münster | zuzügl. Fahrt-
kosten und Verpflegung | 6 - 15 Personen

0 229
Vom Urknall bis zum Homo Sapiens: 
Geopfad Erdgeschichte
mit Elisabeth Lang
Bei dieser kurzweiligen Familientour erwan-
dern Sie 4,6 Milliarden Jahre Erdgeschichte 
und erfahren Erstaunliches! Was haben 
Mozartkugeln und unsere Erde gemeinsam? 
Wann lebten die Dinosaurier? Und warum ei-
gentlich gibt es Eiszeiten? Dieser Spaziergang 
auf dem GeoPfad durch die Erdgeschichte 
führt zu den Meilensteinen, die unseren Pla-
neten geprägt haben. Die Referentin erläutert 
diesen interessanten Lehrpfad samt seiner 
Infotafeln und geht auf Ihre speziellen Fragen 
ein.
Termin: Sa, 15.06.24 | 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: Mauern / Schöngeising; Bushaltestelle 
Jexhof / unterer Parkplatz an der Staatsstraße 
zwischen Schöngeising und Mauern
Gebühr: 14,- € für Erwachsene; 8,- € für Kin-
der/Jugendliche | 8 - 15 Personen

0 225
Tassilo, Korbinian und der Bär: Exkursion 
zur Landesausstellung nach Freising
mit Imke Gloth, M.A., N.N.
Dieser Tagesausflug führt Sie zur bayerischen 
Landesausstellung 2024 nach Freising: „Tas-
silo, Korbinian und der Bär – Bayern im frühen 
Mittelalter“. Ein Herrscher mit Schwert und 
Szepter, ein Heiliger, der einen wilden Bären 
zähmt … das ist nicht der Stoff für einen 
Hollywoodfilm, sondern pure bayerische 

Geschichte! Der Legende nach wurde der 
heilige Korbinian auf dem Weg über die Alpen 
von einem Bären überfallen, bevor er später 
das Bistum Freising gründete. Zum 1.300-jäh-
rigen Diözesanjubiläum wird in dieser Schau 
lebendig und anschaulich von den Anfängen 
der Kirche in Bayern erzählt. Lassen Sie sich 
bei einer exklusiven Führung fesseln von der 
Geschichte dieses prominenten Heiligen und 
dem Schatz und Schicksal Herzog Tassilos 
III., der es mit dem Frankenkönig Karl dem 
Großen aufnehmen konnte. 
Termin: So, 12.05.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, S-Bahnhof Gilching/Argelsried 
Gebühr: 38,- € | inkl. Begleitung, Führungen 
und Eintritte | zuzügl. Fahrtkosten und Ver-
pflegung | 8 - 18 Personen

Geschichte live: Gondelfahrt im Nymphen-
burger Schlosspark
mit Maximilian Koch, Gondoliere
Erleben Sie eine Gondelfahrt auf dem Nym-
phenburger Kanal, wie es schon unter Kur-
fürst Max Emanuel üblich war. Er ließ Gondeln 
nach venezianischem Vorbild bauen und fuhr 
in ihnen samt der höfischen Gesellschaft 
über den Schlosskanal. Während unserer 
Fahrt über den Mittelkanal informiert Sie 
Gondoliere Maximilian Koch über die Zeit Max 
Emanuels sowie über die herrliche Parkanlage 
und liefert viel Wissenswertes zum Bau des 
Schlosses Nymphenburg. 
Bei ungünstiger Witterung kann die Fahrt 
kurzfristig abgesagt werden.

0 230
Termin: Fr, 05.04.24 | 16.30 - 17.15 Uhr
Ort: München, Nymphenburger Schlosspark, 
Mittelkanal
Gebühr: 20,- € | 3 - 8 Personen

0 231
Termin: Fr, 17.05.24 | 16.30 - 17.15 Uhr
Ort: München, Nymphenburger Schlosspark, 
Mittelkanal
Gebühr: 20,- € | 3 - 8 Personen
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Nicht alle Details und Angaben zu 

den Kursen stehen bei der Druck-

legung bereits fest.

Daher beachten Sie bitte auch im-

mer die aktuellen Infos auf unserer 

Homepage:

www.vhs-gilching.de
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Geschichte live: Gondelfahrt auf dem 
Wörthsee
mit Maximilian Koch, Gondoliere
Lieben Sie den Wörthsee, der schönste 
See im Fünfseenland mit dem karibikgrünen 
Wasser, dem malerischen Ufer und seinen 
großartigen Ausflugslokalen? Lieben Sie Ve-
nedig, die blaue Lagune und seine Gondeln? 
Dann genießen und entspannen Sie sich bei 
einer Fahrt auf einer original venezianischen 
Gondel und hören Sie Wissenswertes über 
den Wörthsee!
  
0 232
Termin: Sa, 11.05.24 | 12.30 - 13.30 Uhr 
Ort: Anleger Seehaus Rabe, Seestr. 97, 82237 
Wörthsee
Gebühr: 30,- € | 3 - 6 Personen

0 233
Termin: Sa, 22.06.24 | 11.00 - 12.00 Uhr
Ort: Anleger Seehaus Rabe, Seestr. 97, 82237 
Wörthsee
Gebühr: 30,- € | 3 - 6 Personen

0 235
Schloss Nymphenburg – der Hof und seine 
Welt im Grünen
mit Ursula Simon-Schuster M.A., Kunsthis-
torikerin
Die prachtvolle Architektur des Nymphen-
burger Schlosses, der Parkburgen und des 
Schlossparks faszinieren seit Generationen. 
Beim Lauschen der Geschichten über Feste 
und Eigenheiten der Herrscher von Kur-
fürst Ferdinand Maria bis zu König Ludwig II. 
wird die Vergangenheit lebendig. Wandeln 
Sie auf den Spuren der Wittelsbacher und 
erfahren dabei Interessantes über deren 
Kunst- und Luxusvorlieben und die Finessen 
des höfischen Lebens. Entdecken Sie Schätze 
der Gartenkunst und die Amalienburg, ein 
Juwel des Rokokos. Die Baugeschichte des 
Schlosses, die Parkanlagen mit Dörflein und 
die spektakuläre Technik der Wasserspiele 
werden bei diesem Rundgang vorgestellt.
Termin: So, 11.08.24 | 15.45 - 17.15 Uhr 
Ort: München, Schloss Nymphenburg, Frei-
treppe zur Stadtseite
Gebühr: 15,- € | 8 - 20 Personen

0 236
Die „Alte Utting“ - ein Schiff wird zur Kultur-
bühne
mit Uta Klose, Geografin
Nach 66 Jahren Dienst auf dem Ammersee 
machte die ehemalige „MS Utting“ auf einer 
Sendlinger Eisenbahnbrücke fest. Auf die 
spektakuläre Überführung folgte der Umbau 
zu einem bunten Ort der Kultur. Vom Deck 
hat man einen phantastischen Blick auf das 
Schlachthofviertel  und Salons und Piraten-
bucht locken mit kulinarischen und kulturel-
len Leckerbissen. Wer am Ruder steht, kann 
schon mal vergessen, dass München keinen 
Hafen hat. Ausgedacht von Daniel Hahn und 
Wannda e.V. erhielt das junge Kulturprojekt 
auch international viel Beachtung – kommen 
Sie an Bord!
ÖPNV: U-Bahn Poccistraße, ca. 10 Min. zu 
Fuß oder Busstation Lagerhausstraße
Termin: Sa, 27.04.24 | 14.00 - 15.15 Uhr
Ort: München, Alte Utting, Lagerhausstr., Ecke 
Thalkirchner Str., am Treppenaufgang zum 
Schiff
Gebühr: 12,- € | 6 - 20 Personen

0 237
Leo von Klenze zum 240. Geburtstag
mit Bettina Rühm, Dipl.Ing.
Leo von Klenze war einer der Star-Architekten 
des 19. Jahrhunderts. Er arbeitete im Auftrag 
König Ludwig I., dessen Ziel es war, aus dem 
mittelalterlichen München eine „moderne“ 
Residenzstadt mit imposanten klassizistischen 
Bauten zu machen. Die Zusammenarbeit mit 
dem König war intensiv und zugleich konflikt-
reich, denn Architekt und Bauherr konnten 
kaum unterschiedlicher sein. Bei unserem 
Spaziergang, der am Königsplatz startet und 
uns schließlich rund um die Residenz bis zum 
Max-Josef-Platz führt, erkunden wir zahlrei-
che Meisterwerke Klenzes. Dabei erhalten wir 
spannende Einblicke in seine Persönlichkeit, 
seine Arbeitsweise und seine Zusammenarbeit 
mit dem König. Nicht zuletzt werden Sie ein 
vermeintlich bekanntes Altstadtquartier mit 
neuen Augen wahrnehmen!
Termin: Sa, 08.06.24 | 14.00 - 15.45 Uhr 
Ort: München, Glyptothek, vor der Treppe
Gebühr: 15,- € | 6 - 20 Personen

0 238
Das Glockenbachviertel - vom Über-
schwemmungsgebiet zum bunten Szene-
treff
mit Bettina Rühm, Dipl.Ing.
Das Glockenbachviertel zeichnet sich durch 
spannende Gegensätze aus: Im einstigen 
Hochwassergebiet, das von Stadtbächen 
durchzogen war, siedelten sich zahlreiche 
Handwerksbetriebe an, die von der Wasser-
kraft profitierten. Als später dann Kunstga-
lerien und Kneipen hinzukamen, entwickelte 
sich ein buntes, lebendiges Quartier. Heute 
gilt das Glockenbachviertel als eines der 
angesagtesten Szeneviertel Münchens. Bei 
unserem Rundgang erfahren Sie, wie die 
ehemaligen Stadtbäche das Viertel bis heute 
prägen und welche berühmten Persönlichkei-
ten hier gewohnt haben. Gleichzeitig erleben 
wir den lässigen Chic, der heute zusammen 
mit dem historischen Flair den besonderen 
Charme des Viertels ausmacht.
Termin: Fr, 28.06.24 | 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: München, Stephansplatz
Gebühr: 15,- € | 6 - 20 Personen

0 239
Vom Alten Hof zum Schloss: 
Die Höfe und Gärten der 
Münchner Residenz
mit Ursula Simon-Schuster 
M.A., Kunsthistorikerin
Lassen Sie sich in den Höfen 
und Gärten eines der groß-
artigsten Herrschersitze Europas, 
in dem die Wittelsbacher Regenten 
über Jahrhunderte herrschten, mit 
kunsthistorischen „Insidergeschichten“ auf 
unterhaltsame Weise in die Geheimnisse der 
„Noblesse“ einführen. Die spannende Bau-
geschichte, höfischen Zeremonien und die 
amüsanten Vergnügungen des Adels werden 
bei ihrem Besuch im Alten Hof und den Höfen 
der Residenz lebendig. Wussten Sie, dass 
im Cuvilliéstheater nicht nur Barockopern 
inszeniert, sondern auch prunkvolle Hof-
bälle gefeiert wurden? Wie vielseitig war die 
Nutzung des Hofgartens und kennen Sie den 
Kabinettgarten?
Termin: Do, 18.04.24 | 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: München, Max-Joseph-Platz, Bronzemo-
dell vor dem Residenzeingang
Gebühr: 15,- € | 8 - 20 Personen
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0 240
München für Nachtschwärmer: Vom 
Stadtcafé zum Isartor
mit Ursula Simon-Schuster M.A., Kunsthis-
torikerin
Zu ungewöhnlicher Zeit treffen wir uns am 
urban gestalteten Jakobsplatz, mit Stadt-
museum und Synagoge. Rund um den 
Viktualienmarkt, wo es Spezialitäten und 
außergewöhnliche Geschäfte zu entdecken 
gibt, führt uns der Weg ins Tal. Historische 
Gebäude aber auch moderne Architektur er-
zählen spannende Geschichten der Bauherrn 
und Bewohner. Bei unserem stimmungsvollen 
Nachtwalk schauen wir in angesagte Bars 
und entdecken originelle Treffpunkte. Sie 
bekommen neben historischen und städte-
baulichen Infos Ausgehtipps, Ideen für den 
nächsten „Nachtausflug“ oder einfach Lust 
auf weitere Stadterkundungen. Als Ausklang 
können sie einen Wein, Drink oder Kaffee z.B. 
in der „Weiberwirtschaft“ genießen. Speisen 
und Getränke nicht in der Gebühr inkludiert.

Termin: Di, 02.07.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: München, Jakobsplatz, Stadtcafé

Gebühr: 15,- € | 8 - 20 Personen

0 241
Herz-Jesu-Kirche und
 Winthirfriedhof
mit Bettina Rühm, Dipl.Ing.
Modern, monumental und 
mehrfach preisgekrönt thront 

die katholische Herz-Jesu-Kir-
che in Neuhausen. Erfahren Sie 

auf unserem Rundgang, welche 
architektonischen Aspekte zur beson-

deren Ausstrahlung dieser Kirche beitragen 
und das spirituelle Erleben prägen. Anschlie-
ßend besuchen wir den kleinen Winthirfried-
hof, eine malerische Oase nur wenige Gehmi-
nuten von der Kirche entfernt. Die kunstvollen 
Grabstätten zeigen ein vielfältiges Nebenein-
ander historischer und prominenter Persön-
lichkeiten, die nicht nur Neuhausen geprägt, 
sondern zum Teil auch weit über die Grenzen 
Münchens hinaus gewirkt haben.
Termin: Sa, 13.07.24 | 14.00 - 15.30 Uhr
Ort:  München, Platz vor der Herz-Jesu-Kir-
che, Lachnerstr. 8
Gebühr: 14,- € | 5 - 20 Personen

0 242
Gasteig HP8
mit Ursula Simon-Schuster M.A., Kunsthis-
torikerin
Das Kulturzentrum in Sendling setzt neue 
Maßstäbe: in attraktiver Isarnähe verbindet es 
die denkmalgeschützte Backstein-Architektur 
der Halle E, dem Herzstück des Geländes, mit 
modernster Architektur. In einem spannen-
den Umfeld dient diese ehemalige Trafohalle 
heute als Foyer der Interimsphilharmonie und 
Quartier der Stadtbibliothek. Darüber hinaus 
beherbergt sie die „Aspekte“-Galerie, Gastro-
nomie und vieles mehr. Die Übungs- und 
Unterrichtsräume der Hochschule für Musik 
und Theater sind auf dem Gelände, Säle für 

unterschiedliche Veranstaltungsgenres und 
eine einladende Terrasse für das Gasteig 
Lokal. In den Künstler*innenateliers HP8 hat 
sich schon längst eine kreative Kunstszene 
etabliert. Freuen Sie sich auf einen spannen-
den Rundgang (ohne Isarphilharmonie).
Termin: Do, 12.09.24 | 15.45 - 17.15 Uhr  
Ort: München, HP8 Halle E innen vor der 
Gestronomie
Gebühr: 15,- € | 8 - 20 Personen

0 245
Museum Brandhorst: Keith Haring & Andy 
Warhol
mit Regina Sasse M.A., Kunsthistorikerin
In dieser Ausstellung begegnen sich die Pop 
Art Ikone Andy Warhol und der Meister der 
Strichmännchen Keith Haring mit ihren Kunst-
werken. Seit den 1960ern hob Warhol die 
Grenzen zwischen „Hochkultur“ und „Populär-
kultur“ auf und zeigte die New Yorker Society 
gleichermaßen. Dabei sind die Werke voller 
Zeitkritik an Rassismus und Gewalt. Auch 
Keith Haring arbeitete seit den 1980er Jahren 
kritisch. Seine Kunst blieb oft ohne Titel und 
schuf eine eigene Symbolwelt. 
In Kooperation mit der vhs Gröbenzell.
Termin: Fr, 19.07.24 | 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: München, Museum Brandhorst, There-
sienstr. 35a, an der Infotheke
Gebühr: 14,- € | zuzügl. Eintritt 

0 246
Museum fünf Kontinente: Kreative Gegen-
wart und Kunst aus Afrika
mit Regina Sasse M.A., Kunsthistorikerin
Die Führung taucht ein in die eindrucksvolle 
traditionelle Kunstsammlung des Museums, 
die schon die Künstler Franz Marc und Wassi-
ly Kandinsky als Inspiration für eigene Arbei-
ten nutzten. Werke international bedeutender 
Gegenwartskünstler wie Romuald Hazoumè 
sind zu sehen, wie auch die Sarg-Kunst des 
ghanaischen Künstlers Paa Joe oder das 
interaktive Kunstwerk „La Source“ des togoi-
schen Diaspora-Künstlers Amouzou Glikpa. 
In Kooperation mit der vhs Gröbenzell.

Termin: Fr, 26.04.24 | 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: München, Museum Fünf Kontinente
Gebühr: 14,- € | zuzügl. Eintritt

0 249
Vom Mehl zum Brot - Führung in der Hof-
pfisterei München
mit Hofpfisterei München
Nach einem kurzen Vortrag über Geschichte 
und Tradition der Hofpfisterei führt Sie Ihr 
Weg direkt in die Backstube. Sie erleben wie 
Mehl und Schrot aus ökologischem Anbau 
verarbeitet wird, von der Sauerteigbearbei-
tung über das Kneten und Backen bis zur Ver-
marktung. Eine kleine Brotzeit ist inbegriffen.
Termin: wird noch bekannt gegeben 
Ort: München, Hofpfisterei, Empfang, Kreitt-
mayrstr. 5
Gebühr: 6,- € | 10 Personen

0 250
Täglich frisch! - Die Großmarkthalle - der 
Bauch von München
mit Ingrid Oxfort, Stadtführerin
Seit mehr als 100 Jahren versorgt nunmehr 
die drittgrößte Großmarkthalle Europas 
München und Millionen weitere Menschen 
mit Lebensmitteln. Bei unserem Spaziergang 
über das Gelände werden wir das reiche 
Angebot an Obst und Gemüse aus aller Welt 
in den historischen Hallen bestaunen. In der 
Gärtnerhalle erleben wir die einheimischen 
Anbieter. Voraussichtlich werden wir auch die 
Blumenhalle mit den betörenden Farben und 
Düften besuchen können. Sie werden erfah-
ren, wie diese ca. 30 ha große Welt funktio-
niert und „den Bauch von München“ mitten im 
Betrieb kennenlernen. Natürlich sprechen wir 
auch über Pläne für die Zukunft. Beschließen 
Sie die Führung mit Münchens besten Weiß-
würsten „beim Wallner“ (fakultativ). 
Bitte beachten Sie: Die Führung in der Groß-
markthalle findet auf eigene Gefahr und 
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bei laufendem Betrieb statt; das Gelände 
ist nicht barrierefrei. Wir empfehlen festes 
Schuhwerk.
In Kooperation mit der vhs Olching
Termin: Do, 27.06.24 | 9.00 - 11.00 Uhr
Ort: München, Großmarkthalle Westtor Thal-
kirchner Straße, Höhe Oberländ
Gebühr: 19,- € |  | 5 - 20 Personen

0 251
Hauptzollamt München - Führung
mit Siglinde Franke-Fuchs
Wem ist das riesige, an den Bahngleisen 
entlang verlaufende, markante Gebäude mit 
seiner in die Höhe ragenden Glaskuppel noch 
nicht aufgefallen? Viele wissen nicht, was sich 
hinter den markanten Fassaden verbirgt. Im 
Verlauf der Führung erfahren Sie Wissenswer-
tes und Interessantes über das im Jugend-
stil gehaltene Gebäude, aber auch über die 
vielfältigen Aufgaben des Zolls als Partner der 
Wirtschaft. Bei der Besichtigung sind auch 
Treppen zu überwinden. Öffentliche Ver-
kehrsmittel: S-Bahn „Donnersberger Brücke“ 
oder Bus, Trambahn „Trappentreustraße“. Bei 
Anfahrt mit dem PKW kann für die Dauer der 
Führung auf dem Gelände des Hauptzollam-
tes kostenlos geparkt werden.
Termin: Fr, 05.04.24 | 15.00 - 17.30 Uhr
Ort: Hauptzollamt München, Landsberger 
Straße 124, Eingang bei Tor 1, vor braunem 
Eingangsportal
Gebühr: 14,- € | 6 - 15 Personen

0 252
Auf Spurensuche im Garten des Werson-
hauses
mit Annette Reindel, Museumsleitung
Wir erkunden den Garten des Wersonhauses 
anhand von Geschichten und alten (Archiv-) 
Fotos. Wir versuchen Antworten auf Fragen 
zu erhalten: Wie und was hat sich in den über 
100 Jahren seit Bau der Villa an der Brucker 
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Indian Cooking - various specialties
mit Neetu Suresh
Indian cooking is a vibrant blend of flavours, 
spices, and diverse culinary traditions. It‘s 
a rich and aromatic cuisine known for its 
use of herbs, spices, and a wide range of 
ingredients, creating a harmonious balance 
of sweet, savoury, and spicy tastes. Whether 
you‘re savouring a fragrant biryani, indulging 
in buttery naan, or enjoying a spicy curry, In-
dian cuisine is a journey of exquisite taste ex-
periences. From North to South, East to West, 
each region in India offers its unique culinary 
treasures, making Indian cooking a delicious 
and culturally diverse culinary adventure.

0 280
Termin: Mo, 26.02.24 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang 
Gebühr: 50,- € | inkl. 15,- € Materialgeld | 
4 - 12 Personen

0 282
Termin: Fr, 12.04.24 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang 
Gebühr: 50,- € | inkl. 15,- € Materialgeld | 
4 - 12 Personen

0 281
Indian Cooking - vegetarian specialties
mit Neetu Suresh
Indian cooking is a vibrant blend of flavours, 
spices, and diverse culinary traditions. It‘s 
a rich and aromatic cuisine known for its 
use of herbs, spices, and a wide range of 

ingredients, creating a harmonious balance 
of sweet, savoury, and spicy tastes. Whether 
you‘re savouring a fragrant biryani, indulging 
in buttery naan, or enjoying a spicy curry, 
Indian cuisine is a journey of exquisite taste 
experiences. From North to South, East to 
West, each region in India offers its unique 
culinary treasures, making Indian cooking 
a delicious and culturally diverse culinary 
adventure.
Termin: Mo, 18.03.24 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang 
Gebühr: 50,- € | inkl. 15,- € Materialgeld | 
4 - 12 Personen

0 283
Ayurveda: Der Weg zur strahlenden Ge-
sundheit
mit Dina Brück, Ayurvedischer Ernährungs-
coach
Ayurveda zählt zu den ältesten und be-
währtesten Gesundheitssystemen der Welt, 
mit einer Geschichte, die über 5000 Jahre 
zurückreicht. Sein Ursprung liegt in 
Indien, wo es als „das Wissen vom 
Leben“ bezeichnet wird. Als enger 
Verwandter des Yoga konzen-
triert sich Ayurveda darauf, 
den Körper bis ins hohe Alter 
gesund zu erhalten. In diesem 
Seminar werden Sie die Grund-
lagen des Ayurveda kennen-
lernen, darunter die 5 Elemente, 
die 3 Doshas und die verschie-
denen körperlichen Konstitutionen. 
Durch einen detaillierten Test werden 
die Teilnehmer ihre eigene Konstitution 
oder Dosha bestimmen können. Im weiteren 
Verlauf erhalten Sie zahlreiche praxisnahe 
Ratschläge zur Ernährung, Lebensstil und 
Körperpflege, die auf die einzelnen Körper-
konstitutionen zugeschnitten sind.
Termin: Di, 23.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105 
Gebühr: 26,- € | inkl. 2,- € Materialkosten |  
5 - 8 Personen

0 284
Geschmack und Gesundheit mit ayurvedi-
schen Gewürzen
mit Dina Brück, Ayurvedischer Ernährungs-
coach
Wenn es darum geht, unsere Mahlzeiten 
bekömmlicher, gesünder und geschmacklich 
intensiver zu gestalten, sind Gewürze und 
Kräuter unsere treuen Begleiter. Sie fördern 
die Verdauung, unterstützen die optimale 
Aufnahme von Nährstoffen, entgiften den 
Körper und verleihen Speisen und Geträn-
ken ein besonderes Aroma. Die Auswahl an 
Gewürzen ist vielfältig und jedes Gewürz hat 
seine spezielle Wirkung auf den Organismus.
In diesem Seminar lernen Sie zahlreiche 
traditionell ayurvedische Gewürze und 
Kräuter kennen. Sie werden Einblicke in ihre 
Wirkungen auf den Körper erhalten, erfah-
ren, welche Jahreszeit sich am besten für 

Straße verändert? Wie bewohnte und nutzte 
der bekannteste Bewohner Jules Werson, 
nach dem dieses Gebäude benannt ist, das 
Grundstück? Gibt es Garten-Anekdoten? Gibt 
es noch Pflanzen von einst zu entdecken? Bei 
Kaffee und Erdbeertörtchen lassen wir unsere 
Garten-Führung ausklingen.
Termin: So, 09.06.24 | 13.30 - 15.00 Uhr
Ort: Gilching, SchichtWerk-Zeitreisen im Wer-
sonhaus, Brucker Str. 11
Gebühr: 15,- € |  inkl. Eintritt ins Museum und 
Kaffee und Kuchen | 4 - 10 Personen
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nach Hause gehen musst, backen wir zum 
Schluss finnische Pfannkuchen.
Termin: Sa, 08.06.24 | 10.00 - 14.00 Uhr 
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang
Gebühr: 47,- € | inkl. 15,-€ Materialgeld | 
4 - 6 Personen

0 290
Brotbackkurs „4 Jahreszeiten“
mit Dina Brück, Ayurvedischer Ernährungs-
coach
Entdecken Sie die Kunst des Brotbackens 
nach ayurvedischen Ansätzen und werden 
Sie zum Meisterbäcker! Möchten Sie lernen, 
Ihr eigenes Brot zu backen? Reizt es Sie, Brot 
aus ungewöhnlichen Zutaten zu probieren? 
Dann sind Sie hier genau richtig! In meinem 
Brotbackkurs werden Sie nicht nur vier ver-
schiedene Brotarten kennenlernen, sondern 
auch die Geheimnisse des Brotbackens nach 
dem jahrtausendealten Wissen des Ayurveda 
über die Jahreszeiten entdecken. Was werden 
Sie aus dem Kurs mitnehmen? Erfahren Sie, 
wie Sie Ihre Ernährung an die verschiedenen 
Jahreszeiten anpassen können.
Entdecken Sie die besten Getreidesorten für 
jede Jahreszeit und ihre gesundheitlichen 
Vorteile. Lernen Sie, wie Sie das perfekte Brot 
für jede Saison kreieren.
Gemeinsam werden wir vier verschiedene 
Brote zubereiten und verkosten.
Termin: Sa, 16.03.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang 
Gebühr: 41,- € | inkl. 17,- € Materialgeld | 
5 - 8 Personen

0 291
Grüne Wildkräuter-Küche
mit Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin
Gemeinsam mit der Kräuterpädagogin Daniela 
Schmidt sammeln wir Brennnesseln, Löwen-
zahn, Giersch, Bärlauch und viele andere 
Wildkräuter am Gilchinger Steinberg. Nie 
wieder im Jahr ist das Grün so frisch und 
schmackhaft wie im Frühling. Frühere Gene-
rationen sagten den ersten Frühlingsboten 
große Heilwirkung nach, denn sie waren die 
erste vitaminreiche Kost nach dem entbeh-
rungsreichen Winter. Gemeinsam verarbeiten 
wir die frisch gepflückten Kräuter zu einem 
schmackhaften und gesunden Frühlingsmenü. 
Anschließend genießen wir zusammen unsere 
kulinarische Kreation beim gemeinsamen 
Mittagessen.
Termin: Sa, 20.04.24 | 9.30 - 14.00 Uhr
Ort: Gilching, Haupteingang der Mittelschule, 
Rathausstr. 6
Gebühr: 35,- € | inkl. Materialgeld | 5 - 10 
Personen

englischen Lebensart und den wunderschö-
nen Landschaften. Nachdem wir 
den Tisch in typisch engli-
schem Stil gedeckt und die 
Leckereien vorbereitet haben, 
werden wir den Nachmittag 
genießen und dabei einen Blick in 
die englischen Homes and Gardens Journale 
werfen. Erleben Sie in diesem Kurs, wie Sie 
selber das Ambiente einer englischen Tea 
Time kreieren können! 

0 286
Termin: Fr, 19.04.24 | 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 39,- € | inkl. 15,-€ Materialgeld | 
4 - 8 Personen

0 287
Termin: Fr, 17.05.24 | 15.00 - 18.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 39,- € | inkl. 15,-€ Materialgeld | 
4 - 8 Personen

0 288
Polnische Osterküche
mit Malgorzata Grethlein
Die polnische Küche ist von der osteuropäi-
schen Tradition ebenso inspiriert wie von 
skandinavischen und mitteleuropäischen 
Einflüssen. Sie erfahren in diesem Kurs 
Interessantes zur spezifischen Sitte der 
traditionellen Osterspeisen, von denen hier 
einige Beispiele gemeinsam gekocht werden. 
Unsere Dozentin stammt aus Warschau und 
lebt seit über 30 Jahren in Deutschland. Sie 
stellt Ihnen die polnischen kulinarischen Tra-
ditionen vor, die man auch im bayerischen
Kochalltag gut integrieren kann. Sie lernen 
neue Zutaten und Geschmacksrichtungen 
kennen und bekommen einige Tipps, wo man 
in München die polnischen Produkte kaufen 
kann. Auch Vegetarier und Veganer kommen 
auf ihre Kosten!
Bitte mitbringen: Restebehälter, Schürze, 
Neugier für Neues!
Termin: Fr, 15.03.24 | 15.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang
Gebühr: 39,- € | inkl. 15,- Materialgeld | 
4 - 8 Personen

0 289
Finnisches Inselbrot: Backkurs für 
Jugendliche
mit Tellervo Korpi
Menschen aus Finnland behaupten, dass 
Inselbrot nur eine einzige Macke hat: wir 
stellen das Gebäck auf dem Tisch und schon 
nach ein paar Minuten später ist 
es weg. So gut schmeckt es! 
Bei unserem heutigen Gebäck 
handelt es sich um einen luf-
tiges Kuchen mit Sahne, Quark 
und Rhabarber. Wir backen auch 
Schoko-, Joghurt- und Karottenmuffins. Und 
natürlich dürfen die legendären Zimtschne-
cken nicht fehlen! Und damit Du nicht hungrig 

ihre Anwendung eignet, und erhalten Tipps 
zu Zubereitungsmethoden und passenden 
Gerichten. Zudem werde ich mit Ihnen eine 
kleine Verkostung durchführen.
Termin: Di, 14.05.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 17,- € | inkl. 5,- € Materialgeld | 5 - 8 
Personen

0 285
Ayurvedischer Sommer-Kochkurs
mit Dina Brück, Ayurvedischer Ernährungs-
coach
Möchten Sie die Kunst des ayurvedischen 
Kochens erlernen? Wollen Sie erfahren, wie 
Lebensmittel Ihre Gesundheit zu bestimmten 
Jahreszeiten fördern können? Dann ist mein 
ayurvedischer Kochkurs das Richtige für Sie!
Was werden Sie im Kurs lernen?
Verstehen Sie die Prinzipien, die der ayurve-
dischen Ernährung zugrunde liegen. 
Erfahren Sie, wie verschiedene Geschmacks-
richtungen Ihr Wohlbefinden beeinflussen 

können. Entdecken Sie die besten 
Gewürze für die Jahreszeit und ihre 

positiven Auswirkungen auf Ihre 
Gesundheit. 

Lernen Sie, welche Öle sich 
am besten für die Zubereitung 
von gesunden ayurvedischen 
Gerichten eignen. Verstehen 
Sie, wie Sie Ihre Ernährung 
an die Jahreszeit anpassen 

können, um Ihre Gesundheit 
optimal zu unterstützen.

Gemeinsam werden wir ein 
3-Gänge-Menü zubereiten.

Termin: Sa, 29.06.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, Rathausstr. 6, Mittelschule, 
Küche, Treffpunkt am Haupteingang 
Gebühr: 46,- € | inkl. 22,- € Materialgeld | 
5 - 8 Personen
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Afternoon Tea
mit Malgorzata Grethlein
Zu einem britischen Five O´clock Tea gehören 
ein guter Tee und ein stilvolles Ambiente und 
Tischdekoration ebenso wie das passende 
Gebäck. Klassische kulinarische Begleiter 
sind Scones mit Jam und Clotted Cream, aber 
auch herzhafte Sandwiches. Natürlich dürfen 
auch die neuesten Nachrichten vom Königs-
hof nicht fehlen! Unsere Dozentin lebte vier 
Jahre in West Sussex und erzählt von der 



0 297
„Dein Auftritt!“ Improtheater zum Rein-
schnuppern
mit Andreas Pirack, Coach, Yogalehrer, 
Improtheater-Spieler
Improvisationstheater (kurz: Improtheater) 
ist Theaterspielen ohne vorbereiteten Text, 
also spontan aus dem Stegreif. Der Impuls 
zur Szene, etwa das Thema, der Ort, eine 
Beziehung oder die Körperhaltung, kommt 
vom „Publikum“. Die Spielerinnen und Spieler 
entwickeln daraus spontan kleine Szenen. 
Auf Basis vorgestellter Grundregeln und ge-
meinsamer Aufwärmspiele probieren wir uns 
an verschiedenen Szenen und Formaten aus. 
So kann jeder Improtheater kennen lernen 
und herausfinden, ob sich Lust auf mehr ent-
wickelt. Es sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Einfach mal reinschnuppern, Neues 
entdecken und Spaß haben! Elemente und 
Prinzipien aus der Praxis des Impro-
theaters lassen sich übrigens auch 
gewinnbringend im beruflichen 
oder privaten Alltag anwenden 
- aber Vorsicht: Suchtgefahr ist 
nicht ausgeschlossen!
Bitte mitbringen: Bequeme 
Kleidung, Hallenturnschuhe, 
Getränk, Brotzeit, Freude am 
Ausprobieren :-)
Termin: Fr, 12.04.24 | 17.00 - 
21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 32,- € | 8 - 12 Personen

0 298
Bridge-Aufbaukurs
mit Ursula Illig, Bridgelehrerin
Dieser Kurs setzt die Teilnahme am An-
fängerkurs bzw. Grundkenntnisse in Forum 
D und Spieldurchführung voraus. 
Es werden das Allein- und das 
Gegenspiel behandelt sowie 
die Reizung vertieft.
Spielmaterial und Skripten 
werden gestellt.
Termin: 15x | Mi, 28.02.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 148,- € | 5 - 7 Personen

0 293
Fotografischer Streifzug rund um den 
Weßlinger See
mit Christian Mühlbauer, Fachinformatiker 
für Systemintegration
Bei einem Spaziergang um den Weßlinger 
See tauchen immer wieder ganz unterschied-
liche und sehr reizvolle Perspektiven auf. Sie 
schulen bei diesem Draußen-Workshop Ihren 
Blick für das gute Motiv, das richtige Licht 
und den perfekten Bildausschnitt. Der Dozent 
begleitet Sie fachkundig bei Ihren techni-
schen und ästhetischen Fragestellungen.  
Bei sehr schlechtem Wetter wird der Termin 
verschoben. Den Treffpunkt erreichen Sie 
über die Obere Seestraße.
Bitte mitbringen: digitale 
Kamera (leere Speicherkarte), 
wenn vorhanden verschiedene 
Objektive und ein Stativ
Termin: Sa, 11.05.24 | 9.00 - 12.00 
Uhr
Ort: Weßling, See-Kiosk
Gebühr: 24,- € | 4 - 5 Personen

0 294
Fotografischer Streifzug durch Gilching
mit Christian Mühlbauer, Fachinformatiker 
für Systemintegration
Erforschen Sie verschiedene Orte in Gilching, 
lernen Sie den manuellen Kameramodus 
kennen und probieren Sie Sonnenstern- und 
Langzeitbelichtungstechniken aus. Mit dem 
Auto werden mehrere Stellen angefahren, um 
praktische Erfahrungen zu sammeln. Perfekt 
für Anfänger und Fortgeschrittene, die ihre 
fotografischen Fähigkeiten erweitern möch-
ten. Der Dozent begleitet Sie bei Ihren tech-
nischen Fragestellungen. Anfänger als auch 
Fortgeschrittene können hier den manuellen 
Modus Ihrer Kamera besser kennenlernen. 
Ab 4 Teilnehmern sollte 1 Teilnehmer mit dem 

PKW dabei sein. Bei sehr schlechtem Wetter 
wird der Kurs verschoben.
Bitte mitbringen: digitale Kamera, welche 
einen manuellen Modus hat (leere Spei-
cherkarte), wenn vorhanden verschiedene 
Objektive, Stativ und ggf. Bedienungsheft der 
Kamera.
Termin: So, 21.04.24 | 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17a, Park-
platz
Gebühr: 24,- € | 4 - 5 Personen

Beratung vor dem Kamera- bzw. Zubehör-
kauf
mit Christian Mühlbauer, Fachinformatiker 
für Systemintegration
Vor dem Kauf von Kameras, Objektiven und 
Zubehör gilt es, kluge Entscheidungen treffen. 
Bei Fragen steht der Dozent zur Verfügung, 
um ihnen persönlich weiter zu helfen. 
Ideal für angehende Hobbyfotografen, die 
eine maßgeschneiderte Beratung für ihre 
Ausrüstung suchen. Der Kurs ist für jeden 
geeignet der vor dem Kauf einer Kamera, 
Objektiv oder Kamerazubehör steht.
0 295
Termin: Mo, 26.02.24 |18.30 - 19.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 12,- € | 2 Personen

0 296
Termin: Mo, 26.02.24 | 19.30 - 20.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 12,- € | 2 Personen
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Freie Malerei und Zeichnen (Anfänger und 
Fortgeschrittene)
mit Hanna Strahl, Malerin und Kunstthera-
peutin

Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmer, die 
auf ihrem künstlerischen Weg weiter 

kommen möchten. Dazu werden im-
mer wieder neue Techniken sowie 

die Grundlagen der Malerei und 
des Zeichnens mit Material-
kunde erklärt und eingeübt. Es 
ist jedem selbst überlassen, ob 
er eine Vorlage benutzen oder 
seine eigene Idee mit meiner 

Unterstützung verwirklichen 
möchte. In jedem Fall werden Sie 

dort abgeholt, wo Sie sich in Ihrer 
künstlerischen Entwicklung gerade 

befinden. Eine halbe Stunde vor Unter-
richtsende besprechen wir die entstande-
nen Bilder. Mögliche Materialien sind: Acryl, 
Gouache, Kreiden, Bunt- und Zeichenstifte, 
Leinwände und Papiere aller Art. Bitte mit-
bringen: eigene Mal- und Zeichenutensilien. 
Staffeleien sind vorhanden.

0 300
Termin: 5x | Mi, 21.02.24 | 18.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 119,- € | 4 - 8 Personen

0 301
Termin: 5x | Mi, 10.04.24 |18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 119,- € | 4 - 8 Personen

0 302
Termin: 8x | Mi, 05.06.24 | 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 190,- € | 4 - 8 Personen

0 303
Ölmalerei - Anfänger und Fortgeschrittene 
- Workshop
mit Norbert von Bertoldi
Entgegen der allgemeinen Ansicht, die 
Ölmalerei sei kompliziert, soll dieser Kurs 
aufzeigen, dass gerade die Ölfarbe für die 
Darstellung unterschiedlicher Motive sehr 

gut geeignet ist. Sie erlernen neue Heran-
gehensweisen anhand der Methode von 
Kevin Macpherson. Nach ihr bestimmen nicht 
die Linien den Aufbau des Bildes, sondern 
Formen. Entsprechend konzipieren wir den 
Bildaufbau. Dabei entwickeln Sie eine große 
Sicherheit, sich Motiven zu nähern und in 
relativ kurzer Zeit ein Bild fertigzustellen. Wir 
verwenden für das das Verdünnen der Farbe 
das geruchsneutrale Medium W. Dies schont 
Ihre Bronchien und Sie bekommen garantiert 
keine Kopfschmerzen. Die Motivwahl ent-
scheidet jeder selbst, es werden aber auch 
interessante Motive zur Verfügung gestellt. 

Bitte mitbringen: Jeweils kleinere Tube helles 
und dunkleres Gelb, helles und dunkleres 
Rot, Ultramarinblau und Preußischblau, lich-
ter Ocker, Krapplack, Phthalogrün, Titanweiß; 
Malplatten 24 x 30 cm und 30 x 40 cm, 
Pinsel, Medium W, Glasgefäß.

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob 
der Dozent die Materialien für Sie besorgen 
und mitbringen soll (Materialkosten 30,-€). 
Termin: Sa, 02.03.24 | 10.00 - 15.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 39,- € | 4 - 8 Personen

0 304
Ölmalerei - Anfänger und Fortgeschrittene
mit Norbert von Bertoldi
In diesem Kurs können Sie die im Workshop 
erworbenen Fertigkeiten und kreativen Ideen 
in einem fortlaufenden Kurs vertiefen und er-
weitern. Der Besuch des Workshops ist aber 
keine Voraussetzung, auch neue Einsteiger 
sind willkommen! Die Kursbeschreibung lesen 
Sie bitte links bei Kurs 0 300.
Bitte mitbringen: Jeweils kleinere Tube helles 
und dunkleres Gelb, helles und dunkleres 
Rot, Ultramarinblau und Preußischblau, lich-
ter Ocker, Krapplack, Phthalogrün, Titanweiß; 
Malplatten 24 x 30 cm und 30 x 40 cm, 
Pinsel, Medium W, Glasgefäß. 
Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob 
der Dozent die Materialien für Sie besorgen 
und mitbringen soll (Materialkosten 30,-€). 
Termin: 8x | Do, 07.03.24 | 19.00 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 172,- € | 4 - 8 Personen

Acrylmalerei Workshop - Anfänger und 
leicht Fortgeschrittene
mit Manfred Stadler, Porträtzeichner, Kunst- 
und Illusionsmaler
Wir malen in entspannter Atmosphäre und 
es stehen mehrere Natur-Motive als Vorlage 
zur Auswahl – für jeden Geschmack ist etwas 
dabei. Vermittelt werden die Grundlagen der 
Mal- und Mischtechnik und wir experimentie-
ren mit verschiedenen Werkzeugen: Pinsel, 
Schwamm etc., auf Malkarton. Neben der 
Freude an Farben und Formen wird der Blick 
geschärft für die Details in der Natur, wobei 
Spaß und Freude am Malen im Mittelpunkt 
stehen.
Bitte passende Kleidung anziehen, die auch 
schmutzig werden darf (evtl. eine Schürze 
mitbringen). Eine Stunde Mittagspause.

0 305
Termin: So, 10.03.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 70,- € | inkl. 14,- € Materialkosten |
5 - 8 Personen

0 306
Termin: So, 21.04.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 70,- € | inkl. 14,- € Materialkosten |
5 - 8 Personen

0 307
Termin: So, 21.07.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 70,- € | inkl. 14,- € Materialkosten |
5 - 8 Personen

0 308
Termin: So, 18.08.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 70,- € | inkl. 14,- € Materialkosten |
5 - 8 Personen

Zeichnen und Colorieren Workshop - An-
fänger und leicht Fortgeschrittene
mit Manfred Stadler, Porträtzeichner, Kunst- 
und Illusionsmaler
Wir lernen die Grundlagen des Zeichnens 
sowie Umgang und Technik mit Bleistift und 
Farbstift. Skizziert werden nach Vorlage 
einfache Motive aus der Natur. Wir zeichnen 
mit Leichtigkeit und Freude am Motiv und 
lernen spielerisch, mit Form und Perspektive 
umzugehen. Der Spaß und eine entspannte 
Atmosphäre stehen immer im Mittelpunkt. 
Keine Vorkenntnisse erforderlich, für Arbeits-
material ist gesorgt. Eine Stunde Mittags-
pause.

0 309
Termin: Sa, 09.03.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 63,- € | inkl. 7,- € Materialkosten | 
5 - 8 Personen

0 310
Termin: Sa, 20.04.24 | 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
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Gebühr: 63,- € | inkl. 7,- € Materialkosten | 
5 - 8 Personen

0 311
Termin: Sa, 20.07.24 | 9.00 - 16.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 63,- € | inkl. 7,- € Materialkosten | 
5 - 8 Personen

0 312
Termin: Sa, 17.08.24 | 9.00 - 16.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 63,- € | inkl. 7,- € Materialkosten | 
5 - 8 Personen

0 313
Digitales Zeichnen
mit Andrea Benedela, Dipl. Des. Kommunika-
tionsdesign
Procreate ist ein leistungsfähiges Programm 
für digitale Kunst, das für erfahrene Zeichner 
und Anfänger geeignet ist. Es ist eine pixelba-
sierte App mit vielen Möglichkeiten. Vielfältige 
Tools, Pinsel und das fortschrittliche Arbeiten 
auf Ebenen sprechen für sich. Die Ergebnisse 
sind oft von großem Charme. Maleffekte las-
sen sich relativ einfach und oft positiv über-
raschend umsetzen. Sie lernen die Bedienung 
der Benutzeroberfläche, der verschiedenen 
Werkzeuge, Zeichenstile und Farbwähler und 
können eigene Ideen umsetzen. Als Dozentin 
für Zeichnung kann ich Sie vor allem künst-
lerisch gut anleiten und inspirieren. Wir lernen 
die Bedienung des Programms und fertigen 
im Anschluss selbst Motive an.
Bitte mitbringen: Ein iPad mit Pen, beides 
aufgeladen, sowie die App „Procreate“ vor-
installiert. 
Termin: 3 x | Sa, 09.03.24 | 10.00 - 12.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 48,- € | 5 - 8 Personen

0 314
Tierisch gut: Zeichnen im Freien
mit Andrea Benedela, Dipl. Des. Kommunika-
tionsdesign
Tiere sind cool, faszinierend und unglaublich 
vielfältig. Besonders schön ist es daher, ihren 

Zauber einzufangen und in einer Zeichnung 
zu fixieren. Es stehen kleine Modellfiguren 
bereit, die wir umsetzen wollen. Dabei lernen 
wir, die Grundformen zu erfassen, genau hin-
zuschauen und besondere Eigenschaften und 
den speziellen Charakter in die Zeichnungen 
zu legen. Innerhalb unserer Arbeit wird Wert 
auf die Wirkung der verschiedenen Härtegra-
de der Bleistifte gelegt, die Kontur, aber auch 
auf Räumlichkeit, auf Licht und Schatten. Eine 
farbige Umsetzung ist durch den Einsatz von 
Buntstiften oder wasservermalbaren Stiften 
möglich. Für weitere Naturmotive können 
außerdem im Umfeld der VHS auch Pflanzen 
und Blumen gesammelt werden, um diese 
zeichnerisch umzusetzen.
Bitte mitbringen: Block Din A 3, Bleistifte (2B, 
F), Spitzer, Radiergummi, Buntstifte, evtl. 
wasservermalbare Stifte.
Termin: 2 x | 
Sa, 27.04.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Sa, 15.06.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 48,- € | 5 - 8 Personen

0 315
Acrylgießen (Acrylic Pouring) - Workshop
mit Renata Makanec
Kennst du schon Acrylic Pouring – den neuen 
Trend aus USA, der schon zahlreiche begeis-
terte Anhänger gefunden hat? Acrylic Pouring 
ist hierzulande auch als Acryl Fließtechnik 
oder Fluid Painting bekannt und bezeich-
net eine sehr experimentelle Technik, die 
wunderbare abstrakte Acrylgemälde hervor-
bringt. Das Besondere daran: Die Ergebnisse 
sind nicht vorhersehbar. Jedes Bild ist ein 
kreatives Spiel, das einzigartige Resultate 
hervorbringt. Hierbei werden verschiedene 
Acrylfarben miteinander vermischt und auf 
die Leinwand gebracht. Dabei lässt man die 
Farben direkt auf die Leinwand fließen – in 
verschiedene Richtungen und ineinander. Da-
mit das gut funktioniert, müssen die Farben 
verdünnt werden. Bei Fluid Painting handelt 
sich also nicht um herkömmliche Acrylmal-
Technik. 
Termin: Sa, 06.04.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 43,- € Gebühr | inkl. Materialkosten 
(1 Leinwand, Farben, Farbverdünner) | 4 - 6 
Personen

0 316
Aquarellmalen am Vormittag (Anfänger und 
Fortgeschrittene)
mit Irene Nestler, freischaffende Künstlerin
Duftiges, luftiges Malen mit Aquarell ist das 
Thema dieses Kurses, der sich an Anfänger 
und Fortgeschrittene gleichermaßen wendet. 
Sie lernen „die Königsklasse“ des Malens 
kennen. Von den Grundlagen bis zu techni-
schen Kniffen hin werden Sie an das Aquarell-
malen hingeführt. Wenn Sie zeichnen können, 
ist das gut, muss aber nicht unbedingt sein. 
Wichtig ist hierbei das richtige Material. 
Bitte mitbringen: Aquarellblöcke (rundum 
verleimt), verschiedene Größen oder Papiere; 

©
 p

ix
ab

ay

Aquarellfarben, Aquarellpinsel Gr. 10, 6, 2, 
Mallappen, wer mag auch Naturschwämm-
chen, Maskierflüssigkeit, Klebeband. 
Inspirationsmaterial: Bilder, Postkarten, 
Gegenstände für Stillleben (Blumen, Skulp-
turen o.ä.).
Termin: 8 x | Do, 29.02.24 | 9.30 - 11.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 129,- € | 4 - 9 Personen

0 317
Farbrausch: experimentelles Aquarellieren
mit Tellervo Korpi
Sie wollten schon immer einmal 
die Technik des Aquarellierens 
ausprobieren, ohne Druck und 
mit Freude am Experimentie-
ren? Unter fachkundiger Anlei-
tung können Sie hier die Effekte der Maltech-
nik auf Wasserbasis ausprobieren. Sie lernen 
verschiedene Materialien und Techniken 
kennen und sehr oft malen wir sogar ohne 
Pinsel. Den Druck, jedes Mal etwas Fertiges 
zu produzieren, haben wir nicht, sondern wir 
lassen unserer Kreativität freien Lauf.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, 
Pinsel in verschiedener Stärke, 
Aquarellblock
Termin: 4 x | Di, 07.05.24 | 18.30 
- 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 79,- € | 4 - 8 Personen
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0 318
Zeichnen und Malen im Botanischen 
Garten
mit Hanna Strahl, Malerin und Kunstthera-
peutin
Es gibt kaum ein sinnlicheres Erlebnis, als 
im Frühjahr die aufkeimende Natur mit ihrer 
Formen- und Farbenvielfalt festzuhalten und 
zeichnerisch/malerisch aufs Papier zu brin-
gen. Willkommene Begleiter sind aber auch 
die architektonischen Motive wie alte Brun-
nen, Pagoden und Gebäude, die die Kompo-
sition bereichern können. Gemeinsam suchen 
wir die schönsten Plätze im Botanischen 
Garten aus, wo wir auch wichtige Zeichen- 
und Aquarelltechniken besprechen werden. 
Nicht zu kurz kommen soll natürlich ein Be-
such im stilvollen Café für eine schöpferische 
Pause sowie einem Austausch der entstanden 
Werke.Dieser Kurs ist für Anfänger:innen oder 
Kreative mit Grundkenntnissen geeignet und 
findet bei jedem Wetter statt. 
In Kooperation mit der vhs Olching e.V.
Termin: So, 09.06.24 | 11.00 - 17.00 Uhr

Ort: München, Botanischer Garten, 
Menzinger Str. 65, Kasse

Gebühr: 45,- €

0 319
Zeichnen in der Glyptothek
mit Hanna Strahl, Malerin und 
Kunsttherapeutin
Dieser Kurs ermöglicht uns, 

in einem geschützten Rah-
men das zu tun, was wir immer 

schon gerne gewagt hätten: in 
einem Museum die wunderschönen 

ästhetischen Figuren oder auch antiken 
Skulpturen zeichnerisch abzubilden. Die per-
fekte antike Bildhauerkunst ist nicht nur ein 
sinnliches Erlebnis, sondern eine exzellente 
Übung für die Schule des Sehens. Porträts, 
Faltenwürfe, perfekte Körper und extrem 
schöne Formen stehen uns zur Auswahl. Spä-
ter können die Entwürfe in unterschiedlichen 
Zeichen-Maltechniken künstlerisch weiter 
gearbeitet werden. Gegen Ende Uhr wird es 
eine Nachbesprechung im ansprechenden 
Café der Glyptothek geben. Bitte mitbrin-
gen: feste Unterlage, Zeichenpapier oder 
Block, Blei- oder Graphitstifte Stärke 6 - 9 B, 
Radiergummi. 
In Kooperation mit der vhs Olching e.V.
Termin: So, 17.03.24 | 11.00 - 17.00 Uhr
Ort:  München, Glyptothek, Foyer, Königs-
platz 3
Gebühr: 45,- € | zuzügl. reduzierter Eintritt ins 
Museum | 4 - 8 Personen
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Plastisches Gestalten 
& Textilkunst

0 320
Tierskulpturen in Ton
mit Andrea Benedela, Dipl. Des. Kommunika-
tionsdesign
Wir formen Tiere stilisiert oder realistisch. Das 
Tier hatte in der Kunst schon immer einen 
hohen Stellenwert. In diesem Kurs nähern wir 
uns in drei Dimensionen der Tierskulptur in 
feinem Ton. Beim plastischen Gestalten gilt es 
immer, alle Ansichten im Griff zu behalten. Die 
Ergebnisse sind meistens Lieblingsstücke, die 
die Zeit überdauern werden. Wenn die Plasti-
ken hohl gearbeitet werden, können sie auch 
gebrannt werden. Es steht frei, den Charme 
des Tones zu belassen, zu lackieren oder die 
Figuren zu bemalen.
Bitte mitbringen: Großes Schneidebrett, Ge-
schirrtuch und Plastiktüre zum Feuchthalten 
der Werke; Fotos von einem oder mehreren 
Motiven Ihrer Wahl von mehreren Seiten, 
Modellfigur (Spielzeugfiguren): Motive sollten 
kompakt sein.
Termin: 2x | Sa, 29.06.24 | 10.00 - 13.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04 
Gebühr: 58,- € | inkl. 10,-€ Materialgeld | 5 - 8 
Personen

0 325
Die bunte Welt der Pompons
mit Renata Makanec
Klein, rund, kunterbunt – die flauschig frechen 
Pompons versüßen uns die kreative Welt! Sie 
sind unglaublich vielseitig einsetzbar, bringen 
Flausch und Farbe in all eure Projekte und 
sorgen für das gewisse Etwas. Wir produzie-
ren gemeinsam Pompons für verschiedene 
Objekte wie Fische, kleine Monster, Girlan-
den, Eistüten, kleine Puppen, Schlüssel-An-
hänger und haben dabei viel Spaß. Bist du 
bereit für Pompon Power? Für Kinder ab 8 
Jahren. 

Termin: Sa, 24.02.24 | 14.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 36,- € | inkl. 10,-€ Materialgeld | 
4 - 7 Personen

0 326
Osterkränze aus Wolle
mit Renata Makanec
Lass uns sonnige Atmosphäre für deine Haus-
tür zaubern! Du erfährst in diesem Workshop, 
wie du bunte Tür-Osterkränze aus Puffywolle 
herstellen kannst und sie mit österlichem 
Dekor schmückst: Seidenblumen, bunte Eiern, 
Hasenfiguren, Küken, Federn und Seiden-
schleifen zaubern effektvoll den Frühling an 
deine Tür. Die Ausführungen variieren, weil du 
selbst entscheidest, wie der ganz individuelle 
Kranz für das Fest gestaltet werden soll. Da-
bei entdeckst du dein kreatives Potential und 
bekommst du ein gutes Gespür für Material, 
Farben und Formen. 
Termin: Sa, 23.03.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 48,- € | inkl. 20,-€ Materialgeld | 4 - 
7 Personen

0 327
Rundes Weben - Workshop
mit Renata Makanec
Die Webkunst ist eine traditionelle Hand-
werkskunst, die viele bereits in der Schule 
im klassischen Sinne gelernt haben. Du willst 
kreatives Weben lernen, aber du weißt nicht 
so recht, was man dafür überhaupt alles 
braucht? Das wichtigste für ein kreatives 
Webstück sind die Stoffe und Garne, die  ver-
webt werden. Je nachdem, welches Material 
für das Weben benutzt wird, verändert sich 
auch der Stil des Webstückes. Hier sind der 
Vielfalt keine Grenzen gesetzt! Vom dicken 
Garn über Dochtwolle bis hin zum sehr feinen 
Garn mit oder ohne Materialeffekt steht die 
komplette Garn- und Stoffwelt für interessan-
te und kreative Werke offen! 
Termin: Sa, 24.02.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum U 04
Gebühr: 48,- € | inkl. 20,-€ Materialgeld | 4 - 
8 Personen

0 328
Klöppeln ist Spitze! (Anfänger und Fortge-
schrittene)
mit Astrid Jellen, Ausbildung zur Kursleiterin 
Klöppeln
Das Klöppeln ist eine alte und traditionelle 
Handarbeit. Diese Spitze entsteht allein durch 
Drehen und Kreuzen von Fäden. Anfänger 
erlernen in diesem Kurs die Grundtechnik des 
Klöppelns, fortgeschrittene Klöpplerinnen 
erlernen neue Techniken bzw. vertiefen die 
vorhandenen Kenntnisse. Gern gehen wir auf 
den jeweiligen Leistungsstand der einzelnen 
Teilnehmer ein.
Bitte mitbringen: 10 Paar Klöppel, Klöppelrolle 
und Ständer, Leinen- und/oder Baumwoll-
garne (2 Farben), Stecknadeln, Häkelnadel 
(ca. Nr. 0,5), scharfe kleine Schere, Pappe, 
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Leimstift, Papierschere.
Termin: 4 x | Mi, 06.03.24 | 17.30 - 19.30 Uhr
Mi, 03.04.24 | 17.30 - 19.30 Uhr
Mi, 01.05.24 | 17.30 - 19.30 Uhr
Mi, 05.06.24 | 17.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106 
Gebühr: 58,- € | 7 - 12 Personen

0 329
Nähen für Anfänger
mit Bianca Metz
Lernt die Grundlagen des 
Nähens und den Umgang mit 
eurer Nähmaschine. Genäht wird 
ein Kosmetiktäschchen mit Reißverschluss. 
Mit Hilfe der Dozentin bereiten Ihr alle Stoff-
teile zu und näht diese dann zu einem ferti-
gen Projekt zusammen. Bei Fragen zum Kurs 
wendet euch bitte direkt an die Dozentin: 
info@rosalie-kreativ.de.
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit Zu-
behör, Reißverschlussfuß und Universal-
nadel, Stecknadeln, Nähgarn (Gütermann), 
Stoffschere, Zackenschere, Papierschere, 
Nahtauftrenner, Block und Bleistift. Leihma-
schine: 15 €
Termin: Fr, 19.04.24 | 18.30 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101 
Gebühr: 48,- € | inkl. 9,-€ Materialgeld | 3 - 4 
Personen

0 330
Nähwerkstatt für Kinder und Jugendliche 
ab 8 Jahren - Ferienkurs
mit Tellervo Korpi
Willst du dir ein neues Outfit verpassen? In 
diesem Kurs kannst du dies nicht nur ent-
werfen, sondern auch wirklich umsetzen! Wie 
wäre es mit einem neuen Hoody, Rock oder 
Kissen oder einer Hose oder Einkaufstasche? 
Um einen schnellen Erfolg zu erreichen, 
bevorzugen wir effektive Arbeitsweisen. Die 
Kinder lernen unter professioneller Anleitung 
die handwerklichen Schnitttechniken und ge-
winnen so die Selbstsicherheit und das Ver-
trauen, um später alleine arbeiten zu können.
Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster, 
Maßband, Schere, Stecknadel, Nähnadel, 
Maschinennadel, Bleistift, funktionstüchtige 
(!) Nähmaschine mit Verlängerungskabel, 
Garn, Brotzeit.               
Termin: 4x | Mo-Do, 25.-28.03.24 | 9.30 - 
12.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 87,- € | 4 - 7 Personen

0 331
Jersey und Co einfach vernäht - auch für 
Anfänger
mit Bianca Metz
Wer sich bisher nicht an elastische Stoffe ge-
traut hat, ist in diesem Kurs genau richtig. Vor 
Kursbeginn wählt ihr mit Hilfe der Dozentin 
einen Schnitt und bekommen Unterstützung 
bei der Stoffauswahl. Im Kurs wird der Schnitt 
vorbereitet, die Stoffe zugeschnitten und ver-
näht. Es gibt hilfreiche Tipps im Umgang mit 
elastischen Stoffen, der richtigen Ausstattung 

und wie und wo es Schnitte und Stoffe zu fin-
den gibt. Auch fortgeschrittene Hobbynäher 
sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Bei 
Fragen zum Kurs wendet euch direkt an die 
Dozentin: info@rosalie-kreativ.de.
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit elasti-
schem Stich und Stretchnadel, Stecknadeln, 
Nähnadeln, Nähgarn (Gütermann), Stoffsche-
re, Papierschere, Nahtauftrenner, Handmaß 
& Maßband, Schnittmusterpapier, Schnitte, 
Stoffe, Block und Bleistift. 
Leihmaschine: 20 €
Termin: So, 28.04.24 | 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101 
Gebühr: 68,- € | 3 - 4 Personen

0 332
DIY Taschenpanel
mit Bianca Metz
Wie wärs mit einer selbstgenähten „Cherry 
Picking Bag”? Mit dem passenden Innenfutter 
wird diese Tasche dein künftiger Begleiter, 
wenn‘s zum Shoppen geht. Du hast noch 
nicht viel Erfahrung was das Nähen angeht? 
Kein Problem. Auch für Anfänger ist die-
ser Kurs geeignet. Sollten noch Fragen zur 
Grundausstattung offen sein, melde dich ger-
ne bei der Dozentin: info@rosalie-kreativ.de
Bitte mitbringen: Nähmaschine mit Baum-
wollnadel und Zubehör, Stecknadeln, Garn, 
Stoffschere, Handmaß und sonstige Näh-
utensilien. Leihmaschine: 15 €
Termin: Mo, 13.05.24 | 18.00 - 22.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 64,- € | inkl. 19,-€ Materialgeld | 3 - 
4 Personen
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Tag der offenen Tür

von

15.00 - 18.00 Uhr

Genaues Programm auf der Website!

Kommen Sie vorbei - wir 

freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der vhs Gilching 

www.vhs-gilching.de

Samstag, 03. Februar 2024
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0 352
Nützliche und kostenlose Apps für Smart-
phone oder Tablet
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucher-
bildung Bayern
Das Internet bietet eine Vielzahl von inter-
essanten und kostenlosen Apps an, die man 
sich auf sein Smartphone oder Tablet her-
unterladen kann. Wie immer ist nicht alles gut 
oder sinnvoll, was angeboten wird. In diesem 
kurzen Seminar wird vorgestellt, was nützlich 
oder hilfreich sein kann, was wirklich nichts 
kostet. Dabei wird auch auf das Weitergeben 
von persönlichen, privaten Daten eingegan-
gen, das oftmals mit der Nutzung einer App 
verbunden ist. Folgende Bereiche werden 
besprochen: Internet-Browser, E-Mail-Pro-
gramme, Antiviren-Programme, Navigations- 
und Reiseinformationen, PDF-Programme, 
Apps für Freizeit und Hobby, Datenspeicher 
(Clouds), Hilfsprogramme für Smartphone 
oder Tablet.
Termin: Mi, 05.06.24 | 13.00 - 15.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 22,- € | 5 - 8 Personen

0 353
Smart Surfer – der Laptop-Stammtisch für 
Interessierte
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucher-
bildung Bayern
In kurzen Zeitabständen werden neue Pro-
gramme, Updates oder Funktionen angebo-
ten, ständig ändern sich Dinge bei PC oder 
Laptop oder neue Dinge kommen hinzu. In 
diesen Treffen werden Themen und indivi-
duelle Fragen oder Probleme besprochen. 
Folgende Themen sind vorgesehen:
• Computerwartung, Festplattenreinigung, 
Defragmentierung, Programme installieren 
und deinstallieren, Daten ordnen oder Daten 
löschen
• Cookies, Windows-Einstellungen, erleich-
terte Bedienung 
• Suchen und Surfen im Internet, Tastatur-
Kurzbefehle
• Einkaufen im Internet, Antiviren-Programme, 
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0 350
Entdecke die Welt des Programmierens 
mit Freude und Kreativität (für Grund-
schüler)
mit Veronika Müller
Möchtet Ihr die Grundlagen des Pro-
grammierens auf spielerische Weise 
entdecken? Die VHS Gilching bietet einen 
spannenden Kurs für Euch an, um Euch in 
die faszinierende Welt des Programmie-
rens einzuführen.
Kursinhalt: Scratch-Programmierung: 
Lerne mithilfe von Junior Scratch, einem 
visuellen Programmierwerkzeug, wie man 
eigene Spiele erstellt und werde kreativ!
Logisches Denken: Förderung der kogni-
tiven Fähigkeiten durch die Entwicklung 
von Problemlösungsstrategien und logi-
schem Denken in analogen Spielen.

Bau eines eigenen Roboters: Wir 
bauen gemeinsam einen kleinen 

Roboter und führen ein Roboter-
wettrennen durch.
Bitte mitbringen: Tablet oder 
Laptop (falls verfügbar), 
kleine Brotzeit.
Termin: Mi, 03.04.24 | 9.00 - 
12.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002

Gebühr: 38,- € | inkl. Material-
kosten 7 € (€ 5,50  Roboter plus 

€ 1,50 Handout) |  3 - 4 Personen

0 351
Smart Surfer – mehr Sicherheit im Inter-
net mit PC und Laptop
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbrau-
cherbildung Bayern
Viren, Würmer und Trojaner: Das Internet 
bringt nicht nur eine Vielzahl von Möglich-
keiten der Unterhaltung und Information 
mit, sondern manchmal birgt es auch 
Risiken. Darum ist es gut zu wissen, wo 
mögliche Gefahren entstehen können 
und wie man ihnen mit einfachen, aber 
wirksamen Mitteln begegnen kann. Der 
Vortrag enthält Informationen über kos-
tenlose Hilfsprogramme, Einstellungen bei 
Software und Betriebssystem und zeigt 
anhand von einfachen Beispielen auf, wie 
man sich mit kleinen, einfachen Tipps 
und Tricks schützen und die Sicherheit im 
Internet steigern kann. Leicht verständ-
lich, einfach erklärt und an Praxisbeispie-
len während des Vortrages demonstriert.
Termin: Do, 16.05.24 | 14.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 22,- € | 5 - 8 Personen

BILDUNG & DIGITALES

„gute Passwörter“
• Email-Programme, Pishing-Mails, Smart-
phone, Tablet und Laptop (PC).
So weit möglich werden Beispiele und 
Anwendungen gemeinsam ausprobiert. Im 
Vordergrund steht, was nützlich, hilfreich 
und kostenlos ist.
Bitte mitbringen Laptop (Maus, Ladeka-
bel).
Termin: x | Mi, 20.03.24 | 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 17.04.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 15.05.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 12.06.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 10.07.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 113,- € | 5 - 8 Personen

0 354
Smart Surfer – welches Smartphone ist 
richtig für mich?
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbrau-
cherbildung Bayern
Sie erhalten in diesem Kurs Tipps für den 
Kauf eines Smartphones, neutral und 
unabhängig, von einem Referenten der 
Verbraucherbildung Bayern: Smartphones 
bieten eine Vielzahl von Funktionen und 
Programmen (Apps) an. Dabei steht nicht 
mehr unbedingt das Telefonieren von 
unterwegs aus im Vordergrund. Mit einem 
Smartphone kann man fotografieren, 
Videos aufnehmen, Sprachnachrichten 
versenden, im Internet surfen oder Emails 
senden und empfangen. Aber welches 
Smartphone könnte das Richtige für mich 
sein? Wie teuer „muss“ ein Gerät sein? 
Muss es das Neuste und Beste aus der 
letzten Serie sein? Oder gibt es preisgüns-
tige Alternativen? Diese und noch einige 
andere Fragen mehr werden im 90- minü-
tigen Kurs beantwortet. Sie können dabei 
fragen, was Sie schon immer mal über 
Smartphones wissen wollten.
Termin: Mi, 05.06.24 | 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 22,- € | 5 - 8 PersonenIhr direkter Draht zu uns:

Tel. 08105-77 95 0
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0 355
Apple iPhone für Senioren
mit Markus Bartsch, IT-Consultant
Das iPhone von Apple ist ein sehr intuitives 
und vielseitiges Smartphone. Wir zeigen 
Ihnen die Möglichkeiten Ihres iPhones und 
geben Hinweise zum Thema Einstellungen 
für den alltäglichen Gebrauch, Bedienung, 
Ordner, Apps, wie Sie Text schnell schreiben, 
korrigieren oder diktieren können. Wir zeigen 
Ihnen auch den App-Store und was es da zu 
beachten gibt. Ebenso ist ausreichend Zeit 
für Ihre Fragen eingeplant.
Termin: 2x | Di, 23.07.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Di, 30.07.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 68,- € | 5 - 8 Personen

0 356
Senioren (60+) Smartphone-Kurs (Be-
triebssystem Android) für Anfänger
mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau
In diesem Kurs lernen Sie die Möglichkeiten 
Ihres Android-Smartphones kennen. Wie 
kann ich über WLAN ins Internet gehen? Wie 
empfange und sende ich E-Mails? Welche 
nützlichen Programme gibt es und wie kann 
man sie kostenlos einrichten? Wie verschicke 
ich Bilder? Diese und viele weitere Fragen 
werden Sie in einer kleinen Gruppe  bearbei-
ten und schließlich auch beantworten können. 
Bitte stellen Sie vor der Kursanmeldung 
sicher, dass Sie das entsprechende Gerät für 
diesen Kurs haben. 
Bitte mitbringen: Eigenes Android-Smart-
phone und Ladekabel, Benutzernamen und 
Passwörter für das Google-Konto und andere 
E-Mail-Kontos.
Termin: Di, 07.05.24 | 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

BILDUNG & DIGITALES

H 364  OneNote für Einsteiger - das 
digitale Notizbuch (hybrid)
mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau
Microsoft OneNote bietet Ihnen die optimale 
Möglichkeit, um Ihre Notizen an einer zentra-
len Stelle zu speichern und freizugeben, so 
dass Sie einfach darauf zugreifen können.
In diesem Kurs erlernen Sie wie sie wichtige 
Informationen wie E-Mails, Meetingnotizen, 
Projektdaten, Kalenderinformationen, Fotos, 

Screenshots, Websites etc. in einem einzi-
gen elektronischen Notizbuch vereinen und 
jederzeit mittels SharePoint oder OneDrive 
für die Zusammenarbeit griffbereit haben. Der 
synchronisierte Zugriff auf Ihre Daten über 
Ihr Smartphone oder Tablet, die Möglichkeit 
eigene Vorlagen zu erstellen sowie zahlreiche 
weitere wertvolle Tipps & Tricks runden den 
Kurs ab.
Termin: Di, 18.06.24 | 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

H 371
Wie nutze ich Outlook 2019? (hybrid)
mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau
Sie lernen hier in Outlook Ihre E-Mails, 
Adressen, Termine und Besprechungen zu 
organisieren. Außerdem werden Sie auch Be-
sprechungsanfragen und Aufgabenverteilung 
mit anderen Kollegen durchführen. Aus dem 
Inhalt: Was ist Outlook? - Verschiedene An-
sichten - E-Mails verfassen und versenden - 
E-Mails empfangen und verwalten - Adressen 
eingeben - Terminkalender führen - Aufgaben 
verwalten - Besprechungen organisieren.
Termin: Di, 05.03.24 | 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

H 374
Word  2019 - Workshop (hybrid)
mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau
Voraussetzung: Grundkenntnisse Word. An 
diesem Abend können Sie Fragen zu Ihren 
speziellen Problemen mit Word stellen. Je 
nach Bedarf der Teilnehmer könnten folgen-
de Themen behandelt werden: Seriendruck, 
Kopf- und Fußzeilen, Inhaltsverzeichnis und 
andere Automatisierungen (Formatvorlagen), 
Tabellen, Nummerierungen, Dokumentenvor-
lagen.
Termin: Di, 11.06.24 |18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104 
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

0 375
Signal - eine sichere Alternative?!
mit Markus Bartsch, IT-Consultant
Signal ist ein weiterer Messenger auf dem 
Markt, der sich in den letzten Monaten immer 
größerer Beliebtheit erfreute. Wir zeigen 
Ihnen wie dieser funktioniert und wie Sie ihn 
einsetzen können.
Termin: Mo, 29.07.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 17,- € | 5 - 8 Personen

0 376
Fake News - prüfen und erkennen
mit Markus Bartsch, IT-Consultant
In den heutigen Zeiten ist die Nachrichten-
dichte sehr hoch. Einige Neuigkeiten sind 
dabei echt und manche stellen sich im Nach-
hinein als sogenannte „Fake News“ heraus. 
In diesem Webinar zeigen wir Ihnen, wie Sie 
Nachrichten auf deren Wahrheitsgehalt prü-
fen und Fake News erkennen können.

Termin: Mi, 31.07.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
 Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 17,- € | 5 - 8 Personen

0 377
KI - Künstliche Intelligenz, Fluch oder 
Segen?
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucher-
bildung Bayern
Was bedeutet die KI für uns in Zukunft? Ist sie 
Fluch oder Segen? Wo wird sie heute schon 
eingesetzt und wo gibt es große Einsatzfelder 
in der Zukunft? Ist sie zu kontrollieren oder 
wird sie eines Tages die Menschen kontrol-
lieren? Diese und andere Fragen wollen wir in 
unserem Vortrag behandeln. Zuerst aber be-
antworten wir die grundsätzliche Frage: Was 
ist KI eigentlich und betrifft sie auch mich? 
Eines der aktuellsten Themen unserer Zeit 
ist gleichzeitig auch eines der umstrittensten 
Themen unserer Zeit. Wissenschaft, Politik 
und Verbraucher haben teils völlig unter-
schiedliche Betrachtungsweisen und sehen 
die Entwicklung positiv oder negativ. Die 
Zahl der Warnenden mit erhobenem 
Zeigefinger ist gleich groß wie die 
Zahl der Befürworter. Aber gibt 
es bei der KI nur schwarz oder 
weiß? 
Termin: Mo, 29.04.24 | 18.30 - 
20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105 
Gebühr:  22,- € | 5 - 8 Perso-
nen
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E 378
ChatGPT: Hype und Hintergründe (online)
mit Tilman Kerl, B.Sc. Informatik, Master Data 
Science Student, Software Engineer
ChatGPT ist in aller Munde und scheint ein 
Alleskönner zu sein. Aber was genau verbirgt 
sich dahinter, wie funktioniert das Ganze 
und ist ChatGPT eine künstliche Intelligenz? 
Neben einer technischen Vorstellung schauen 
wir auch, welchen Einfluss die neue Techno-
logie auf unsere Gesellschaft hat: welche 
Chancen und Risiken gibt es? Welche Mög-
lichkeiten bieten sich für einen „Normaluser“ 
im Alltag, und was ist Prompt-Engineering? 
Im zweiten Teil des Vortrags werden wir uns 
ChatGPT in Aktion anschauen und interaktiv 
anhand von Beispielen verschiedene Anwen-
dungsmöglichkeiten ausprobieren. Es sind 
keine speziellen Vorkenntnisse notwendig
Termin: Di, 12.03.24 | 19.00 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 16,- € | 7 - 20 Personen
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0 380
Entdecke deinen Traumjob mit einer effek-
tiven Methode
mit Veronika Müller
Träumen Sie von einem Job, der nicht nur 
ihre Fähigkeiten nutzt, sondern auch ihre 
Leidenschaft weckt? Der Kurs, der ihnen 
hilft, ihren Traumjob zu finden – durch eine 
bewährte Methode, die auf ihre individuellen 
Bedürfnisse zugeschnitten ist, egal, ob nach 
dem Schulabschluss, in Elternzeit oder in der 
Berufsumorientierungsphase. Zunächst be-
fassen wir uns mit Selbstreflexion: Entdecken 
Sie ihre innersten Wünsche, Interessen und 
Werte, um die Richtung für ihre berufliche 
Reise (neu) zu finden. Was sind Ihre Stärken 
und Talente? Nutzen Sie sie für eine erfül-
lende Karriere. Unser Ziel: Ihre persönlichen 
nächsten Ziele zum Traumjob zu definieren. 

Der nächste Schritt ist ein aussagekräf-
tiges, professionelles Bewerbungs-

schreiben. Sie arbeiten direkt am 
Computer mit Unterstützung, 

damit Sie gleich mit Ihren Ergeb-
nissen zuhause weiterarbei-
ten können. Welche Inhalte 
beinhaltet es? Ist es noch 
notwendig? Schließlich zum 
Lebenslauf: Wie sieht ein guter 

Aufbau aus? Was gehört hinein 
und was nicht? Umgang mit Lü-

cken im Lebenslauf, mit Stellenpor-
talen und allgemeine Bewerbungstipps 

runden den Kurs ab.
Termin: Sa, 04.05.24 | 13.00 - 15.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 22,- € | 3 - 4 Personen

H 372
MS Excel 2019 - Grundlagen (hybrid)
mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau
Sie lernen, mit Excel umfangreiches Zahlen-
material überschaubar zu verarbeiten und 
darzustellen sowie Diagramme mit Hilfe des 
Diagrammassistenten zu erstellen und zu 
ändern. Außerdem lernen Sie, das Programm 
professionell zu nutzen und weitere Funktio-
nen anzuwenden.
Termin: Di, 07.05.24 | 18.30 - 21.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

BILDUNG & DIGITALES

Recht & Vermögen

0 379
Datenschutz - eine Einführung
mit Andreas Pirack, Coach
Datenschutz ist spätestens seit Inkrafttreten 
der Datenschutz-Grundverordnung  im Jahr 
2018 in aller Munde. Viele kommen im berufli-
chen Umfeld, beim Ehrenamt oder auch ganz 

privat mit dem Thema in Kontakt. Der Vortrag 
will einen erste Orientierung zu der komple-
xen Materie geben. Zum besseren Gesamt-
verständnis blicken wir auf die historische 
Entwicklung des Datenschutzes. Anschlie-
ßend folgt ein Überblick zu relevanten ge-
setzlichen Regelungen und Grundprinzipien. 
Abschließend gehen wir auf den Betrieb von 
Webseiten und datenschutzrechtliche Vor-
gaben hierzu ein. Dabei schauen wir uns auch 
an, wie das Internet funktioniert. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Der Vortrag kann 
nur ein erstes Grundverständnis vermitteln. 
Auf dieser Basis können Teilnehmende ihre 
Datenschutz-Themen besser einordnen.
Termin: Mi, 10.04.24 | 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

0 381
Erbrecht I - wichtige Erbrechtsfragen (Tes-
tament, Vertrag, Schenkung)
mit Fritz Wauthier, Rechtsanwalt, Fachanwalt 
für Erbrecht
Auf der Grundlage eines Leitfadens des Baye-
rischen Justizministeriums werden in diesem 
Vortrag folgende Schwerpunkte behandelt: 
Testament, Erbvertrag, Erbschaft , Vermächt-
nis, Pflichtteil, Verzicht, Auslandsbezug, 
Europäische Erbrechtsverordnung. Jeder Teil-
nehmer erhält diesen Leitfaden ausgehändigt 
(Gebühr inklusive 3,-€ für den Leitfaden).
Termin: Di, 27.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003 
Gebühr: 15,- € | 6 - 12 Personen

0 383
Erbrecht II - wichtige Erbrechtsfragen (Tes-
tament, Vertrag, Schenkung)
mit Fritz Wauthier, Rechtsanwalt, Fachanwalt 
für Erbrecht
Im zweiten Teil werden in diesem Vortrag 
folgende Schwerpunkte des Leitfadens be-
handelt: Erbschafts- und Schenkungssteuer, 
Freibeträge, Familienheim, lebzeitige Zuwen-
dungen sowie Bewertungsrecht und die sich 
aus den Neuerungen ab 01.01.2023 ergeben-
den Gestaltungsmöglichkeiten.
Termin: Do, 29.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 12,- € | 6 - 12 Personen

0 384
Betreuungsrecht mit Änderungen zum 
01.01.2023
mit Fritz Wauthier, Rechtsanwalt, Fachanwalt 
für Erbrecht
Was passiert, wenn Sie infolge eines Unfalls, 
einer Krankheit oder durch Nachlassen der 
geistigen Kräfte im Alter Ihre Angelegen-
heiten nicht mehr regeln können? Sorgen Sie 
rechtzeitig vor, indem Sie schriftlich Wünsche 
für die Auswahl eines möglichen Betreuers 
festlegen oder einer Person Ihres Vertrauens 
die Vollmacht übertragen. Sie erhalten in 
diesem Seminar Informationen und konkrete 
Vorschläge zur Betreuungsverfügung bezie-
hungsweise zur Vorsorgevollmacht und zu der 
hiermit kombinierbaren Patientenverfügung. 

Berufliche Bildung
Diese legt im Ernstfall Ihre Wünsche und 
Vorstellungen zur Gesundheitsfürsorge, wie 
beispielsweise zu lebenserhaltenden Maß-
nahmen, fest. Es werden wichtige Neuerun-
gen des Betreuungsrechts behandelt. Unsere 
Informationen geben Ihnen wertvolle Unter-
stützung bei wichtigen Entscheidungen!
Termin: Mo, 26.02.24 | 17.45 - 19.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 003 
Gebühr: 12,- € | 6 - 12 Personen

0 385
Beziehung zu Geld & Vermögen wahrneh-
men und ausrichten - der mentale Finanz-
kompass
mit Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizierter 
Sachverständiger für Ruhestandsplanung
Neben Norwegen legen die Deutschen welt-
weit am meisten Geld zurück. Diese Spar-
anstrengungen finden jedoch kaum Nieder-
schlag im Vermögenswachstum. Während 
dieses in vielen Ländern mehr als 50 % auf 
Wertsteigerungen im Portfolio zurückgeht, 
beläuft sich dieser Wert in Deutschland auf 
nur 17 %. Im Gegensatz zu Haushalten ande-
rer Länder profitieren die Deutschen kaum 
von den Wertsteigerungen an den Märkten. 
Ursache hierfür ist die Zusammensetzung des 
Vermögensportfolios. Man setzt hier vor allem 
auf konservative, zinsabhängige Anlagevehi-
kel. Grund dafür sind: falsche Werbeanreize, 
entsprechende Fehlinformation und man-
gelnde Finanzbildung in (Hoch)Schulen. Im 
Kurs wollen wir Ursachen analysieren, Mythen 
hinterfragen, wissenschaftliche Fakten auf-
nehmen, Emotionen einordnen und unseren 
Finanzkompass neu justieren.
Termin: Di, 14.05.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Mi, 17.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Mi, 24.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Mo, 06.05.24 | 18.00 - 20.00 Uhr | online oder 
in der vhs Gilching 
Mi, 15.05.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Di, 04.06.24 | 18.00 - 20.00 Uhr | in der vhs 
Germering
Mi, 12.06.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 14,- € | 6 - 15 Personen

0 386
Vermögensaufbau mit Fonds – aber bitte 
mit guter Kenntnis!
mit Gernot Arendt, Dipl. Ökonom, zertifizier-
ter Sachverständiger für Ruhestandsplanung
Es ist eine weitverbreitete Empfehlung den 
Vermögensaufbau mit Fonds/ETFs zu ge-
stalten. Doch Fonds ist nicht gleich Fonds 
und der Markt ist mit ca. 1.900 ETFs und 
10.000 Investmentfonds nicht leicht zu über-
blicken. Bevor man investiert, sollte man sich 
informieren. „Kaufe was du verstehst und 
verstehe was du besitzt“ rät der Großinvestor 
Warren Buffet. Hierzu leisten wir im Vortrag 
einen Beitrag, erklären die wichtigsten Basics 
zu Fonds, erläutern die Unterschiede von 
ETFs und Investmentfonds sowie AIFs, ihre 
Wirkungsweise in unterschiedlichen Mark-
phasen, definieren die unterschiedlichen 
Fondsinhalte beleuchten Fonds-Vermögens-
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BILDUNG & DIGITALES

Energie & Klima

0 390
Klimafit - Klimawandel vor der Haustür! 
Was kann ich tun?
mit Christian Ader, Christine Hammel, N.N.
Welche Auswirkungen hat der Klimawandel 
in Ihrer Region? Wie begegnet Ihre Kommune 
den Folgen des Klimawandels? Wie können 
Sie selbst aktiv zum Klimaschutz beitragen? 
Antworten und Handlungsoptionen bietet 
der Kurs klimafit. Er vermittelt neben wissen-
schaftlichen Grundlagen zum Thema Klima-
wandel auch Informationen über Veränderun-
gen, die der Klimawandel in Ihrer Region mit 
sich bringt. Außerdem können Sie sich mit 
Gleichgesinnten in der Kommune vernetzen 
und selbst aktiv werden. Dazu wird nicht nur 
das lokale Klimaschutzmanagement in den 
Kurs eingebunden, sondern auch Initiativen 
und Expert:innen aus der Region.
klimafit ist ein Projekt des WWF Deutschland, 
des Helmholtz-Forschungsverbunds Regio-
nale Klimaänderungen und Mensch (REKLIM) 
und der Universität Hamburg. Das Projekt 
klimafit wird seit dem 01.01.2022 im Rahmen 
der Nationalen Klimaschutzinitiative vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) aufgrund eines Beschlusses 
des Deutschen Bundestages gefördert.
Für die Teilnahme ist ein internetfähiges End-
gerät notwendig, da Materialien über die vhs.
cloud bereitgestellt werden und zwei Kurs-
abende digital stattfinden.
Termin: 6 x | Mi, 17.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 20,- € | 8 - 20 Personen

0 391
Dem Gilchinger Wasser auf der Spur - 
Besichtigung der Anlagen
mit Albert Pfannes, Technischer Leiter, Ge-
meindewerke Gilching KU
Die Gemeindewerke Gilching bieten für 
interessierte Bürger/innen eine Besichtigung 
der betriebenen Anlagen zur Förderung und 
Speicherung des Gilchinger Trinkwassers an. 
Von den Gemeindewerken in der Rudolf-Die-
sel-Straße 3b geht es mit dem Fahrrad zu 
den einzelnen Brunnen und dem Hochbehäl-
ter. Bei den Erläuterungen des Technischen 
Leiters der Gemeindewerke, Herrn Pfannes, 
erfahren Sie Wissenswertes über das Gil-
chinger Trinkwasser.
Termin: Fr, 14.06.24 | 16.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Gilching, Gemeindewerke, Dieselstr. 3 
gebührenfrei | 5 - 20 Personen

E 394
Photovoltaik – Strom selbst erzeugen!  
(online)
mit Thomas Bugert, Energieberater für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Erfahren Sie die Funktionsweise und 
lernen Sie die Komponenten einer PV-
Anlage näher kennen. Machen Sie sich 
vertraut mit den Begrifflichkeiten und 
schaffen Sie sich eine Planungsgrundlage 
für Ihre PV-Stromerzeugung. Wir werden 
folgende Aspekte beleuchten: 
Wie funktioniert die Technik? Welche 
Dachflächen eigenen sich? Was ist zu 
beachten?
Termin: Mo, 17.04.24 | 12.30 - 13.30 Uhr
Online-Kurs
gebührenfrei | 6 - 20 Personen

E 395
Mit Sonne rechnen – das eigene Dach 
nutzen (online)
mit Matthias Rösch, Energieberater für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Mit Sonne heizen oder selbst Strom 
produzieren? Gründe für die Nutzung der 

Sonne gibt es viele: steigende Strom- und 
Gaspreise, Klimaschutz oder der Wunsch 
nach Energieautarkie. Bei diesem Vortrag 
gehen wir auf Stromerzeugung durch eine 
Photovoltaik-Anlage und Warmwasserbe-
reitung durch eine Solarthermieanlage ein.
Termin: Mi, 15.05.24 | 19.30 - 21.00 Uhr 
Online-Kurs 
gebührenfrei | 6 - 20 Personen

E 396
Heizungserneuerung: Wie packt man’s 
richtig an? (online)
mit Dipl.-Ing. Gisela Kienzle, Architektin, 
Energieberaterin für die Verbraucherzen-
trale Bayern
Was ist zu beachten bei der Erneuerung 
der Heizung? Welche Alternativen zur 
Öl- und Gasheizung kommen in 
Frage? Wie viel Energie lässt sich 
sparen und wo gibt es Förder-
mittel? Bei der Suche nach der 
passenden Heiztechnik fürs 
Haus gibt es viele Lösungen, 
immer öfter auch in Kombina-
tion mit Solarenergie. Dieser 
Vortrag führt schrittweise 
durch die Technik hin zur Um-
setzung.
Termin: Di, 04.06.24 | 18.00 - 
19.30 Uhr 
Online-Kurs 
gebührenfrei | 6 - 20 Personen

E 397
Tipps zum Hitzeschutz: Kühle Wohnräu-
me auch an heißen Tagen (online)
mit Dipl.-Ing. Gisela Kienzle, Architektin, 
Energieberaterin für die Verbraucherzen-
trale Bayern
Kühler wohnen - aber wie? Außenrollo? 
Nachtlüftung? Ventilator oder Klimaanla-
ge? Welche Maßnahmen sind am effizien-
testen, um an heißen Tagen die Wohnung 
kühlen zu können? Und was benötigt wie 
viel Strom? Diese und viele andere Fragen 
werden in unserem Online-Vortrag be-
antwortet.
Termin: Di, 02.07.24 | 18.00 - 19.30 Uhr 
Online-Kurs 
gebührenfrei | 6 - 20 Personen

E 393
Die Wärmepumpe - Vorteile und Ein-
satzzwecke (online)
mit Eva Langhein, Energieberaterin für 
die Verbraucherzentrale Bayern e.V.
Für die Beheizung von Gebäuden 
stehen mehrere Alternativen zur Verfü-
gung. Im Vortrag wird die Wärmepum-
pe, also das Heizen mit Strom, näher 
betrachtet. Welche Wärmequellen 
können genutzt werden? Für welche 
Gebäude ist der Einbau einer Wärme-
pumpe sinnvoll? Im Anschluss an einen 
kurzen Vortrag können Sie uns gerne 
im Chat Ihre Fragen stellen.
Termin: Di, 12.03.24 | 12.30 - 13.30 Uhr
Online-Kurs
gebührenfrei | 6 - 20 Personen

Verwaltungen und geben einen Überblick zu 
aktuellen ESG-Richtlinien (ökologisch, sozial, 
ethisch investieren) sowie zu rechtlichen und 
steuerlichen Aspekten.
Termin: Di, 11.06.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 14,- € | 6 - 15 Personen

©
 V

ai
lla

nt



34

0 400
Deutsch A1 Anfänger
mit Birgit Kaltenthaler, M.A.
Dieser Deutschkurs richtet sich an Anfän-
ger*innen ohne Vorkenntnisse, die sich für 
Alltag und Beruf in Deutschland rüsten möch-
ten. Das Lehrbuch wird zu Beginn des Kurses 
bekannt gegeben.
Termin: 26 x | Di, 27.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 273,- € | 5 - 12 Personen

0 401
Deutsch A1
mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL
In diesem Kurs erlernen Sie die deutsche 
Sprache sehr gründlich, mit Grammatik und 
Konversation. Für Teilnehmer mit zwei Semes-
tern Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Linie 1 A1, Kursbuch mit Audios 
und Videos (Klett, ISBN 978-3-12-607055-3).
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 10.45 - 12.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 148,- € | 9 - 13 Personen

0 405
Deutsch A2
mit Ingrid Junginger-Reck, Lehrerin
In diesem Kurs werden wir die vier sprach-
lichen Kompetenzen weiter einüben: Lese- 
und Hörverstehen sowie schriftlicher und 
mündlicher Ausdruck. Neuer Wortschatz und 
grammatische Strukturen werden geübt und 
vertieft. Lehrbuch: Linie 1, A2 (Klett, ISBN 
978-3-12-607074-4), ab Lektion 9.
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.45 - 21.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

0 410
Deutsch B1 - Fortsetzung
N.N.
Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die 
bereits über Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache verfügen. Sie verbessern Ihre schrift-
liche und mündliche Ausdrucksfähigkeit sowie 
die grammatikalischen Strukturen.

SPRACHE & VERSTÄNDIGUNG

Anzahl Kurs-
teilnehmende

Gebühren pro UE
(90 Minuten)

> 5 10,50 €

3-4 16,90 €

2 23,90 €

• 1 UE = 1 Unterrichtseinheit à 90 
Minuten 

• Gebühren für 60 Minuten sind ent-
sprechend 33% günstiger 

• Die Kurse sind für eine mittlere 
Kursgröße von 5-12 Personen 

berechnet 

• Falls es eine Änderung 
der Preiskategorie 
in Ihrem Kurs geben 
sollte, werden Sie 
selbstverständlich zu 
Beginn des Kurses 
informiert. 

Spätestens am 2. Kurs-
tag stehen die Gebühren 

fest 

• Kopierkosten werden ggf. mit 
wenigen € extra berechnet, gemäß 
Kursauschreibung 

• Mitglieder des vhs Gilching e.V. er-
halten eine Ermäßigung von 10%

Lehrbuch: Linie 1, B1 (Klett, ISBN 13-
9783126070942)
Termin: 15 x | Do, 29.02. | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103

0 414  
Deutsch B1/B2
mit N.N.
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die 
bereits über Grundkenntnisse der deutschen 
Sprache verfügen, sich aber im mündlichen 
Ausdruck und im Schriftlichen weiter verbes-
sern möchten. 
Lehrbuch: Kontext B1+ express, Deutsch als 
Fremdsprache, Kurs- und Übungsbuch (ISBN: 
978-3-12-605336-5). 
2x wöchentlich Mo - Mi
Termin: 26 x | Mo, 26.02. | 18.00 - 19.30 Uhr |
2x wöchentlich Mo - Mi
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 273,- € | 5 - 12 Personen

0 415
Deutsch B2 Konversation und Beruf
mit Alexandra Joepen
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene 
Lerner, die ihre Fähigkeiten im berufssprach-
lichen Bereich erweitern und vertiefen 
möchten. Es geht um Themen rund um den 
Unternehmensalltag, es werden relevante 
Kommunikationsformen eingeübt, gramma-
tisch Relevantes wird aufgearbeitet. Die Texte 
und Übungen setzen Sprachkenntnisse etwa 
auf Niveau B1 voraus. 
Lehrbuch: Buscha/Matz/Raven/Szita: Ent-
scheidungen - Deutsch als Geschäfts- und 
Verhandlungssprache (Schubert, ISBN 978-
3-941323-23-0)
Termin: 15 x | Di, 27.02.24, 14.00 - 15.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

www.vhs-gilching.de

Unsere Gebühren 
Sprachkurse 2024

Englisch

0 420
Englisch A1
mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL
Sie haben noch nie Englisch gelernt, oder Sie 
möchten wirklich vom Anfang an wieder neu 
beginnen? Dieser Kurs ist für Anfänger mit 
zwei Semestern Vorkenntnissen. 
Lehrbuch: Fairway Neu A1 (Klett, ISBN 978-
3-12-501610-1).
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 | 8.30 - 10.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen
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Informationen zu unseren 
Integrationskursen unter 

www.vhs-gilching.de oder 
Tel. 08105/7795-0
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0 430
Englisch A2 - Conversation
mit Stefanie Schmid
Join us! Sie verfügen bereits über Vorkennt-
nisse auf abgeschlossenem A1-Niveau, 
möchten aber jetzt Ihre Sprachkompetenz 
stärken. Dann freuen wir uns auf Sie! Gleich-
zeitig üben wir Lese- und Hörverständnis, 
Vokabular und Grammatik mit Hilfe eines 
Lehrbuches. Das Tempo richtet sich nach den 
Teilnehmern, denn es soll Spaß machen!
Lehrbuch: Fairway new A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-501612), ab ca. Lektion 3.
Termin: 15 x | Mi, 21.02.24 | 18.15 - 19.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 105,- € | 5 - 12 Personen

0 431
Englisch A2 - Fortsetzung
mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL
Wir gehen ein bisschen langsamer, es wird 
viel geredet, und wir üben alles gründlich. Wir 
beginnen ein neues Buch, und wir wieder-
holen dabei A2, und vertiefen die Gespräche, 
die Themen und die Grammatik. 
Lehrbuch: On Point Elementary English A2 
(Klett, ISBN 978-3-12-501268-4).
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.15 – 20.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 220,- € | 5 - 12 Personen

0 436
Englisch A2 - Fortsetzung
mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL
Es wird viel geredet und gelacht, dazu üben 
wir Lese- und Hörverständnis, Vokabular und 
Grammatik mit Hilfe des Lehrbuches. 
Wir fangen ein neues Buch an: On Point 
Elementary English A2 (Klett, ISBN 978-3-12-
501268-4).
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 | 10.10 - 11.40 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101 
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

H 441
Englisch B1- Conversation (hybrid)
mit Birgit Heyer
We‘ll do discussions about anything and ever-
ything, lots of fun guaranteed. 
Termin: 13 x | Do, 14.03.24 | 9.00 - 10.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 86,- € | 9 - 15 Personen

0 449
Englisch B1/B2
mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL
We are a very friendly group, and like to di-
scuss things a lot, whilst practising grammar 
and the other skills thoroughly. In the second 
part of the lesson, we read a novel (eine Lek-
türe) re-written to a suitable level for B1/B2 - 
this is chosen by the group - and we discuss 
what we like and find interesting in the story.
Course book On Point Intermediate English 
B1+ (Klett, ISBN 978-3-12-501272-1) and 
Workbook (Klett, ISBN 978-3-12-501273-8).
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 | 18.00 - 
19.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 105,- € | 5 - 12 Personen

0 452
Englisch B2 - Conversation
mit Jason Heitmann, Journalist
Conversation of various topics 
- increase your word power and 
vocabulary and gain more confi-
dence in communicating (not too 
advanced). Grammar repetition whe-
re it seems useful and helpful for your 
jobs or other needs, in a friendly and relaxed 
atmosphere with eager students. Come and 
join our nice group and improve 
your skills.
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 
18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 106,- € | inkl. 1,-€ Mate-
rialgeld | 5 - 12 Personen

E 460
Englisch C1 - Advanced Conversation 
(online)
mit Angela Günther-Ferrari, M.A., EUROLTA  
Lehrerin
This course is intended for students who 
already have a good command of the English 
language and want to practice their skills. 
The goal of the course is to have lively con-
versation on current events and other topics 
of interest based on newspaper or magazine 
articles. The articles will be sent 
to the participants by e-mail 
a few days before the course 
takes place.
Termin: 12 x | Mi, 28.02.24 | 
9.00 - 10.00 Uhr
Online-Kurs 
Gebühr: 140,- € | inkl. 5,- € Materialgeld | 
3 - 4 Personen
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0 443
Englisch B1 - Conversation
mit Stefanie Schmid
Wir üben Lese- und Hörverständnis, Vokabu-
lar und Grammatik mit Hilfe des Lehrbuches. 
Zusätzlich lesen wir Texte oder eine unter-
haltsame Lektüre. Doch unser Fokus liegt auf 
der Konversation, denn Spaß und ein reger 
Austausch fördern die Sprachkompetenz. 
Lehrbuch: Fairway New B1 (Klett, ISBN 978-
3-12-501614-9), ab Lektion 5. 
Termin: 15 x | Mi, 21.02.24 | 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 158,- € | inkl. 1,-€ Materialgeld | 
5 - 12 Personen

0 444
Englisch B1 - Senioren
mit Birgit Heyer
Nice to see you again! We‘re go-
ing to start a new book, so come 
and join in and be part of our nice group of 
senior citizens.
Termin: 14 x | Di, 12.03.24 | 9.00 - 10.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 98,- € | 5 - 15 Personen

0 445
Englisch B1 - Light Conversation
mit Karin Zauner-Behn, Übersetzerin, frei-
schaffende Künstlerin
What‘s language for? Communication! So, this 
is what we want to focus on in this course. 
Let‘s talk about news, leisure activities and 
so on!
Lehrbuch: Go for it! B 1 (Hueber, ISBN 978-3-
19-002949-2), chapter 8.
Termin: 15 x | Fr, 01.03.24 | 11.00 - 12.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 159,- € | inkl. 1,-€ Materialgeld | 
5 - 12 Personen

H 446
Englisch B1 - Refresher (hybrid)
mit Birgit Heyer
It‘s never too late to brush up your English. 
We have just started a new book, so come 
and join us!
Buch: Network Now English B1.1 (Klett, ISBN: 
978-3-12-605122-4), ab Lektion 3. 
Termin: 14 x | Di, 12.03.24 | 18.25 - 19.25 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 99,- € | inkl. 1,-€ Materialgeld | 
5 - 9 Personen

0 448
Englisch B1/B2 - Conversation
mit Jason Heitmann, Journalist
Based on short stories, selected newspaper 
articles, or just spontaneous topics we will 
talk about our personal interests and expe-
riences, and what’s going on in the English-
speaking world. In a casual and relaxed way 
we practise conversation, improve grammar 
and idiomatic vocabulary, occasionally with 
the help of media.
Termin: 15 x | Do, 29.02. | 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 105,- € | 5 - 12 Personen
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nächsten Italienurlaub souverän 
in Landessprache antworten? 
Oder den nächsten Spaghet-
tiwestern im italienischen 
Original ansehen? Egal was Ihre 
Beweggründe sind - in diesem Kurs lernen Sie 
in Ruhe, aber zielgerichtet und so interaktiv 
wie möglich, die Grundlagen der schönsten 
Sprache der Welt. Kursbuch: Con Piacere 
nuovo (Klett, ISBN: 978-3-12-525201-1), ab 
Lektion 4.
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 148,- € | 9 - 15 Personen

E 492
Italienisch A1 Anfänger ohne Vorkenntnisse 
(online)
mit Enrica Vecchio
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse, die online lernen möchten. 
Durch kommunikationsorientierten Unterricht 
und wenig Grammatik werden Grundkenntnis-
se vermittelt, um einfache Frage 
stellen und beantworten zu 
können. Es ist kein Lehrwerk 
nötig, das Material wird von 
der Lehrerin entwickelt und zur 
Verfügung gestellt.
Termin: 12 x | Do, 22.02.24 | 14.30 - 15.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 90,- € | inkl. 6,- € Materialgeld | 
5 - 12 Personen

Italienisch mit Zungenbrechern
mit Enrica Vecchio
Sie haben schon Kurse in Italienisch besucht, 
aber was Sie sagen, hört sich immer noch zu 
Deutsch an? Trainieren Sie in diesem Kurs die 
Italienische Aussprache und Artikulation mit 
lustigen Zungenbrechern und vergnüglichen 
Übungen! In diesem Kurs wird die Aussprache 
bestimmter Buchstaben oder Buchstaben-
gruppen wie z.B. “gl” oder “gn” geübt. Dies ist 
ein vergnüglicher Kurs für Teilnehmende aller 
Niveaus (ohne Vorkenntnisse bis zum C2).
Es ist kein Lehrwerk nötig, das Material wird 
von der Lehrerin entwickelt und zur Verfü-
gung gestellt.

E 493 
Termin: Sa, 09.03.2 | 15.00 - 18.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 24,- € | inkl. 3,-€ Materialkosten | 5 - 
12 Personen

E 494
Termin: So, 21.04.24 | 14.00 - 17.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 24,- €  | inkl. 3,- € Materialkosten | 
5 - 12 Personen

0 470
Französisch A1 - Anfänger

mit Birgit Kaltenthaler, M.A.
Dieser Kurs ist für den Einstieg 

in die französische Sprache 
für Interessenten mit etwas 
Vorkenntnissen konzipiert. 
Ohne Druck und 
in lockerer 
Atmosphäre 
steigen Sie ins 

Französische ein.
Lehrbuch: Chapeau! 

A1 (Hueber, ISBN 978-3-19-
003434-5), ab Lektion 4/5.

Termin: 15 x | Fr, 01.03.24 | 9.30 - 11.00 
Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

H 471
Französisch A1 - Fortsetzung  (hybrid)
mit Françoise Oldendorf
Sprechen Sie von Anfang an Französisch! 
Das Alltagsfranzösisch steht im Vordergrund. 
Lernen Sie, in einer kleinen Gruppe, sich in 
gängigen, definierten Situationen zu verstän-
digen und entdecken Sie dabei Interessantes 
über Land, Leute und die französische Kultur.
Lehrbuch: Chapeau! A1 Kursbuch und Ar-
beitsbuch (Hueber, ISBN 978-3-19-003434-
5) oder Chapeau ! A1 – Digitale Ausgabe: 
Digitalisiertes Kurs- und Arbeitsbuch mit 
integrierten Audio- und Videodateien (Hue-
ber, ISBN 978-3-19-203434-3), ab Lektion 9.
Termin: 15 x | Di, 20.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

0 475
Französisch A2
mit Imke Gloth, M.A.
Im Kurs lernen und üben Sie 
Ihre mündliche Ausdrucksfä-
higkeit in konkreten alltäglichen 
Sprechsituationen. Ergänzend dazu werden 

E 490
Italienisch  A1 - Anfänger (online)
mit Nazzarena Barni, Sprachlehrerin, Kultur-
kuratorin
Sie lieben Land, Leute und Kultur aber 
sprechen noch nicht oder nur sehr wenig Ita-
lienisch? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! 
Hier machen Sie die ersten Schritte in die 
Italienische Sprache. 
Lehrbuch: Passo dopo passo plus A1, (Hue-
ber, ISBN 978-3-19-249599-1)
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 18.30 - 20.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen 

0 491
Italienisch A1 - Anfänger mit etwas Vor-
kenntnissen
mit Kilian Müller, B.Sc. Italianistik
Sie wollen in der Stammpizzeria demnächst 
auf Italienisch bestellen? Beim Einchecken im 
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die speziellen Grammatikthemen behandelt. 
Zwischendurch hören wir immer mal wieder 
Chansons und erarbeiten uns die Texte. Wir 
machen mit A2-Niveau weiter. 
Lehrbuch: Chapeau! A2 (Hueber, ISBN 978-
3-19-103434-4), ab Lektion 4.
Termin: 16 x | Mo, 26.02.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 168,- € | 5 - 12 Personen

0 485
Französisch B2 - Conversation
mit Françoise Oldendorf
Nous étudions et discutons de thèmes 
différents provenant d´expériences perso-
nelles, de films vus ou à voir, d´articles de 
journaux à caractère politique, économique, 
environnemental, culturel, social ou littéraire. 
Des thèmes de travail en commun pourront 
être aussi proposés de temps à autre par des 
élèves. Ceux-ci seront proposés pendant un 
cours pour le cours suivant. Je me réjouis à 
l´idée d´un cours dynamique, sympathique et 
dans une ambiance agréable.
Termin: 15 x | Di, 20.02.24 | 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 101
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen
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Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 126,- € | 5 - 12 Personen

E 504
Italienisch A2  (online)
mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin 
und Übersetzerin
Genießen Sie die Vorteile des Online-Unter-
richts wie Flexibilität und Unabhängigkeit. 
Lehrbuch: DIECI Lezioni di italiano A2 ( Hue-
ber, ISBN 978-3-19-015647-4), ab Lektion 5.
Termin: 13 x | Mi, 24.01.24 | 9.30 - 10.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 91,- € | 5 - 12 Personen

0 505
Italienisch A2
mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin
Continueremo ad imparare usando il nostro 
libro Con Piacere Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-525206-6) dalla lezione 4.
Termin: 14 x | Di, 27.02.24 | 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 147,- € | 5 - 12 Personen

0 506
Italienisch A2
mit Karin Zauner-Behn, Übersetzerin, frei-
schaffende Künstlerin
Buch: Con piacere nuovo A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-525206-6), ab Lektion 9.
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

H 511
Italienisch B1 (hybrid)
mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin
Per tutti coloro che vorrebbero fare un breve 
ripasso e conversazione allegramente in com-
pagnia continuando ad imparare nuovi temi 
grammaticali con il libro „Con piacere nuovo 
B1“ (Klett, ISBN 978-3-12-525212-7) dalla 
lezione 3.
Termin: 14 x | Mo, 26.02.24 | 17.50 - 19.20 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002 
Gebühr: 147,- € | 5 - 9 Personen

0 512
Italienisch B1
mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin
Hai già buone conoscenze della lingua italiana 
e vorresti approfondirle conversando allegram-
ente ?Ti servirà il nostro libro „Con piacere 
Nuovo B1“ (Klett, ISBN 978-3-12-525212-7) 
dalla lezione 8.
Termin: 14 x | Mo, 26.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 147,- € | 5 - 12 Personen

E 515  
Italienisch B1 (online)
mit Angela Günther-Ferrari, M.A., EUROLTA  
Lehrerin
Sie haben das Niveau A2 er-
reicht und möchten nun Ihre 
Italienischkenntnisse weiter 
vertiefen. Als Basis dient das 

Kursbuch Dieci lezioni di italiano B1 (Hueber, 
ISBN 978-3-
19-025647-1), ab Lektion 3. Außerdem üben 
wir in diesem Kurs Konversation zu
unterschiedlichsten Themen. Eine kleine Lek-
türe wird im Laufe des Kurses bestimmt.
Zusätzliches Material stellt die Dozentin.
Termin: 14 x | Do, 29.02.24 | 9.45 - 11.15 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 150,- € | zzgl. 3,- € Materialgeld | 
5 - 12 Personen

0 524
Italienisch B2 - Conversazione
mit Karin Zauner-Behn, Übersetze-
rin, freischaffende Künstlerin
In un’atmosfera piacevole e 
divertente conversiamo e 
discutiamo le tematiche attuali 
in Italia e Germania. Ci basiamo 
su articoli di riviste e racconti 
e approfondiamo la gramma-
tica che incontriamo se c’è ne 
bisogno.
Termin: 10 x | Mi, 28.02.24 | 10.45 
- 12.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 106,- € | incl. 1,-€ Materialgeld | 5 - 
12 Personen

0 525
Italienisch C1 - Conversazione
mit Karin Zauner-Behn, Übersetzerin, frei-
schaffende Künstlerin
Nel corso di conversazione ci concentriamo 
su temi di attualità. Naturalmente anche temi 
classici come letteratura e storia sono parte 
integrante del corso. La conversazione libera 
è ovviamente in primo piano, ma esercitiamo 
anche la comprensione orale e soprattutto la 
produzione scritta. Lehrbuch: nuovo espres-
so 4 (Hueber, ISBN 978 88 6182 505 5)
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

0 530
Italienisch C1 - Conversazione
mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin
Ti va di chiacchierare di vari temi attuali in 
una atmosfera familiare? prenderemo anche 
ispirazione dal nostro libro „Nuovo Espresso 
5, C1“ (Hueber, ISBN 978-88-6182-506-2), 
dalla lezione 10.
Termin: 14 x | Di, 27.02.24 | 18.00 - 19.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 98,- € | 5 - 12 Personen

E 495
Bocconcini di Italiano - Italienisch 
Sommerkurs (online)
mit Nazzarena Barni, Sprachlehrerin, Kultur-
kuratorin
Immer kurz vor dem Italien Urlaub gedacht, 
wie schön wäre es, ein bisschen mehr 
italienisch sprechen zu können? Aber alle 
Kursangebote laufen schon und man hat im 
Sommer abends keine Lust vor dem Compu-
ter zu sitzen? Ein Kompaktkurs wäre ideal und 
während der Mittagspause hat man immer 
ein bisschen Zeit: „BOCCOCINI di ITALIANO“, 
kleine Häppchen Italienisch in der Mittags-
zeit. Kompakt und  effektiv: nach 4 Wochen 
mit 12 Einheiten sind Sie gut für den nächsten 
Urlaub gerüstet, buone vacanze! 
Lehrbuch: Viva le vacanze, Italienisch für Ein-
steiger (Hueber, ISBN 978-3-19-217243-4).
Termin: 12 x | Mo, 03.06. | 12.30 - 13.30 Uhr | 
3x wöchentlich Mo - Di - Mi
Online-Kurs
Gebühr: 84,- € | 5 - 12 Personen

0 499
Italienisch A2
mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin 
und Übersetzerin
Con molta conversazione; Niveau A2
Lehrbuch: Allegro Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-525593-7), ab Lektion 2.
Termin: 12 x | Do, 22.02.24 | 10.45 - 12.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003 
Gebühr: 126,- € | 5 - 12 Personen

0 500
Italienisch A2
mit Grazia Lega
Der Kurs bietet eine Wieder-
holung der ersten 5 Lektionen 
mit viel Konversation und die Fortsetzung des 
Buches: Allegro Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-3-
12-525590-6), ab Lektion 6.
Termin: 15 x | Fr, 01.03.24 | 10.45 - 12.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102 
Gebühr: 149,- € | 9 - 12 Personen

0 502
Italienisch A2
mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin 
und Übersetzerin
Wir arbeiten auch mit zusätzlichem Material, 
je nach Ihren Bedürfnissen und Wünschen 
und beginnen mit A2-Niveau. 
Lehrbuch: Allegro Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-525593-7), ab Lektion 5.
Termin: 12 x | Mi, 21.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 003
Gebühr: 126,- € | 5 - 12 Personen

0 503
Italienisch A2
mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin 
und Übersetzerin
Der Kurs hat fortgeschrittenes A2-Niveau. 
Lehrbuch: Allegro Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-
3-12-525593-7), ab Lektion 7.
Termin: 12 x | Do, 22.02.24, 9.00 - 10.30 Uhr
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0 541
Spanisch A1 - Anfänger

mit Mariza Paredes de Stein, 
Lehrerin
Spanisch für den ersten Ein-
stieg in die Sprache bietet 
dieser Kurs. Lehrbuch: Con 
Gusto Nuevo A1; (Klett, ISBN 
978-3-12-514671-6)

Trainingsbuch: ISBN 078-3-
12-514672-3, ab Lektion 4.

Termin: 12 x | Di, 05.03.24 | 9.30 
- 11.00 Uhr

Ort: Gilching, vhs, Raum 002 
Gebühr: 202,- € | 3 - 4 Personen

E 550
Spanisch A2 (online)
mit Carolina Abreu Daniel
In dem Kurs werden die mündlichen und 
schriftlichen Kenntnisse auf A2-Niveau ver-
tieft und weitergeführt. 
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2 (Klett, ISBN 
978-3-12-514677-8), ab Lektion 10.
Termin: 12 x | Mi, 06.03.24 | 17.00 - 18.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 126,- € | 5 - 9 Personen

E 551
„Hablamos“  Conversación Fácil Nivel A2
(online)
mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin
Wer sein eingeschlafenes Spanisch etwas 
auffrischen möchten, ist hier richtig!
Termin: 12 x | Do, 07.03.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 126,- € | 5 - 12 Personen

0 560
Spanisch B1
mit Mariza Paredes de Stein, 
Lehrerin
Lehrbuch: Con Gusto nuevo B1 
(Klett, ISBN: 978-3-12-514684-
6), Trainingsbuch B1 (Klett, ISBN 978-3-12-
514685-3), ab Lektion 3.
Termin: 15 x | Mo, 04.03.24 | 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

0 561
Spanisch B1  - Konversation und Wieder-
holungskurs
mit Beatriz Martinez Kinader, Dipl.-Biologin
Mit viel Konversation werden wir den Wort-
schatz anhand aktueller Texte erweitern und 
die Grammatikschwerpunkte von B1 wieder-
holen.
Termin: 6 x | Di, 27.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 102,- € | 3 - 4 Personen

0 563
Spanisch B1
mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin
Unser Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 (Klett, 
ISBN 978-3-12-514684-6) und Trainings-
buch Con gusto nuevo B1 (Klett, ISBN 978-
3-12-514685-3), ab Lektion 4; das Lehrbuch 
wird ergänzt mit kurzen Youtube-Filmen, 
digitalen Übungen, Kopien etc.
Termin: 15 x | Mo, 04.03.24 | 19.40 - 21.10 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104 
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

0 541
Spanisch A1 - Anfänger
mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin
Spanisch für den ersten Einstieg in die Spra-
che bietet dieser Kurs. 
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1; (Klett, ISBN 
978-3-12-514671-6) 
Trainingsbuch (ISBN 078-3-12-514672-3) ab 
Lektion 4.
Termin: 12 x | Di, 05.03.24 | 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002 
Gebühr: 202,- € | 3 - 4 Personen

0 569
Spanisch B2
mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin
In diesem Kurs werden wir Konversation und 
die dazu passende Grammatik durchnehmen, 
mit Hilfe des Buches „Con Gusto Nuevo B2“ 
(Klett, ISBN 978-3-12-514688-4), ab Lektion 
4. Das Buch wird ergänzt durch kurze You-
tube-Filme, digitale Übungen, Kopien etc.
Termin: 12 x | Mo, 04.03. | 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 203,- € | 3 - 4 Personen
0 570
Spanisch B2
mit Rocio Contreras de Baron, Lehrerin
En este curso vamos a aprender y repasar 
recursos comunicativos importantes, como , 
dar consejos, expresar finalidad, duda, enfa-
do y sobre cambios en la vida. Discutiremos 
temas de actualidad a través de artículos 
periodísticos, vídeos y audios. 
Lehrbuch: Con Gusto nuevo B2 (Klett, ISBN 
978-3-12-514688-4) , ab Lektion 9.
Termin: 15 x | Mi, 06.03.24 | 9.05 - 10.35 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr: 158,- € | 5 - 12 Personen

E 572
Spanisch B2 (online)
mit Carolina Abreu Daniel
In diesem Kurs wiederholen wir die Gramma-
tik und üben die Konversation auf B2-Niveau. 
Lehrbuch: Con Gusto nuevo B2 (Klett, ISBN 
978-3-12-514688-4), ab Lektion 3.
Termin: 12 x | Fr, 08.03.24 | 8.15 - 9.45 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 126,- € | 5 - 12 Personen
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Tag der offenen Tür

von

15.00 - 18.00 Uhr

Genaues Programm auf der Website!

Kommen Sie vorbei - wir 
freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der vhs Gilching 

www.vhs-gilching.de

Samstag, 03. Februar 2024
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0 591
Chinesisch - Anfänger Fortsetzung
mit Daifen Winkler
Der ideale Kurs für alle, die weiter einstei-
gen möchten in die chinesische Kultur und 
Hochsprache des Mandarin. Mit dem Ziel 
einfache Unterhaltungen zu führen, dabei die 
Höflichkeitsformen kennenzulernen und sich 
auch sicher im Restaurant zu bewegen, üben 
wir die Aussprache mittels der lateinischen 
Umschrift Pinyin. Das Lesen und Schreiben 
von chinesischen Schriftzeichen erlernen wir 
anhand von einfachen Texten und Schreib-
übungen. Auf die nächste Reise nach China 
ist man damit schon bestens vorbereitet. 
Lehrbuch: „Chinesisch superleicht“ von Dor-
ling Kindersley Verlag GmbH (ISBN 978-3-
8310-3043-9).
In Kooperation mit den vhs Würmtal und 
Germering
Termin: 12 x | Mi, 28.02.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 203,- € | 3 - 4 Personen

0 592
Chinesisch  A1 -  Anfänger mit Vorkennt-
nissen
mit Daifen Winkler
Aufbauend auf den Kurs A1 richtet sich dieser 
Kurs an Teilnehmer mit einem Semester Vor-
kenntnissen zu Aussprache, zur Lautsprache 
Pinyin und einfachen Schriftzeichen und 
Zeichen-Bausteinen. Im Kurs werden als Ein-

0 600
Japanisch A1 - 7. Semester
mit Yukiko Pingsmann
In diesem Kurs werden Ihnen Grundkennt-
nisse zur Aussprache, Grammatik, Schrift 
(Hiragana, Katakana und Basis für Kanji) 
sowie alltägliche Konversation vermittelt. 
Vorkenntnisse in Hiragana sind er-
wünscht. 
Lehrbuch: Konnnichiwa, Japan! 
Band 2, (Japan Pub, ISBN 978-
3-929378-08-5), ab Lektion 10.
Termin: 9 x | Fr, 08.03.24 | 
18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 152,- € | kein Kurs am 
10.5. | 3 - 4 Personen

0 601
Japanisch A2 - 9. Semester
mit Yukiko Pingsmann
In diesem Kurs lernen Sie sowohl alltägliche 
Konversation als auch Schreiben, damit Sie 
auch schriftlich etwas über sich vermitteln 
können. Vorkenntnisse in Hiragana, Katakana 
und einfache Kanji sind erwünscht
Lehrbuch: Marugoto Japanese language and 
culture. Elementary 1, A2, Katsudoo (The 
Japan Foundation, ISBN 978-3875487138), 
Elementary 1, A2 Rikai (ISBN 978-
3875487145), ab Lektion 12.
Termin: 8 x | Fr, 08.03.24 | 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 103
Gebühr: 135,- € | 3 - 4 Personen

stieg Verkehrsmittel sowie der Fahrkartenkauf 
behandelt. Der Bereich Essen und Trinken 
wird vertieft und wir lernen Vokabeln zur Frei-
zeitgestaltung. Natürlich begleiten uns auch 
wieder kulturelle Themen um mehr über China 
zu erfahren und das Land und die Sprache 
besser zu verstehen. 
Lehrbuch: „Chinesisch superleicht“ (Dorling 
Kindersley, ISBN 978-3-8310-3043-9) .
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 17.15 - 18.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 254,- € | 3 - 4 Personen

0 596
Chinesisch  A2
mit Daifen Winkler
Gedacht für die deutsche Muttersprachler, die 
Chinesisch lernen, zielt der Kurs darauf ab, 
die Hör-, Sprech-, Lese- und Schreibfähig-
keit der Lernenden zu entwickeln und ihnen 
ermöglichen, der Kommunikation in Alltagssi-
tuationen gewachsen zu sein. Die Teilnehmer 
kann auf bestimmte Kommunikationsfähigkeit 
auf Chinesisch trainieren. 
Lehrbuch: „Chinesisch für Anfänger“ von Si-
nolingua GmbH (ISBN 978-7-80200-609-6).
Termin: 15 x | Fr, 01.03.24 | 17.15 - 18.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 254,- € | 3 - 4 Personen

0 597
Chinesisch A1 - spielend erlernen für Kin-
der mit Vorkenntnissen (ab 9 Jahren)
mit Daifen Winkler
Die Kinder bauen in diesem Kurs auf Ihren 
Vorkenntnissen aus zwei Semestern zu 
Farben, Ziffern, Personen, Tieren, Lebensmit-
teln und Alltagsgegenständen auf. Wir lernen 
sprachlich weiter den Schulalltag sowie Frei-
zeitaktivitäten, Verkehrsmittel und die Namen 
und Sprachen verschiedener Länder kennen. 
Wir beschäftigen uns auch mit dem Aufbau 
der Adressen und mit Zeitangaben. Begleitet 
wird dies durch des Lesen und Schreiben 
chinesischer Schriftzeichen. Wir entdecken 
mehr und mehr unser Interesse an der chine-
sischen Kultur. 
Lehrbuch: „Chinese Made Easy 2“ (ISBN 978-
962-04-25868).
Termin: 12 x | Fr, 01.03.24 | 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 102
Gebühr: 203,- € | 3 - 4 Personen

E 605
Koreanisch A1 (online)
mit Yang-Mi Soe
Lehrbuch: Koreanisch leicht gemacht für An-
fänger (DARAKWON, ISBN 978-8927732792)
Eine Registrierung als Teilnehmer*in ist vorab 
erforderlich unter www.vhs.cloud.
Kooperation mit der vhs StarnbergAmmersee.
Termin: 15 x | Di, 05.03.24 | 15.15 - 16.45 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 130,- €

SPRACHE & VERSTÄNDIGUNG
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0 615
Polnisch A1 - Anfänger (online)
mit Adrian Langer
Czesc! Sie lernen in diesem Kurs die pol-
nische Sprache kennen. Der Kursleiter ist 
Muttersprachler und vermittelt Ihnen Aus-
sprache, erste Sätze und wichtige Vokalben 
für Alltagssituationen.
Lehrbuch: „Witam! aktuell“ (ISBN 978-3-19-
105369-7).
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termin: 10 x | Di, 05.03.24 | 18.30 - 20.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 100,- €

E 634
Russisch - Lesekurs (online)
mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Überset-
zerin
Lernen Sie russisch lesen ganz bequem von 
zuhause! Wir lernen die kyrillischen Buch-
staben kennen, machen uns bekannt mit den 
Leseregeln und in nur 4 Unterrichtseinheiten 
innerhalb von 2 Wochen können Sie Wörter 
und kleinere Texte in russischer Sprache 
sicher lesen.
Lehrunterlagen erhalten Sie im Kurs.
Termin: 4 x | Mo, 12.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr 
2x wöchentlich Mo - Mi
Online-Kurs
Gebühr: 68,- € | 3 - 4 Personen

E 606
Kroatisch A1 - Anfänger ohne Vorkennt-
nisse (online)
mit Marija Flüchter-Krstulja
Sie sind im Urlaub neugierig geworden oder 
haben einfach Lust, mal eine andere Sprache 
zu lernen? Steigen Sie in den Kroatisch-An-
fängerkurs ein, online von zu Hause aus. 
Anhand von Alltags- und Urlaubssituationen 
lässt es sich gut lernen!

Lehrbuch: Hueber, Krenimo na odmor! 
(ISBN: 978-3-19-707243-3). 

In Kooperation mit der vhs Würm-
tal
Termin: 10 x | Mi, 06.03.24 | 
9.00 - 10.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 120,- € | 1 - 3 Per-
sonen

E 608
Kroatisch für den Urlaub

 (online)
mit Marija Flüchter-Krstulja

Sie freuen sich schon auf Ihren Sommer-
urlaub in Kroatien? In diesem Schnupperkurs 
können Sie in die kroatische Sprache ein-
tauchen und allererste Kenntnisse erwerben: 
Begrüßungsformen, Vorstellen, Einkaufen 
Restaurant/Bar, Zahlen, nützliche Floskeln. Bei 
Interesse können Sie nach den Sommerferien 
im A1-Kurs weitermachen.
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termin: 4 x | Sa, 06.07.24 | 10.30 - 12.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 40,- € | 1 - 3 Personen

E 630
Russisch A1 - Sprache und Kultur - 
Anfänger (online)
mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Überset-
zerin
Lernen Sie die russische Sprache Schritt für 
Schritt kennen und machen Sie sich mit der 
Geschichte und Kultur Russlands vertraut. 
Dieser Kurs ist für Einsteiger geeignet, da 
wir zunächst einmal mit dem Erlernen der 
kyrillischen Schrift beginnen. Das Lerntempo 
richtet sich immer nach den Kursteilnehmern. 
Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt-
gegeben.
Termin: 10 x | Mi, 28.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 169,- € | 3 - 4 Personen

E 632
Russisch A2 (online)
mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Überset-
zerin
Ziel dieses Kurses ist der weitere Ausbau der 
Sprachfertigkeiten, um sich im Alltag auf Rus-
sisch verständigen zu können. Das Lerntempo 
richtet sich immer nach den Kursteilnehmern. 
Lehrbuch: „Russisch mit System“ (Langen-
scheidt, ISBN-13 978-3468-8044-34), ab 
Lekt. 16.
Termin: 10 x | Di, 27.02.24 | 9.00 - 10.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 239,- € | 2 Personen

E 633
Russisch B1 - Sprache und Kultur (online)
mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Überset-
zerin
Weiterführungskurs des 9. Semesters. Für 
Quereinsteiger geeignet. Lernen Sie bequem 
von Zuhause. Wir setzen das Lernen mit neu-
en Themen fort und festigen bereits erworbe-
ne Kenntnisse. 
Das Lehrbuch wird im Unterricht bekannt-
gegeben.
Termin: 10 x | Mi, 28.02.24 | 10.00 - 11.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 239,- € | 2 Personen

0 620
Portugiesisch (Brasilien) A1 - Anfänger
mit Miriam Hoff Baginski de Cudmani
Dieser Anfängerkurs in normalem Lerntempo 
richtet sich an Teilnehmende, die über keine 
oder geringe Vorkenntnisse verfügen. In die-
sem Kurs werden die ersten wichtigen Grund-
züge der portugiesischen Sprache eingeübt.
Lehrbuch: Oi, Brasil aktuell A1 (Hueber, ISBN 
978-3-19-105420-5), ab Lektion 1
Termin: 13 x | Di, 05.03.24 |18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 002
Gebühr: 136,- € | 5 - 12 Personen

E 640
Türkisch A1- Fortsetzung (online)
mit Reyhan Citir
Möchten Sie Ihre Türkisch-Kenntnisse ver-
tiefen? In diesem Kurs erarbeiten Sie sich 
systematisch die Grundlagen der türkischen 
Sprache und erwerben die auf dem Sprach-
niveau A1 erforderlichen Sprachfertigkeiten. 
Am Ende des Kurses können Sie sich auf 
einfache Art verständigen, sich vorstellen und 
alltägliche Situationen verstehen. Sie können 
in einer kleinen Gruppe wichtige Dialoge üben 
und auch gerne Ihre Themenwünsche ein-
bringen. Darüber hinaus lernen Sie durch den 
Erwerb einer neuen Sprache ebenfalls eine 
neue Kultur kennen. Görüsmek üzere! 
Lehrbuch: Ne Güzel (Hueber, ISBN 978-3-19-
005253-0).
Termin: 12 x | Mi, 28.02.24 | 18.00 - 19.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 286,- € | 2 Personen
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Sie vermissen eine Sprache?

Informieren Sie uns doch bitte, 

was Sie sich wünschen würden.

Wir bemühen uns, falls eine Grup-

pe von 5 Teilnehmern zustande 

kommt und wir eine  Lehrkraft 

finden können, Ihren Wunsch zu 
verwirklichen, entweder noch im 

laufenden oder im kommenden 

Semester.
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Kurse für Kinder jeden AltersFährtenlesen mit dem Fahrrad | S. 14Waldspaziergang mit Falknerei Off | S. 14
Frühling am Bienenstand | S. 14Tierisch gut: Zeichnen im Freien | S. 27DIY Taschenpanel | S. 29Chinesisch A1 - spielend erlernen | S. 39 

Tag der Astronomie im Frühjahr | S. 9

Jetzt anmelden!

Neue Kurse 
ab Februar 2024

Junge vhs
Alle Kurse und Veranstaltungen für Kinder & Jugendliche

Für Kinder ab 4 Jahren:

Ich schau heute in den Himmel | S. 6

Für Kinder ab 6 Jahren:

Ich schau heute in den Himmel | S. 6

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel | S. 6

We go on discovery in the sky | S. 7

Entdecke die Welt des Programmierens  | S. 30

Für Kinder ab 8 Jahren:

Ich schau heute in den Himmel | S. 6

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel | S. 6

Eine Reise in den Weltraum | S. 7

Die Wunderwelt im Mikroskop | S. 14

Die bunte Welt der Pompons | S. 28

Nähwerkstatt | S. 29

Yoga für Kinder | S. 45

Für Kinder ab 10 Jahren:

Ich schau heute in den Himmel | S. 6

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel | S. 6

Wunder des sommerlichen Sternenhimmels | S. 7

Schnupperkletterkurs | S. 54

für Jugendliche ab 11 Jahren:

Auf Spritztour durch den Himmel | S. 7

Finnisches Inselbrot: Backkurs | S. 24

Nähwerkstatt | S. 29

Yoga für Jugendliche | S. 45

Schnupperkletterkurs | S. 54



0 706  
Sport und Bewegung trotz(t) Demenz
mit Sabine Fischer-Burkart, Kursleiterin 
„Sport für Ältere“ und „Sport und Bewegung 
trotz(t) Demenz“
Wesentliche Ziele dieses Kurses sind es, ge-
meinsam mit Spaß und Freude am Aktivsein 
die motorische Leistungsfähigkeit zu erhalten 
oder zu steigern, das Herz-Kreislaufsystem 
zu stärken, durch Gleichgewichtstraining das 
Sturzrisiko zu vermindern, alltagspraktische 
Bewegungsmuster einzuüben, Selbstbe-
stimmung zu fördern, Stress und Isolation zu 
mindern und das Wohlbefinden zu steigern. 
Wir bewegen uns auf vielfältige Art und 
Weise; es werden alle Sinne angesprochen 
und individuelle Beeinträchtigungen werden 
berücksichtigt. Selbstverständlich profitie-
ren auch Menschen ohne Demenz von den 
Übungen. Es sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, festes 
Schuhwerk. 
Buchbar nur als Paar oder mit Begleitperson.
Termine: 4 x | Mi, 10.04.24 | 16.45 - 17.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 45,- € | 4 - 6 Personen

0 711
Die Wechseljahre – ein Einsteiger:innen-
seminar
mit Karina Bräutigam, Wechseljahreberaterin
Unsere Themen: 
1. Wechseljahre – was passiert da? Über die 
Hormone Östrogen, Progesteron, Testoste-
ron und andere Mitspieler. Was passiert in 
den Wechseljahren mit den Hormonen?Was 
passiert mit uns, wenn sich diese Hormone 
verabschieden?
2. Ernährung – Hilfe, ich nehme zu! Was 
braucht unser Körper und was nicht? Vom 
Nutzen der Vollwertküche. Wie kann ich 
etwas gegen meine Wechseljahrsbeschwer-
den tun?
3. Bewegung / Entspannung: Wie schaffe ich 
den Weg runter vom Sofa? Welche Methoden 
der Entspannung kommen für mich in Frage?
4. Natürliche Methoden: Kneipp, Heilerde, 
Lehmanwendungen, Homöopathie, Schüss-
lersalze, Heilkräuter.
5. Die Hormonersatztherapie: Wie funktioniert 
sie, welche Hormone werden verabreicht? Für 
wen kommt sie in Frage? Welche begleiten-
den Empfehlungen sind hilfreich?
Termine: 5 x | Mi, 06.03.24 | 16.00 - 17.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 60,- € | 9 - 12 Personen

Waldbaden für Erwachsene - Zeit 
zum Entschleunigen und einfach nur SEIN
mit Tanja Moll, Yogalehrerin BYV, Kursleiterin 
zum Waldbaden
Wer viel Zeit im Wald verbringt, 
spürt die positiven Auswir-
kungen bei der Rückkehr 
in „die normale Welt“. Sie 
gewinnen Abstand zum Alltag, 
fühlen sich entspannter und 
optimistischer.  Das Waldbaden kann durch 
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0 700  
Letzte Hilfe Kurs
mit Beate Peters-Dürr-
schmidt, Palliative Care Fach-
kraft Malteser Hospizdienste, 
und Ina Weichel

Am Ende wissen, wie es geht 
- das Lebensende und Sterben 

machen Mitmenschen oft hilflos. 
Sterbebegleitung ist aber oft auch 

in der Familie und der Nachbarschaft 
möglich. Wir vermitteln in unserem Kurs 
Grundwissen, zeigen einfache Handgriffe und 
möchten ermutigen, sich schwerkranken und 
sterbenden Menschen zuzuwenden. Denn 
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende 
des Lebens am meisten brauchen. Begleiten 
und Umsorgen am Lebensende braucht ein 
bisschen Mut und Wissen, ist aber auch eine 
große persönliche Bereicherung. Uns wird 
bewusst, dass Sterben ein Teil des Lebens 
ist, lernen vorzusorgen und Entscheidungen 
zu treffen. Außerdem erfahren wir, wie wir 
körperliche, psychische und soziale Nöte lin-
dern können und einen würdevollen Abschied 
vom Leben begleiten können.
Termin: Mo, 26.02.24 | 14.30 - 18.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 106
Gebühr:  8,- € | 6 - 16 Personen

0 701  
Sie wollen Erste Hilfe leisten und Leben 
retten - wissen aber nicht mehr wie?
mit Walter Mungel, Rettungssanitäter
Wir machen Sie mit den wichtigsten lebens-
rettenden Basismaßnahmen vertraut und 
zeigen Ihnen den Einsatz eines Defibrillators 
(technisches Hilfsmittel zur Beendigung von 
Herzkammerflimmern), der an vielen öffentli-
chen Plätzen, speziell an U-Bahn-Stationen, 
zu finden ist. Bitte rutschfeste Schuhe und 

Vorträge 
& Workshops

GESUNDHEIT & FITNESS

angepasste Kleidung tragen. 
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termin: Di, 12.03.24 | 18.30 - 21.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr:  24,- € | 5 - 8 Personen

0 703  
Erste Hilfe bei Säuglings- und Kindesnot-
fällen
mit Walter Mungel, Rettungssanitäter
Sie lernen, mit Notfallsituationen umzugehen 
und auch kleinere Wehwehchen zu behan-
deln. Die Entwicklungsphasen vom Neugebo-
renen bis zum Schulkind werden verständlich 
erklärt, die sich daraus ergebenden, unter-
schiedlichen Notfallbilder vorgestellt und an-
hand von Notfallsituationen die Maßnahmen, 
die zur Wiederbelebung und Beseitigung von 
Fremdkörpern in Atemwegen dienen, erläutert 
und geübt. Informationen über Krampfanfälle, 
thermische Verletzungen, Vergiftungen und 
Atemstörungen runden das Programm ab. 
Kosten für Übungsmaterial in Höhe von 3,- € 
sind direkt an den Kursleiter zu entrichten. Es 
besteht auch die Möglichkeit, ein Erste-Hilfe-
Buch zum Stückpreis von 5,- € zu erwerben. 
Bitte rutschfeste Schuhe und angepasste 
Kleidung tragen. 
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termine: 2 x |
Di, 14.03.24 | 18:30 - 21.30 Uhr
Di, 21.03.24 | 18:30 - 21.30 Uhr
Ort: Planegg, vhs-Zentrum, Raum 9
Gebühr: 48,- € | 5 - 8 Personen

0 704 
Beschwingt in die Unabhängigkeit – das 
Rauchfrei-Programm
mit Anna Maria Schmid, Dipl.-Sozialpäd. 
(FH), Rauchfrei-Trainerin (IFT/BZgA)
In einer Gruppe bekommt man den nötigen 
Schwung, um gemeinsam das Abenteuer des 
Rauch-Entwöhnens zu meistern. Das ständig 
evaluierte Tabak-Entwöhnungsprogramm be-
gleitet Sie mit den neuesten therapeutischen 
Techniken aus der Motivationsforschung 
und Verhaltenstherapie. Zudem ist es bei der 
Zentralen Prüfstelle Prävention (§ 20) zerti-
fiziert und damit erstattungsfähig (bitte bei 
der Krankenkasse informieren).
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Das Rauchfrei-Programm findet an vier Kurs-
abenden statt. Zwischen den Kursabenden 
sind individuelle Telefonate (je Teilnehmer ca. 
10 Minuten) vorgesehen.
Termine: 4 x |
Di 09.04.24 | 18.00 - 19.30 Uhr 
Di 16.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Di 23.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Di 30.04.24 | 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 104
Gebühr: 150,- € | 6 - 12 Personen
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die 
Kursleiterin, Frau Anna Maria Schmid (0151-
11 18 47 06).
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Sabine Fischer-Burkart, Kursleiterin 
für Fitness und „Sport und Bewegung 
trotz(t) Demenz“



Die Gemeinde 

Wörthsee 

wünscht den 

Teilnehmern der 

Volkshochschulkurse 

viel Erfolg. 

das achtsame, absichtslose Schlendern und 
Verweilen im Wald mit allen Sinnen einen 
Beitrag leisten, sich selbst nahe zu kommen. 
Durch unterschiedliche Achtsamkeits- und 
Meditationsübungen zentrieren Sie sich und 
finden ins Hier und Jetzt zurück. Sanfte Kör-
perübungen aller Art erden Sie. Atemübungen 
und vielseitige Sinnesübungen können Ihnen 
die Erfahrung schenken, die eigene, innewoh-
nende Fülle, (wieder-) zu erleben. 
Voraussetzungen: normale körperliche und 
psychische Verfassung. Bitte mitbringen: dem 
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuh-
werk, evtl. Mücken- und Zeckenschutz, 
Matte.

0 737
Termin: So, 14.04.24, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Schöngeising, Museum Jexhof 
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

0 738
Termin: Fr, 21.06.24 | 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Schöngeising, Museum Jexhof 
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

möglichst nichts oder nur etwas „Leichtes“ 
essen.
Termin: Mi, 24.04.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 12,- € | 5 - 8 Personen

0 752  
Yoga am Vormittag
mit Max Osvald, Yogalehrer
Im Zentrum des Übens steht stets unsere 
Körperachse, die Wirbelsäule. Wir arbeiten 
an unserer Kraft und an unserer Flexibili-
tät. Durch die Praxis gelangen wir zu einer 
Aufmerksamkeit im Körpergefühl, die uns 
auch durch den Alltag begleiten und helfen 
wird. Über die Verbindung zu unserem Atem 
bemühen wir uns unseren Geist und dessen 
Bewegungen zur Ruhe zu bringen und unsere 
Gedanken zu bündeln. Ziel ist bei alledem 
Leiden auf körperlicher und auf mentaler 
Ebene zu verringern und schließlich unseren 
individuellen Wesenskern zu erkennen.
Termin: 10 x | Do, 29.02. | 10.30 - 12.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 169,- € | 3 - 4 Personen

0 753
Hatha Yoga
mit Su Ressel, Hatha-Yogaleh-
rerin
Yoga ist mehr als ein Sonnen-
gruß! Wir erleben Yoga als 
spirituelle Praxis und individuel-
le Erfahrung für mehr geistiges 
und körperliches Wohlbefinden. 
Wir lernen und üben einfache sowie 
fordernde Körperhaltungen (Asanas) 
und verbessern damit Fitness, Stabilität 
aber auch unsere Beweglichkeit. Über ver-
schiedene Pranayama-Techniken erfahren wir 
den Atem als Kraftquelle, zugleich als Voraus-
setzung für Ruhe und Gelassenheit. Dieses 
Fundament der Entspannung bereitet uns 
auf die Meditation vor, mit der wir die Stunde 
abschließen. Philosophische 
Gedanken, Mantras oder pure 
Stille helfen dabei, den Geist zu 
Ruhe zu bringen und das Jetzt 
wahrzunehmen und zu genießen. 
Idealerweise schaffen wir es, ein wenig von 
der Inspiration zu Freude und Leichtigkeit mit 
nach Hause zu nehmen. Bitte mitbringen: be-
queme Kleidung, Handtuch, Matte.
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 |18.30 - 19.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 149,- € | 5 - 8 Personen
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0 750
Yoga - Mehr als indische Gymnastik?
mit Andreas Pirack, Yogalehrer
Yoga: Fast jeder hat schon davon ge-
hört, viele haben Arbeitskolleg:innen oder 
Freund:innen, die Yoga praktizieren, manche 
tun es sogar selbst. Kein Wunder, angeb-
lich „machen“ in Deutschland mehr als drei 
Millionen Menschen Yoga. Im Internet finden 
wir Yoga-Apps, Yoga-Kurse und Yoga-Retre-
ats. Yoga mit Ziegen oder Bier-Yoga werden 
schon mal als neue Trends ausgerufen. Man-
che schwören auf Hot Yoga, also Übungen 
in Räumen, die auf fast 40 Grad aufgeheizt 
werden. Andere sagen, das alles hat nichts 
mit Yoga zu tun. Was ist es denn nun wirklich, 
dieses Yoga? Indische Gymnastik, Fitness mit 
Entspannungsanteilen, eine Philosophie oder 
gar eine Religion? Ein bisschen von alledem 
oder ganz etwas anderes? Im Seminar ma-
chen wir eine Reise durch die Geschichte(n) 
des Yoga und beleuchten unterschiedliche 
Arten von Yoga. 
Termin: Mi, 17.04.24 | 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 12,- € | 5 - 8 Personen

0 751 
Yoga-Schnupperstunde
mit Andreas Pirack, Yogalehrer
Yoga: Wer von Yoga spricht, meint im allge-
meinen Sprachgebrauch meistens Hatha-Yo-
ga, also körperorientiertes Yoga mit Halten 
und Wechseln von Körperstellungen (soge-
nannte „Asanas“, wie beispielsweise die Kobra 
und der Baum) sowie Entspannungs- und 
Atemübungen. Wir praktizieren Hatha-Yoga 
zum Kennenlernen in der Tradition von Swami 
Shivananda. Es handelt sich um eine Stunde 
für völlige Anfänger, Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Geeignet für alle ohne entspre-
chende körperliche Einschränkungen und mit 
Neugier auf eine praktische Yoga-Einheit. 
Interessierte können so auch herausfinden, 
ob sie sich für einen längeren Yoga-Kurs 
anmelden wollen. Bitte zwei Stunden vorher 
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Bitte melden Sie sich bei uns, falls 

Ihr Wunschkurs ausgebucht sein 

sollte.

Wir sind immer bemüht, bei ent-

sprechender Nachfrage Zusatzkurse 

zu organisieren.

Hatha Yoga 
mit Christine Schramm, ärztl. geprüfte Yoga-
lehrerin
Yoga kann unser Körperbewusstsein, unser 
inneres Gleichgewicht und die Kombination 
von Stabilität und Beweglichkeit der Wirbel-
säule fördern. Wir erhalten Informationen, wie 
wir uns bewusst entspannen können. Körper- 
und Atemübungen geben uns die Möglichkeit, 
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Max Osvald, Yogalehrer



0 759
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 19.30 - 21 Uhr
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3
Gebühr: 148,- € | 9 - 13 Personen

H 763
Hatha Yoga (hybrid)
mit Su Ressel, Hatha-Yogalehrerin
Yoga ist mehr als ein Sonnengruß! Wir erleben 
Yoga als spirituelle Praxis und individuelle 
Erfahrung für mehr geistiges und körperliches 
Wohlbefinden. Wir lernen und üben einfache 
sowie fordernde Körperhaltungen (Asanas) 
und verbessern damit Fitness, Stabilität aber 
auch unsere Beweglichkeit. Über verschie-
dene Pranayama-Techniken erfahren wir den 
Atem als Kraftquelle, zugleich als Voraus-
setzung für Ruhe und Gelassenheit. Dieses 
Fundament der Entspannung bereitet uns 
auf die Meditation vor, mit der wir die Stunde 
abschließen. Philosophische Gedanken, 
Mantras oder pure Stille helfen dabei, den 
Geist zu Ruhe zu bringen und das Jetzt wahr-
zunehmen und zu genießen. Idealerweise 
schaffen wir es, ein wenig von der Inspiration 
zu Freude und Leichtigkeit mit nach Hause zu 
nehmen. Bitte mitbringen: Matte, bequeme 
Kleidung, Handtuch. 
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 | 20.00 - 21.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107 
Gebühr: 149,- € | 5 - 8 Personen

E 764  
Hatha Yoga - „Yoga der Energie“ (online)
mit Thu-Minh Ngo, Yogalehrerin
Fließende, schrittweise Bewegungsabläu-
fe bereiten die statischen Yogahaltungen 
(asanas) sowie kleine Meditationssequen-
zen, nach den Grundlagen des Hatha Yoga 
in ihrer Struktur optimal vor. Dabei werden 
die Haltungen vielfältig an die jeweiligen 
Bedürfnisse des Teilnehmenden angepasst 
und entwickeln sich Schritt für Schritt. Hier-
bei unterstützt uns die Achtsamkeit auf den 
Atem und gibt Raum für neue Erfahrungen 
und sensibilisiert unsere Sinne. Der ganzheit-
liche Ansatz der Verbindung von Körper, Atem 
und Geist, möchte uns unterstützen, unser 
Leben harmonisch und bewusst zu gestalten. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke, festes, kleines Kissen.
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 8.15 - 9.30 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 149,- € | 4 - 8 Personen

0 765
Hatha Yoga - TriYoga Flows® Basic-Work-
shop
mit Johanna Schuhbauer, TriYoga Flows® 
Ausbildungsleiterin
TriYoga® ist eine Form des Hatha-Yoga, bei 
dem sich fließende Übungsabfolgen (Flows) 
und gehaltene Stellungen (Asanas) abwech-
seln. Die für TriYoga® charakteristischen, kon-
tinuierlich ausgeführten Wellenbewegungen 
der Wirbelsäule können helfen, den Rücken 
gesund und flexibel zu erhalten. Atem, Be-
wegung und Mudras (Handgesten) verbin-
den sich zu einem geschmeidigen Tanz aus 
„Entspannung in Bewegung“.  Körperübun-
gen (Asanas) verbunden mit Atemübungen 
(Pranayama) werden abgerundet durch die 
Meditation und Tiefenentspannung. Geeignet 
für Anfänger und Wiedereinsteiger. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, evtl. kleines Kissen
Termin: Sa, 09.03.24 | 10.00 - 13.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 34,- € | 3 - 4 Personen

E 766
Ruhiges Vinyasa Flow Yoga (online)
mit Christine Caneva, YogastepsTM Advan-
ced Yoga Teacher
Eine ruhigere Vinyasa Yogapraxis mit Fokus 
auf Stärkung und Entspannung. In dieser 
Stunde fließen wir langsamer, aber dafür 
intensiv durch die einzelnen Haltungen, 
verbinden sie miteinander und lenken die 
Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des 
Körpers und des Atems. Gentle Vinyasa Yoga 
ist geeignet für alle, die aktiv zur Stärkung 
und Ruhe finden möchten. Bitte mitbringen: 
Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, 
Decke, festes, kleines Kissen.
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24 | 17.45 - 18.55 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 197,- € | 3 - 4 Personen

0 767
Yoga für Senior*innen
mit Angela Schwenke, ärztl. gepr. Yogaleh-
rerin
Im Yoga existiert keine Altersbeschränkung, 
deswegen sind Yogaübungen auch für Se-
nior*innen gut geeignet. Die Übungen werden 
individuell angepasst und können unter-
schiedlich, je nach den persönlichen Mög-
lichkeiten, ausgeführt werden. Yogaübungen 
können den Körper stärken, erfrischen den 
Geist und bewirken langfristig mehr Lebens-
qualität und Ausgeglichenheit. Bitte mitbrin-
gen: Sitzkissen oder Block, Matte, bequeme 
Kleidung, Decke.
Termin: 10 x | Fr, 01.03.24 | 16.00 - 17.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 99,- € | 5 - 8 Personen

unsere Grenzen zu erkennen, zu respektieren 
und sie schrittweise auszudehnen. Im Kurs 
können wir die Yoga-Grundhaltungen sowie 
eine aktive Entspannung durch Achtsamkeit 
erlernen. Wir finden unseren eigenen Atem- 
und Bewegungsrhythmus und lassen uns auf 
den gegenwärtigen Augenblick ein.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, kleines Kissen, Decke und 
Handtuch. 

0 754
Für leicht Fortgeschrittene
Termin: 12 x | Di, 05.03.24 | 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 79,- € | 9 - 12 Personen

0 755
Für Fortgeschrittene
Termin: 12 x | Di, 05.03.24, 20.15 - 21.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 95,- € | 5 - 8 Personen

Hatha Yoga - „Yoga der 
Energie“

mit Andrea Kluge, 
Yogalehrerin 
BDY / EYU
Fließende, schrittweise Be-
wegungsabläufe bereiten die 
statischen Yogahaltungen 
(Asanas) sowie kleine Se-

quenzen der Meditation, nach 
den Grundlagen des Hatha 

Yoga, in ihrer Struktur optimal 
vor. Dabei werden die Haltungen 

vielfältig an die jeweiligen Bedürfnisse 
des Teilnehmenden angepasst und entwi-
ckeln sich Schritt für Schritt. Hierbei unter-
stützt uns die Achtsamkeit auf den Atem und 
dies gibt Raum für neue Erfahrungen und 
sensibilisiert unsere Sinne. Der ganzheitliche 
Ansatz der Verbindung von Körper, Atem und 
Geist, möchte uns unterstützen, unser Leben 
harmonisch und bewusst zu gestalten. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Decke, festes, kleines Kissen.

0 756
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 9.30 - 11.00 Uhr 
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3
Gebühr: 148,- € | 9 - 13 Personen

0 757
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 8.00 - 9.15 Uhr 
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3
Gebühr: 124,- € | 9 - 14 Personen

0 758
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 
18 - 19.30 Uhr
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3 
Gebühr: 148,- € | 9 - 13 Personen
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antwortungs- und liebevoll weitergeben. In 
kleinen Gruppen stehen achtsame fließende 
Körperhaltungen (Asanas), die spielerisch 
umgesetzt werden. Individuelle Begleitung je-
des einzelnen Kindes steht im Fokus. Freude 
an Bewegung, Neugier wecken durch Ver-
schiedenheit der Haltungen, eigene Grenzen 
kennen lernen und Selbstvertrauen üben.
Termin: 10 x | Do, 29.02. | 16.00 - 17.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107 
Gebühr: 89,- € | 5 - 8 Personen

Yin Yoga - intensiv
mit Tanja Moll, Yogalehrerin BYV
Yin Yoga ist eine sanfte und 
vor allem passiv ausgeführte 
Form des Yoga. Es kann einen 
Ausgleich zum hektischen 
Lebensstil unserer Gesell-
schaft bieten (= Yang-Prinzip). 
Yin Yoga verbindet Aspekte aus unterschied-
lichen Yoga-Traditionen mit dem Blickwinkel 
der traditionell chinesischen Medizin (TCM). 
Durch langes passives Dehnen wirkt Yin 
Yoga auf das Fasziengewebe, die Muskeln, 
die Meridiane, das Bindegewebe und die 
Gelenke. Bei regelmäßiger Praxis können die 
Körperstruktur, die Beweglichkeit und der 
Stoffwechsel günstig beeinflusst werden. 
Der Hauptpunkt des Yin Yoga ist, dass durch 
das Dehnen die Lebensenergie (Chi) in den 
Meridianen besser fließen kann. Die achtsa-
men Übungen wirken beruhigend und können 
eine neue Körperwahrnehmung eröffnen. 
Bitte mitbringen: Lockere Kleidung, Decke, 
Meditationskissen, Handtuch oder Yogagurt, 
2 Yogablöcke (alternativ Bücher), Yogamatte, 
Yoga-Bolster. 

0 775
Termin: Sa, 13.04.24 | 
13.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 24,- € | 
5 - 8 Personen

0 776
Termin: Sa, 22.06. | 
13.00 - 16.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 24,- € | 5 - 8 Personen

0 768
Yoga für Büroangestellte - für einen starken 
Rücken
mit Angela Schwenke, ärztl. gepr. Yogaleh-
rerin
Ständiges Sitzen kann eine häufige Ursache 
für Rückenschmerzen, Bandscheibenvorfälle 
und viele andere Krankheiten sein. Dieser 
Kurs richtet sich an Menschen, die bewusst 
etwas für ihren Körper tun wollen. Es gibt 
viele Übungen im Yoga, die den Haltungs-
mustern aus dem Büroalltag entgegenwirken 
können. Hatha Yoga ist eine Form des Yoga, 
bei der das Gleichgewicht zwischen Kör-
per und Geist vor allem durch Asanas und 
durch Atemübungen angestrebt wird. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: 
Sitzkissen oder Block, Matte, bequeme Klei-
dung, Decke.
Termin: 10 x | Fr, 01.03.24 | 17.30 - 18.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 82,- € | 9 - 12 Personen

Yoga für Jugendliche
mit Mangal Greß, Yogalehrerin nach BDY
Yoga! Für viele eine große Freude, 
für manche der Inbegriff der 
Langweile! Kann ja jeder: die 
meiste Zeit einfach rumsitzen, 
Tee trinken und kinderleichte 
Bewegungen durchführen! Doch 
wer einmal einen Handstand gemacht hat, 
in einer Schulterbrücke minutenlang gestan-
den ist und die Skorpion-Pose gesehen hat, 
der weiß: Yoga ist alles, nur nicht langwei-
lig. Vielmehr ist es ein Zusammenspiel von 
Konzentration, Muskelkraft und Atemtechnik 
und vor allem der Glaube an sich selbst! 
Kommt in meine Stunde und lernt Yoga in 
seiner Vielfalt kennen! Von ästhetischen und 
kraftvollen Flows (Vinyasa-Yoga) bis hin zu 
statischen Haltungen, in denen die mentale 
und physische Stärke das Wichtigste ist, was 
ihr braucht. Und danach trinken wir dann 
auch gerne eine Tasse Tee! Ich freu mich auf 
Euch! Eure Mangal.

0 769
Termin: 10 x | Do, 29.02. | 17.30 - 18.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 91,- € | 5 - 8 Personen

0 770
Termin: 10 x | Mi, 28.02.24, 16.30 - 17.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 91,- € | 5 - 8 Personen

0 771
Yoga für Kinder
mit Doreen Hlavacek, Kinderyoga-Lehrerin
Yoga ist perfekt für Kinder, weil es Acht-
samkeit, einen bewussten Umgang mit dem 
Körper und dem Atem lehrt. Damit kann man 
sich kaum vor der guten Laune retten:)
Durch meine Ausbildung am Yoga-Institut in 
München, in der Traditionslinie von Krish-
namacharya-Desikachar–Sriram möchte ich 
mein Wissen im Yoga und den Übungen ver-

Yin Yoga - für Männer und Frauen 
(online)
mit Tanja Moll, Yogalehrerin BYV
Yin Yoga ist eine sanfte und vor allem passive 
Form des Yoga. Durch langes Dehnen wirkt 
es intensiv auf das Faszien- und Binde-
gewebe sowie auf die Gelenke, was eine 
Verbesserung der Lebenflussenergie in den 
Meridianen bewirken kann. Dabei werden 
der Stoffwechsel sowie die körpereigene 
Entgiftung angeregt, was positiv auf das 
körperliche wie psychische Allgemein-
befinden wirken kann. Die langsamen und 
achtsamen Übungen wirken sehr beruhigend 
und eröffnen eine neue Körperwahrnehmung. 
Mit Yin Yoga sind Sie eingeladen, tiefer in 
Ihren Körper einzutauchen, diesen in neuer 
spielerischer Form kennenzulernen und 
wohltuende Dehnungen zu erfahren, die das 
Loslassen und zur Ruhe kommen erleichtern. 
Bitte mitbringen: Decke, Meditationskissen, 
Yoga-Bolster, Handtuch oder Yogagurt, 2 Yo-
gablöcke (alternativ Bücher), Yogamatte.

E 777
Termin: 7 x | Di, 09.01.24, 19.30 - 
21.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 69,- € | 9 - 12 Perso-
nen

E 778
Termin: 7 x | Di, 05.03.24 | 
19.30 - 21.00 Uhr 
Online-Kurs 
Gebühr: 69,- € | 9 - 12 Personen

E 779
Termin: 7 x | Di, 30.04.24 | 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs 
Gebühr: 69,- € | 9 - 12 Personen

E 780
Termin: 7 x | Di, 25.06.24 | 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 69,- € | 9 - 12 Personen
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0 773
Kundaliniyoga für Schwangere
mit Lisa-Marie Soorya Shanti, Kundalini-
yoga-Lehrerin für Schwangere & zur Rück-
bildung
Die Essenz des Schwangerenyogas besteht 

darin, dich auf körperlicher und seelischer 
Ebene zu stärken. Dazu nutzen wir ge-

meinsam verschiedene Werkzeuge 
auf die du auch unter der Geburt 

zurückgreifen kannst, z.B. 
diverse Atemtechniken, das 
Tönen und das Singen von 
Mantren. Du wirst dir (wieder) 
bewusst, dass du stets ein-
gebunden bist zwischen Erde 
und Himmel und lernst diese 

Ressourcen zu nutzen. Gleich-
zeitig liegt der Fokus 

in der Verbindung 
zu dir, deiner Kraft und 

deinem Baby. Ich freue mich 
darauf, dich auf deiner Reise 
durch die Schwangerschaft best-
möglich zu begleiten und dich auf den Zauber 
der Geburt vorzubereiten!
Termin: 6 x | Do, 29.02. | 20.15 - 21.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 101,- € | 3 - 4 Personen

0 774
Kundaliniyoga zur Rückbildung
mit Lisa-Marie Soorya Shanti, Kundalini-
yoga-Lehrerin für Schwangere & zur Rück-
bildung
In diesem Mama & Kind Yogakurs dreht sich 
alles um Heilung und Kräftigung - sowohl auf 
körperlicher, als auch auf seelischer Ebene. 
Dazu verbinden wir uns mit unserem Atem 
und den Beckenboden und kräftigen langsam 
unsere Körpermitte, sodass wir wieder in 
unsere Kraft kommen. Auch deine neue Rolle 
als Mutter wird im Austausch mit den anderen 
Mamis, sowie dem gemeinsamen Singen ge-
stärkt. Ich freue mich auf dich und dein Baby! 
Kursbeginn: 6 bis 10 Wochen nach der Ge-
burt.
Termin: 10 x | Di, 27.02. | 16.45 - 18.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 169,- € | 3 - 4 Personen
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Fit mit Kind

Fit mit Kind & Kinderwagen oder Trage 
mit LAUFMAMALAUF
mit Christa Thiede, Trainerin B Lizenz, post-
partales Gesundheits- und Fitnesstraining
Der klassische LAUFMAMALAUF-Kinderwa-
genkurs in der freien Natur ist der perfekte 
Einstieg für Dich, wenn Du nach 
der Entbindung schnell und 
gesund wieder fit werden 
willst. Das 60-minütige Ganz-
körpertraining ist als ein Zirkel-
training konzipiert und auf die 
Bedürfnisse von frisch gebackenen Müttern 
zugeschnitten. Wir kräftigen die Muskulatur, 
achten auf beckenboden- und rückengerech-
te Übungsausführung, dehnen Muskelpartien 
und bringen Dich mit Cardio-Einheiten zum 
Schwitzen und die Schwangerschaftspfunde 
zum Schmelzen. Bei (fast) allen Übungen des 
60-minütigen Ganzkörpertrainings kannst Du 
Dein Baby auch in einer Trage haben. 
Die Geburt des Kindes sollte mindestens drei 
Monate her sein. Ein absolvierter Rückbil-
dungskurs ist von Vorteil, aber keine Voraus-
setzung.

0 952
Termin: 10 x | Di, 27.02.24 | 
10.30 - 11.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17 a, 
Innenhof
Gebühr: 113,- € | 3 - 4 Personen

0 953
Termin: 5 x | Di, 18.06. | 10.30 - 11.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17 a, 
Innenhof 
Gebühr: 56,- € | 3 - 4 Personen

0954
Mama-Baby-Pilates
mit Anna-Lena Jatz, lizensierte keep in mo-
tion Pilates-Trainerin 
Dieser Kurs ist geeignet für alle Mütter, die 
zusammen mit ihrem Baby sanft zur ge-
wohnten alten Form und Fitness zurückfinden 
möchten. Durch die langsame, kontrollierte 
und achtsame Ausführung der Pilatesübun-
gen wird der Beckenboden gekräftigt und die 
tiefliegende Bauch-und Rückenmuskulatur 
trainiert. Außerdem werden wir durch sanfte 
Dehnübungen, Nackenverspannungen und 
Rückenschmerzen entgegenwirken.  
Empfohlen wird ein Trainingsbeginn im Zeit-
raum 8. – 16. Woche nach der Geburt. Bitte 
halten Sie in jedem Fall Rücksprache mit Ih-
rem behandelnden Arzt oder Ihrer Hebamme. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
ABS/Stopper Socken, Decke für Ihr Baby.
Termin: 8 x | Fr, 01.03.2024 | 10.30 - 11.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 90,- € | 3 - 4 Personen

0 781
Qigong
mit Nima Makoui, Qigong-Lehrer
Das TaiJi Qigong ist eine von den Kran-
kenkassen als Präventionsmaßnahme 
anerkannte und von jedermann leicht zu 
erlernende verkürzte Variation der Kampf-
kunst TaiJi Chuan. Seine geschmeidig 
fließenden aber kraftvollen Bewegungen 
in 20 Figuren gehören zu den beliebtesten 
Techniken des Qigong. Es entspannt und 
kräftigt und schont dabei Gelenke und 
Sehnen. Ebenfalls von den Krankenkas-
sen als Präventionsmaßnahme anerkannt 
und von jedermann leicht zu erlernen ist 
das Medizinische Qigong. Es umfasst ein 
breites Spektrum an Übungen im Stehen 
und Sitzen, die ihren Schwerpunkt auf die 
gezielte Stärkung der Gesundheit legen. 
Dabei können sie eine ganze Reihe von 
Beschwerden wie Rücken- und Gelenk-
beschwerden, innere Unruhe, keinen er-
holsamen Schlaf oder Kopfschmerzen ins 
Visier nehmen.
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 19.15 - 20.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107 
Gebühr: 178,- € | 5 - 8 Personen

Mit Qigong Lebensenergien harmoni-
sieren und regulieren - für Anfänger und 
Wiedereinsteiger
mit Judith Schrötter, Qigong-Lehrerin
Qigong-Übungen lehren uns, auf unsere 
Lebensenergien zu achten, sie zu har-
monisieren und zu regulieren. Die „Kra-
nich“-, die „8-Brokat“- sowie die „Nei Yang 
Gong“-Übungen sind besonders wirksame 
Methoden der Lebenspflege. Sie fördern 
zunächst die Beweglichkeit der Gelenke 
und den harmonischen Wechsel von An-
spannung und Entspannung. Durch die 
regelmäßige Anwendung dieser Übungen 
erspüren Sie zunehmend ihre energetische 
Wirkung. Verbrauchte Energien fließen ab, 
Blockaden lösen sich und frische Lebens-
energien werden aktiviert. Ein wichtiger 
Beitrag zur Gesunderhaltung. Selbst-
massage zur Aktivierung der Leitbahnen 
und Akupunktur-Punkte sowie Atem- und 
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Qigong & Taijiquan

Jessica Geier, Qigong-Lehrerin
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0 794  Aikido
mit Stefan Winter, Aikido-Lehrer
Aikido ist eine moderne japanische Kampf-
kunst, die Anfang/Mitte des 20. Jahrhunderts 
aus traditionellen japanischen Kriegskünsten 
hervorging. Die drei Silben Ai-Ki-Do bedeuten 
Einklang, Energie und Weg und lassen sich in 
Kombination als „Weg der Energieharmoni-
sierung“ übersetzen. Im Aikido versucht man 
aggressive Angriffsenergien zu 
neutralisieren und sowohl sich 
selbst zu schützen, als auch 
die Gesundheit des Angreifers 
zu schonen und auf unverhält-
nismäßige Gewaltanwendung zu 
verzichten. Geübt wird ohne Wettkampf und 
in festgelegten Übungsformen. Das Training 
erfordert keine besonderen körperlichen 
Voraussetzungen oder Kondition und ist für 
Menschen jedes Geschlechts oder Statur 
ab dem Jugendalter (> 13 Jahre) ge-
eignet. 
Das Training umfasst Körper- 
und Waffentechniken (Stock, 
Schwert).
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 
18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, Mittelschule, Rat-
hausstr. 6, Judoraum
Gebühr: 178,- € | 5 - 8 Personen

0 796
TCM-Seminar zur Gesunderhaltung 
über das ganze Jahr
mit Judith Schrötter, Qigong-Lehrerin
Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) 
bietet Möglichkeiten sich auf die Jahreszeiten 
vorzubereiten. Erfahren Sie spezielle Übun-
gen aus dem Qigong, Methoden der Akupres-
sur und der chinesischen Ernährungslehre, 
die zur Gesunderhaltung dienen. Beim ersten 
Termin erfahren Sie vieles zur Philosophie 
und Grundbegriffe der TCM. Danach liegt der 
Schwerpunkt auf praktische Maßnahmen der 
Gesunderhaltung. Im Frühjahr wächst und 
entfaltet sich die Natur. Nun ist das Regulie-
ren des Qi und die Durchlässigkeit der Leit-
bahn besonders wichtig. Der Sommer ist die 
Jahreszeit des üppigen Gedeihens. Jetzt soll-
ten die Leitbahnen genährt, das Bewusstsein 
beruhigt werden. Der Spätsommer und der 
Herbst sind die Jahreszeiten des Sammelns 
und Zusammenziehens. Im Winter gilt es die 
Lebensenergien zu speichern.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe, 
Schreibutensilien.
Termin: 6 x | Fr, 01.03.24 | 11.30 - 13.00 Uhr
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3
Gebühr: 59,- € | nicht am 22.03.24 | 9 - 12 
Personen

E 786
Qigong - für Fortgeschrittene (online)
mit Marion Fritzsche, Heilpraktikerin, 
Dozentin für Qigong und Taijiquan
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer 
mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen 
(mind. 4 Semester). Im Fortgeschrittenen-
kurs üben wir eine Vertiefung der Körper-
wahrnehmung und eine aktive Anregung 
der Meridiane anhand bereits bekannter 
Übungsformen (18 Bewegungen Teil I und 
Teil II, Kranich QiGong, 8 Brokate, 
5 Elemente Übungen, Herz QiGong). Ein 
weiterer Schwerpunkt ist die Vertiefung 
des Atems und die Förderung der Acht-
samkeit bei den Übungen. Sie brauchen: 
frische Luft und einen ruhigen Platz.
Termin: 11 x | Mo, 19.02. | 19 - 20 Uhr 
Online-Kurs
Gebühr: 87,- € | 5 - 8 Personen

0 790
Sommer Qigong  im Freien 
(Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen)
mit Marion Fritzsche, Heilpraktikerin, 
Dozentin für Qigong und Taijiquan
In diesem Kurs wollen wir das warme und 
helle Sommerwetter nutzen, um draußen 
zu üben. Wir üben QiGong-Gehen und 
andere Qigong-Formen wie 5 Elemente-
Übungen, 8 Brokate, etc. Für den Kurs 
sind QiGong-Kenntnisse empfehlenswert. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
festes Schuhwerk, Sonnen- und Mücken-
schutz. Der Kurs findet nach Möglichkeit 
immer im Freien statt.

Termin: 5 x | Mi, 31.07. | 17 - 18 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17 a, 
Innenhof
Gebühr: 33,- € | 9 - 15 Personen

Taijiquan
mit Doris Reichelt, Taijiquan-
Kursleiterin, Qigong-Lehrerin
Taijiquan (auch Tai-Chi-Chu-
an oder Taiji Quan), ist eine 
Kampfkunst aus China, die langsam und 
meditativ ausgeführt wird. Ganz in unserer 
Mitte verwurzelt bewegen wir uns aus 
dieser Mitte heraus und erlernen die 37er 
Kurzform des Yang-Stils nach Cheng Man 
Ching. Der Kurs ist für Anfänger geeignet.
 
0 792
Termin: 12 x / Fr, 01.03. | 9.00 - 10.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 169,- € | 3 - 4 Personen

0 793
Termin: 8 x | Do, 29.02. | 17.30 - 19.00 Uhr 
Ort: Hochstadt, Freizeitheim, Riedberg-
weg 19 
Gebühr: 135,- € | 3 - 4 Personen

Meditationsübungen vertiefen diese Erfah-
rungen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Hallenschuhe oder rutschfeste Socken.

0782
Termin: 8 x | Fr, 01.03.24 | 10.00 - 11.15 Uhr
Ort: Weßling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am 
Kreuzberg 3
Gebühr: 66,- € | nicht am 22.03.23 | 9 - 12 
Personen

0 783
Termin: 8 x | Di, 27.02.24 | 19.15 - 20.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 79,- € | 5 - 8 Personen

0 784 
After-Work Qigong
mit Jessica Geier, Heilpraktikerin für chinesi-
sche Medizin, Qigong-Lehrerin
Lassen Sie den Arbeitstag sanft mit Qigong 
ausklingen. Schütteln Sie den Stress des All-
tags ab, laden Sie ihre Batterien wieder auf, 
um gelassen, ruhig und erfrischt den Feier-
abend zu genießen. Mit einfachen Übungen, 
die Sie in den Alltag integrieren können, holen 
Sie sich neue Kraft und Konzentration für 
den nächsten Tag. Wohltuende Bewegungs-
übungen aus dem Qigong werden ergänzt mit 
einfachen mentalen Übungen aus dem stillen 
Qigong und Selbstmassagen. Körper und 
Geist können so gleichermaßen zur Ruhe und 
zur Entspannung kommen. Bitte mitbringen: 
Matte, bequeme Kleidung, warme Socken, 
evtl. ein kleines Kissen.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 17.30 - 18.30 Uhr 
Ort: Weßling, Seehäusl, Nachbarschaftshilfe
Gebühr: 99,- € | 9 Personen

0 785
Sanftes Qigong für ältere Menschen
mit Jessica Geier, Heilpraktikerin für chinesi-
sche Medizin, Qigong-Lehrerin
Dieser Kurs richtet sich insbesondere an 
ältere Menschen oder auch an Menschen 
mit chronischen Erkrankungen, die sich aktiv 
für die eigene Gesundheit und Lebenspflege 
einsetzen wollen. Qigong ist eine chinesische 
Heilgymnastik, die schon seit Jahrhunderten 
in China zur Verbesserung der körperlichen 
und geistigen Aktivität geübt wird. Wir er-
lernen die Übungsreihe der 8 Brokate und die 
heilenden Laute sowie Atem- und Finger-
übungen und Selbstmassagen (auch mit 
dem Meridianklopfer). Durch Qigong-Übun-
gen können Körper, Geist und Atem reguliert 
werden, sodass sowohl die innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit gefördert als auch eine 
Verbesserung der Beweglichkeit, des Gleich-
gewichts, der Koordination und Konzentra-
tion erreicht werden kann. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung und flache Schuhe oder 
dicke Socken.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 15 - 16 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

Aikido & TCM



gezielt Muskelpartien an. Danach erfolgt das 
gezielte Loslassen dieser Anspannung. Durch 
diese Wechselwirkung zwischen körperlicher 
Anspannung und Entspannung können Fehl-
spannungen der Muskulatur verbessert wer-
den. Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, 
bequeme Kleidung. 
Termin: 6 x | Mi, 13.03.24 | 19.30 - 21.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 101,- € | 3 - 4 Personen

Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch 
Bewegung: „Der sanfte Weg für den ganzen 
Körper“
mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin

Benannt nach ihrem Begründer Dr. Moshe 
Feldenkrais (1904-1984) stellt die 

Feldenkraismethode eine be-
sondere Form der körperorien-

tierten Selbsterfahrung dar. 
Auf leichte, spielerische Art 
experimentieren Sie mit Be-
wegung und erforschen Ihre 
individuellen Gewohnheiten. 
Durch aufmerksames Spüren 
und Wahrnehmen erkennen 

sie Bewegungszusammen-
hänge im ganzen Körper, lernen 

Spannungen zu lösen und ent-
wickeln alternative Möglichkeiten. Da 

Schmerzen nicht immer dort ihre Ursache 
haben, wo sie auftreten, ist es mit dieser 
Methode möglich, die gesamte Bewegungs-
organisation im Körper zu verbessern. Wohl-
befinden, Bewusstheit über das eigene Tun 
und mehr Beweglichkeit können sich wie von 
selbst einstellen und auch das 
Vertrauen in die eigenen Fähig-
keiten wird gestärkt. Geeignet 
für alle Altersgruppen. 
Bitte mitbringen: bequeme 
Kleidung, Decke.

0 808
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 8.45 - 10.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 161,- € | 3 - 6 Personen

0 809
Termin: 10 x | Do, 29.02.24 | 10.30 - 11.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 105
Gebühr: 141,- € | 3 - 4 Personen

0 810
Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch 
Bewegung:  „Leichter zum Boden kommen 
und  wieder aufstehen“
mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin
Da wir in unserer Kultur fast nur auf Stühlen 
und nicht mehr am Boden sitzen fällt es (mit 
zunehmendem Alter) oft schwer, uns leicht 

auf den Boden hinunter zu bewegen, ge-
schweige denn wieder von dort ins Stehen zu 
gelangen. In drei etwas intensiveren Einheiten 
lernen Sie, wie es möglich wird, sich wieder 
mit mehr Leichtigkeit auf den Boden zu set-
zen oder zu legen und vom Liegen leicht ins 
Sitzen und elegant in den Stand zu kommen. 
Nebenbei wird auch das Gleichgewicht ge-
fördert und es kann zusätzlich der Sturzpro-
phylaxe dienen. Wir üben jeweils in kleinen 
Einheiten mit Pausen, im Liegen, Sitzen und 
Stehen. Geeignet für alle Altersgruppen, 
Vorerfahrung in Feldenkrais wäre hilfreich, 
ist aber nicht Voraussetzung. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Decke, rutschfeste 
Socken.
Termin: 3 x | Do, 13.06.24 | 10.30 - 13.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 101,- € | 3 - 4 Personen

0 811
Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch 
Bewegung:  „ Gut zu Fuß“
mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin
Erforschen Sie in zwei intensiven Einheiten 
mit ausgewählten Feldenkraislektionen den 
Einfluss der Füße auf die optimale Beweglich-
keit und Koordination mit den Knie- und Hüft-
gelenken sowie der Wirbelsäule. Die Beweg-
lichkeit und Sensibilität Ihrer Füße verbessert 
sich, wie auch ihr Einfluss auf Aufrichtung, 
Atmung und Gleichgewicht. Beim Gehen stellt 
sich mehr Leichtigkeit ein. Ist das Fundament 
stabiler und bewusster wird auch Stürzen und 
Verletzungen vorgebeugt. Wir üben jeweils 
in kleinen Einheiten mit Pausen, im Liegen, 
Sitzen, Stehen und Gehen. Geeignet für alle 
Altersgruppen, mit oder ohne Vorerfahrung. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
rutschfeste Socken.
Termin: 2 x | Do, 04.07.24 | 10.30 - 13.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 68,- € | 3 - 4 Personen
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Autogenes Training

E 812
Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung - Entspannungskurs in 
dieser stressigen Zeit (online)
mit Gabriele Schmid, Heilpraktikerin
Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit in dieser 
angespannten Zeit und erfahren Sie die ent-
spannende Wirkung des Autogenen Trainings 
(AT) nach Prof. Dr. H. Schulz und der Pro-
gressiven Muskelentspannung (PMR) nach 
Jacobsen. Beide Techniken wenden sich an 
Menschen, die an Stressprävention interes-
siert sind und lassen sich gut in Alltagssitu-
ationen integrieren. Sie können beim AT mit 
Kraft Ihrer Gedanken durch Autosuggestion 
lernen, den Körper zu beeinflussen und zu 
entspannen. Die Übungen dieses Kurses 
bauen gezielt aufeinander auf. Bei der Pro-
gressiven Muskelentspannung spannen Sie 
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Präventive Wirbelsäulengymnastik
Rückenschmerzen können unter anderem 
durch Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, 
verkürzte bzw. geschwächte Muskulatur 
sowie durch psychische als auch phy-
sische Belastungen auftreten. Gezielte 
Übungen, kombiniert mit unterschiedli-
chen Entspannungstechniken, können uns 
unseren Körper bewusster wahrnehmen 
lassen und verbessern das allgemeine 
Wohlbefinden. Ziel dieser Gymnastik ist 
die Erhaltung der Beweglichkeit der Wir-
belsäule und des Schulter- und Nacken-
bereichs sowie Kräftigung der gesamten 
Rumpfmuskulatur. 
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, 
Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.

mit Sandra Rieger, Sporttherapeutin:
0 850
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 8.00 - 9.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

mit Karina Bräutigam, Übungsleiterin B 
Sport in der Prävention:
0851
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.45 - 20.45 
Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 15 Personen

mit Charlotte Benkert, Physiotherapeutin, 
Rückenschullehrerin (KddR)
853
Termin: 12 x | Di, 09.04. | 18.15 - 19.00 Uhr 
Ort: Gilching, Arnoldus-Grundschule, 
Talhofstr. 7, Turnhalle
Gebühr: 59,- € | 9 - 25 Personen

Wirbelsäulengymnastik

Dr. Moshe Feldenkrais
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Iris Janisch, Rückenschullehrerin 



Rückentraining - aktiv und entspannt
Verspannungen, und damit Schmerzen im 
Rücken, Nacken oder Kopf, entstehen oft 
durch zu viel Stress, und damit verbundener 
falscher Haltung und Atmung. Durch gezielte 
Übungen aus der Wirbelsäulengymnas-
tik und sanfte Dehnübungen für Nacken, 
Schulter und Rücken wollen wir versuchen, 
die Verspannungen zu lösen. Dabei achten 
wir besonders auf unsere bewusste Atmung 
im ganzen Körper. Auch soll die Rumpf- und 
Rückenmuskulatur gekräftigt und 
mobilisiert werden, damit wir 
weiterhin mit unserer (Wirbel)
Säule eine gute Beweglich-
keit und Aufrichtung haben. 
Die Stunde wird sowohl aktiv 
als auch entspannend sein. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Handtuch, Gymnastik- oder 
Hallenturnschuhe.

mit Sandra Rieger, Sporttherapeutin
861
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 15.00 - 16.00 
Uhr Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen

862
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 16.15 - 17.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen

863
Termin: 15 x | Do, 29.02.24 | 17.30 - 18.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen
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mit Iris Janisch, Gymnastik-, 
Rückenschul-, Osteoporo-
selehrerin

0 854
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 17.30 - 18.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 14 Personen

0 855
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 18.45 - 19.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 13 Personen

0 856
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 20.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 13 Personen

mit Susanne Leske-Pittroff, Kranken-
gymnastin, Osteoporose- und Rücken-
schullehrerin

0 857
Termin: 13 x | Do, 29.02. | 20.15 - 21.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 86,- € | nicht am 06.06., 
13.06.2024 | 9 - 12 Personen

0 858
Termin: 14 x | Fr, 01.03.24 | 8.30 - 9.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 92,- € | nicht am 07.06. | 
14.06.2024 | 9 - 13 Personen

Für Damen und Herren 60+
mit Susanne Leske-Pittroff, Krankengym-
nastin, Osteoporose- und Rückenschul-
lehrerin

0 859
Termin: 14 x | Fr, 01.03.24 | 9.45 - 10.45 
Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 92,- € | nicht am 07.06., 
14.06.2024 | 9 - 13 Personen

Für  Damen
mit Sandra Rieger, Sporttherapeutin
852
Termin: 15 x | Di, 27.02. | 9.45 - 10.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 14 Personen

0 860  Rückenfit
mit Anett Winkler, Physiotherapeutin
Im Fokus des Kurses steht die Beweglichkeit, 
um für Beruf und Alltag etwaigen Rücken-
beschwerden vorzubeugen. Wir trainieren 
die richtige Haltung, das Gleichgewicht, die 
Koordination, die Kraft, den Kreislauf und die 
Dehnfähigkeit. Viele abwechslungsreiche 
Übungen lassen die Stunde wie im Fluge 
vergehen und sorgen für ein Wohlgefühl im 
ganzen Körper.
Termin: 10 x | Do, 22.02. 24 | 9.30 - 10.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 66,- € | 9 - 12 Personen

0 871
Beckenbodenseminar für Männer - Power 
für das Zentrum
mit Angelika Foulkes, Beckenbodentrainerin 
(BLSV)
Der Beckenboden ist ein echter Jungbrun-
nen für die Ausstrahlung und das Aussehen. 
Männer werden sich häufig ihres Beckenbo-
dens erst bewusst, wenn sich Probleme mit 
der Prostata zeigen. Dass ein Training auch 
potenzfördernd sein kann, wissen die we-
nigsten. Wir schulen die Wahrnehmung und 
arbeiten gezielt mit der Beckenbodenmus-
kulatur. So können Beschwerden vorgebeugt 
und bestehende positiv verändert werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine 
Decke und Kissen.
In Kooperation mit der vhs Würmtal e.V.
Termin: Sa, 04.05.24 | 14.00 - 18.00 Uhr 
Ort: Planegg, vhs-Zentrum, Raum 
12 (UG)
Gebühr: 39,- € | 3 - 4 Personen

Osteoporosegymnastik
mit Sandra Rieger, Sportthe-
rapeutin
In diesem Kurs können Sie 
Übungen zur Verbesserung der 
Beweglichkeit und Dehnung be-
stimmter Muskelgruppen erlernen, 
um das Körpergefühl zu fördern und 
Osteoporose entgegenzuwirken. Be-
wegung kann die Aktivierung der Knochen 
bildenden Zellen fördern. Eine verbesserte 
Koordination und Gleichgewichtsschulung 
kann erheblich zur Vermeidung von Stürzen 
und dadurch zu weniger Knochenbrüchen 
beitragen. Ziel ist die Erhaltung der Beweg-
lichkeit bis ins hohe Alter. Somit ist dieser 
Kurs auch besonders für Senioren und 
Seniorinnen geeignet. Zusätzlich erhalten Sie 
viele praktische Tipps für den Alltag. Bitte 
mitbringen: Matte, Sportkleidung, Gymnas-
tik- oder Hallenturnschuhe.

0 872
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 11.00 - 12.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

0 873
Termin: 14 x | Fr, 01.03.24 | 11.00 - 12.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 92,- € | nicht am 07.06., 14.06.2024 | 
9 - 10 Personen

Ihr direkter Draht zu uns:

Tel. 08105-77 95 0

Beckenboden 
& Osteoporose



Für Anfänger und leicht Fortge-
schrittene

mit Monika Ultsch, Übungsleiterin, 
Pilates-Trainerin
0 885
Termin: 15 x | Mi, 28.02. | 10.45 - 11.45 Uhr
Ort:  Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

mit Angela Müller, 
Pilates-Trainerin, Wirbelsäu-
lengymnastik-Trainerin
0 886
Termin: 14 x | Do, 29.02. | 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107 
Gebühr: 111,- € | nicht am 21.03. und 04.07. | 
5 - 8 Personen

mit Christine Caneva, Pilatestrainerin
E 887
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.00 - 20.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

E 888
Termin: 15 x | Fr, 01.03.24 | 18.00 - 19.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen

mit Manuela Hermes, 
Trainerin für Sportreha- und 
Pilatesmethode
0 889
Termin: 12 x | Di, 27.02. | 
18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 95,- € | 5 - 8 Personen
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BodyBalancePilates.med®
mit Barbara Hüttemann, BodyBalancePi-
lates® Instructor, Physiotherapeutin
Pilates ist eine Übungsmethode, mit der 
jeder Muskel im Körper trainiert werden 
kann. Ziel ist es, die tief liegenden, oft zu 
schwachen Muskeln von Bauch, Becken-
boden und Rücken zu aktivieren und so-
mit die oberflächlichen, oft verspannten 
Muskeln zu entlasten. So können Sie Ihr 
Muskelgleichgewicht wieder herstellen, 
Ihre Haltung und Figur verbessern und 
beugen z.B. Rücken- und Kopfschmerzen 
vor. Sie können Ihre allgemeine Fitness 
steigern, beweglicher werden und damit 
auch mehr Wohlbefinden und Entspan-
nung von Körper und Geist erlangen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sport-
kleidung, 2 Handtücher.

883
Termin: 10 x | Mo, 22.01. | 9.00 - 10.00 
Uhr 
Ort: Gilching, Heilpraxis Tanja Baselt, 
Cecinastr. 70
Gebühr: 66,- € | 9 - 12 Personen

884
Termin: 10 x | Mo, 22.04. | 9.00 - 10.00 
Uhr
Ort: Gilching, Heilpraxis Tanja Baselt, 
Cecinastr. 70
Gebühr: 66,- € | 9 - 12 Personen

Faszientraining - Outdoor
mit Tanja Moll, Yogalehrerin BYV
Bewegen Sie sich gerne im Freien und wollen 
gleichzeitig Ihre Faszien in Form bringen, um 
fitter und geschmeidiger zu werden? Dann ist 
der Kurs genau das Richtige, denn Faszien-
training geht überall! An der 
frischen Luft, zeigt Ihnen die 
Dozentin, wie Sie durch ein-
fache und zugleich wirksame 
Übungen Ihre Faszienstruk-
tur nachhaltig in ein lockeres 
und zugleich kraftvolles Körpernetzwerk 
verwandeln können und Ihr körperliches wie 
geistiges Wohlbefinden steigern. Darüber 
hinaus erfahren Sie, wie Sie viele Übungen 
ohne besonderen Zeit- und Geräteaufwand 

im Alltag integrieren können. Bitte mit-
bringen: Handtuch (ca. 90 cm lang), 

Getränk, zwei griffige Plastik-
flaschen mit Flüssigkeit gefüllt 

(max. 500 ml), Yogagurt, dicke 
Socken oder ABS-Socken.

0 875
Termin: Sa, 13.04.24 | 9.00 - 
11.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsber-

ger Str. 17 a, Innenhof 
Gebühr: 22,- € | 3 - 4 Personen

0 876
Termin: Sa, 22.06.24 | 9.00 - 11.00 Uhr

Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17 a, 
Innenhof 
Gebühr: 22,- € | 3 - 4 Personen

0 877
Stretch & Relax
mit Kathrin Charitopoulos, 4STREATZ® 
Instructor
Stretch & Relax beinhaltet Dehnungs- und 
Entspannungsübungen für das tägliche 
Wohlbefinden. Das Stretching wirkt auf 
Bänder, Sehnen, Bindegewebe und Muskel-
fasern. Die Dehnübungen unterstützen den 
Muskelaufbau, fördern die Durchblutung und 
beugen nach intensiven Training 
Muskelkater vor. Zwischen-
durch darfst Du im Relax 
durch bewusste Atemübungen 
die wohltuende Entspannung 
genießen. Verbessere Deine Be-
weglichkeit, löse Verspannungen und lockere 
Deine Muskeln. Bitte mitbringen: eine Sport- 
oder Yogamatte, Socken, Handtuch.
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 20.15 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, kath. Pfarrzentrum St. Sebas-
tian, Pfarrsaal
Gebühr: 74,- € | 9 - 12 Personen

Beachten Sie bitte: 
Personen, die unter akuten ortho-
pädischen Beschwerden am Be-

wegungsapparat leiden (Probleme 
an den Bandscheiben oder mit der 
Lendenwirbelsäule), sollten keine 

Pilates-Übungen ausführen.

Pilates

Pilates 

Mit Pilates können Sie Ihr Körpergefühl 
verbessern, Rückenbeschwerden vor-
beugen und Ihre innere Kraft fördern. 
Beckenboden, Bauch und Rücken kön-
nen zu einem Kraftzentrum aufgebaut 
werden, wobei das Gewebe gestrafft wird. 
Durch das Pilates-Trainingsprogramm 
können die Muskeln kräftiger werden, 
ohne jedoch an Umfang zuzunehmen. Sie 
können beweglicher werden, Haltung und 
Gang werden anmutiger, Harmonie von 
Geist und Körper kann entstehen. Durch 
die Ausführung der Pilates-Übungen in 
ruhiger, angenehmer Atmosphäre können 
Sie sich ganz auf sich und die Bewegung 
konzentrieren und innerer Unruhe ent-
gegenwirken.

Faszientraining 
& Stretching
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E 900 
Bodystyling - Fit bleiben (online)
mit Christine Caneva, Pilatestrainerin
Das Eigengewicht-Ganzkörper-Training zum 
Fit bleiben. Bodystyling ist ein Kräftigungs-
training für den ganzen Körper. Es gibt 
Optionen bei allen Übungen damit jeder 
mitmachen kann. Bitte mitbringen: eigene 
Matte, Sportkleidung, Sportschuhe, Hand-
tuch, Getränk.
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 18.00 - 19.00 Uhr
Online-Kurs
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen

0 901
Bodystyling
mit Karina Bräutigam, Übungsleiterin B Sport 
in der Prävention, Trainerin C Breitensport, 
Bodystyling ist ein Kräftigungstraining für 
den ganzen Körper. Nicht nur Bauch, Beine 
und Po können durch gezielte Übungen 
gestrafft werden, sondern wir können auch 
Brust-, Rücken- und Armmuskulatur stärken. 
Das hilft uns u.a. im Beruf und Alltag etwai-
gen Rückenbeschwerden vorzubeugen. Ein 
Stretching rundet das Workout ab. Bitte mit-
bringen: leichte Sportkleidung, Sportschuhe, 
Handtuch, Getränk.
Termin: 15 x | Mo, 26.02.24| 17.15 - 18.15 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 15 Personen

0 906
Bodystyling
mit Sabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin 
C Breitensport, Fitness und Gesundheit
Bodystyling ist ein Kräftigungstraining für den 
ganzen Körper. Nicht nur Bauch, 
Beine und Po können durch 
gezielte Übungen gestrafft 
werden, sondern wir können 
auch Brust-, Rücken- und Arm-
muskulatur stärken. Dies hilft uns 
Rückenbeschwerden am Arbeitsplatz, vor 
allem bei Tätigkeiten im Sitzen, vorzubeugen. 
Ein Stretching rundet das Workout ab. Bitte 
mitbringen: leichte Sportkleidung, Sport-
schuhe, Handtuch, Getränk.
Termin: 12 x | Mi, 20.03.24 | 18.00 - 19.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 135,- € | nicht am 12.06.24 | 3 - 4 
Personen

0 910
Bodyfit & Fun für Frau und Mann
mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, 
Übungsleiterin C
Gelangen Sie mit viel Spaß und toller Musik 
zu mehr Fitness! Genau diese Kombination 
ist es, die das Mitwirken von Jedermann/Je-
derfrau - gleich welchen Alters und Fitness-
zustandes - möglich macht. Alle sogenannten 
Problemzonen können trainiert werden, 

neben optimaler Fettverbrennung kann die 
Kondition deutlich verbessert werden. Ideal 
für alle, die sich gerne bewegen und mit viel 
guter Laune bei mitreißender Musik zu kör-
perlicher und geistiger Fitness gelangen wol-
len. Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, 
feste Turnschuhe, Handtuch und Getränk.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 20.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, Arnoldus-Grundschule, Tal-
hofstr. 7, Turnhalle
Gebühr: 99,- € | 9 - 22 Personen

0 911
Bodyfit & Fun für Frau & Mann - Outdoor-
kurs
mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, 
Übungsleiterin C, Nordic Walking Instruktor
Mit viel Spaß und toller Musik zu optimaler 
Fitness. Genau diese Kombination ist es, die 
das Mitwirken von Jedermann/Jederfrau - 
gleich welchen Alters und Fitnesszustandes 
- möglich macht. Alle sogenannten Problem-
zonen werden trainiert - neben optimaler 
Fettverbrennung wird die Kondition deutlich 
verbessert. Ideal für alle, die sich gerne 
bewegen und mit viel guter Laune 
bei mitreißender Musik zu körper-
licher und geistiger Fitness 
gelangen wollen. Entspannung 
und Dehnung runden die 
Stunde ab. 
Bitte in Sportkleidung kommen 
und mitbringen: Matte, feste 
Turnschuhe, Handtuch, Getränk 
und Insektenschutz.
Bei schlechtem Wetter ist die 
Möglichkeit gegeben den Raum 008 
zu benutzen.
Termin: 4 x | Di, 06.08.24 |
19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Landsberger Str. 17 a, 
Innenhof
Gebühr: 26,- € | 9 - 12 Personen

Aerobic und Bodystyling
mit Monika Ultsch, Übungsleiterin, Pilates-
Trainerin
Das Warm-Up findet mit leichten Schritt-
kombinationen zu fetziger Musik statt. Im 
Anschluss wird die gesamte Muskulatur mit 
Übungen aus dem Pilates, teils mit Kleinge-
räten, gekräftigt. In dieser Stunde können wir 
Kondition, Koordination, Fettverbrennung und 
den Aufbau der Tiefenmuskulatur für eine 
bessere Haltung - in Beruf und im Alltag - för-
dern. Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, 
Turnschuhe, Handtuch, Getränk.

0 918
Termin: 15 x | Di, 27.02.24, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Gilching, Gilchinger Tanzzentrum, Not-
haft, Landsberger Str. 18
Gebühr: 148,- € | 9 - 12 Personen

0 919
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24, 9.30 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 119,- € | 5 - 8 Personen
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Für Fortgeschrittene
mit Pia Krista-Kafitz, Übungs-
leiterin, Pilates-Trainerin
0 890
Termin: 10 x | Mo, 26.02. | 9.30 - 10.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 113,- € | 
nicht am 08.04.2024 | 
3 - 4 Personen

0 891
Termin: 15 x | Do, 29.02. | 11.00 - 12.00 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 99,- € | 9 - 14 Personen

0 892
Termin: 15 x | Do, 29.02. | 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 14 Personen

H 897
Flexibility Flow und Pilates (hybrid)
mit Anja Reusrath, Flexibility Flow Teacher
Dieser Kurs richtet sich an alle, die Ihre 
Beweglichkeit verbessern und das Ver-
letzungsrisiko senken wollen. Hier können 
durch verschiedene Übungen, die fließend 
ineinander übergehen, deine Kraft, Mobili-
tät und Flexibilität gefördert werden. Durch 
gezielte Kraftübungen können verschiedene 
Muskelgruppen trainiert werden, um den 
Aufbau dieser anzuregen. Mit statischen als 
auch dynamischen Dehnübungen kann der 
Bewegungsumfang der Gelenke vergrößert 
werden. Ein wichtiger Bestandteil hierbei ist 
die Bewegung der Gelenke ohne Belastung 
über den ganzen Bewegungsradius. Nach 
und nach kann dein Körper durch verschie-
dene Kraft-, Mobilisations-, Stretching- und 
Entspannungstechniken geschmeidiger, 
flexibler und dadurch weniger anfälliger 
für Verletzungen werden. Bitte mitbringen: 
Matte, leichte Sportkleidung, Sportschuhe, 
Handtuch, Getränk.
Termin: 5x | Do, 29.02.24 | 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 40,- € | 5 - 8 Personen

Bitte zum Pilates 
mitbringen:

Eigene Matte, Sport-
kleidung, Handtuch, 

Getränk

Bodystyling 
& Fitness
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0 924 
Fitnessgymnastik
mit Sabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin 
C Breitensport, Fitness und Gesundheit
Fitness kann unserer Gesundheit dienen und 
Ausdauer unser Herz- und Kreislaufsystem 
stärken. Eine kräftige Muskulatur kann zum 
Schutz und die Unterstützung unserer Ge-
lenke beitragen. Mit abwechslungsreicher 
Gymnastik, auch mit Kleingeräten sowie 
Geh- und Laufkombinationen, können wir die 
Koordination unserer Bewegungen steigern 
und verbessern. Wir beenden die Stunde mit 
Stretching. Bitte mitbringen: Matte, Sportklei-
dung und Sportschuhe, Getränk.
Termin: 13 x | Mo, 18.03. | 20.00 - 21.00 Uhr 
Ort: Gilching, Arnoldus-Grundschule, Tal-
hofstr. 7, Turnhalle
Gebühr: 86,- € | nicht am 10.06.24 | 
9 - 16 Personen

0 925
Fitness für Sie und Ihn

mit Karina Bräutigam, Übungsleiterin B 
Sport in der Prävention, Trainerin C 

Breitensport
In diesem funktionellen und 

gesundheitsorientierten Kurs 
können wir mithilfe verschie-
dener Kräftigungsübungen 
alle großen Muskelgruppen 
(Rumpfmuskulatur, Beine, 
Arme, etc.) trainieren. Ziel 

ist der Erhalt und Aufbau 
der Muskulatur. Wir trainieren 

sowohl mit dem eigenen Körper-
gewicht als auch mit Geräten wie 

Kleinhanteln, Therabändern oder Bällen 
zu motivierender Musik. Abgerundet wird 

das Training durch einen Dehnungsteil, der 
unsere Beweglichkeit optimieren soll. Bitte 
mitbringen: Matte, Sportkleidung, feste Turn-
schuhe, Handtuch, Getränk.
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 18.30 - 19.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 15 Personen 

0 926
Fitness & Fun
mit Sandra Rieger, Sporttherapeutin
In diesem Kurs können Sie durch ein aerobes 
Ausdauertraining ihr Herz stärken, die Koordi-
nation schulen und ihren Kreislauf in Schwung 
bringen. Pulskontrollen helfen, den eigenen 
Belastungsgrad herauszufinden. Danach 
kräftigen wir die Muskulatur beim Workout 
und beenden die Stunde mit Stretching und 
Entspannung.Bitte mitbringen: Matte, Sport-
kleidung, Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 8.30 - 9.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen

0 927
Fitness und Boxing Workout
mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, 
Übungsleiterin C
Ziel dieses Kurses ist es, mit viel Spaß Ihre © Pixabay

Kondition und Fitness zu steigern und den 
Fettabbau anzuregen. Bei fetziger Musik 
können wir Box-Elemente mit Aerobic-Schrit-
ten (keine Choreografien) verbinden und 
trainieren dabei unsere Rumpfmuskulatur und 
Körperspannung. Die Stunde ist für Männer 
und Frauen gleichermaßen geeignet. Bitte 
mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe 
und Getränk.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Gilching, Arnoldus-Grundschule, Tal-
hofstr. 7, Turnhalle
Gebühr: 99,- € | 9 - 22 Personen
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0 961
4STREATZ®  - Dance-Fitness
mit Kathrin Charitopoulos, 
4STREATZ® Instructor
4STREATZ® bietet Dance-Fit-
ness-Kurse, in denen Du so 
sein darfst, wie Du bist. Eine 
Gruppe, in der Du mit Stärken und Schwä-
chen willkommen bist. Ein Konzept, mit dem 
Du ohne Leistungsdruck tanzen, Kalorien 
verbrennen und an Deiner Fitness arbeiten 
kannst. All das haben wir bei 4STREATZ® in 
unserer Philosophie „tanzwiedubist“ vereint 
und umgesetzt. 4STREATZ® passt sich mit 
dynamischen Moves Deiner Fitness und Dei-
nen Bedürfnissen an. Ob nun Anfänger oder 
Profi - mit unserem integrierten Intervalltrai-
ning wird Tanzen zum Training und Training 
zum Tanzen. Mit bunt gemischten Musik- und 
Tanzstilen und unserem Multi-Level-System 
stimmen wir Dein Training optimal auf Dein 
Tanz- und Fitnesslevel ab. Jeder einzelne 
Move wird logisch aufgebaut, so dass Du ein-
fach folgen und üben kannst. Bitte mitbrin-
gen: Sportkleidung, Handtuch und Getränk.
Termin: 15 x | Mo, 26.02. | 19.00 - 20.00 Uhr 
Ort: Gilching, kath. Pfarrzentrum St. Sebas-
tian, Pfarrsaal
Gebühr: 99,- € | 9 - 30 Personen

Griechische Tänze
mit Maria Fischer-Kouniadi
Die griechischen Volkstänze 
haben eine besondere Be-
deutung. Die Griechen wollen 
mit ihnen ihre Gefühle ausdrü-
cken: Freude, Zufriedenheit, Begeisterung, 
aber auch Verbitterung, Verzweiflung und 
Schmerz. In Griechenland wird zu jeder Ge-
legenheit getanzt - bei Hochzeiten, Ge-
burts- und Namenstagen sowie religiösen 
Festen, den sogenannten „Panygyria“. Die 
Griechischen Tänze werden im Kreis, zu zweit 
oder allein getanzt. In diesem Kurs können 
Sie Tänze aus verschiedenen Regionen 
Griechenlands und Sirtaki kennenlernen. Ob 
zu fröhlicher oder leidenschaftlicher grie-
chischer Musik - Tanz kann die beste Art 
sein, Emotionen auszudrücken. Es sind keine 
Vorkenntnisse und kein Tanzpartner erforder-
lich. Im Vordergrund steht die Freude an dem 
Tanz und der Bewegung. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe bzw. 
Jazztanzschuhe.
0 962
Termin: So, 17.03.24 | 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 12,- €| 5 - 8 Personen

0 963
Termin: So, 28.04.24 | 15.00 - 16.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 12,- € | 5 - 8 Personen

0 964
Termin: So, 16.06.24 | 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 12,- € | 5 - 8 Personen

Tanz

www.vhs-gilching.de

0 960
Aroha®  - Body Mind Soul
mit Pia Krista-Kafitz, Übungs-
leiterin, Aroha® Instructor
Aroha® ist ein effektives Ganz-
körpertraining, das zu mehr innerer Ausge-
glichenheit führen kann. Aroha® ist inspiriert 
vom Haka (Kriegstanz der Maoris aus Neu-
seeland mit ausdrucksstarken Bewegungen) 
und vom traditionellen Kung Fu-Fighting bzw. 
von Thai Chi Elementen. Starke, kraftbetonte 
Abläufe folgen weichen Bewegungen. Diese 
sind zwar intensiv, aber schonend für die 
Gelenke und leicht nachvollziehbar. Es wird 
bei mittlerer Herzfrequenz trainiert, was sich 
positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt und 
zusätzlich die Fettverbrennung ankurbelt. 
Aroha® ist speziell für aktive Erwachsene aller 
Altersgruppen und Fitness-Level entwickelt 
worden. Auch für Einsteiger ist es ein gutes 
Gruppen-Fitness-Programm und ein Training 
mit hohem Spaßfaktor. Bitte mitbringen: 
Sportkleidung, Handtuch und Getränk.
Termin: 10 x | Mo, 26.02. | 10.45 - 11.45 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 79,- € | nicht am 08.04.24 | 
5 - 8 Personen



Nicht alle Details und Angaben 

zu den Kursen stehen bei der 

Drucklegung bereits fest.

Daher beachten Sie bitte auch 

immer unsere aktuellen Infos auf 

unserer Homepage:

www.vhs-gilching.de
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0 965 
Internationale Kreistänze
mit Else Diederichs, Tanztherapeutin
Kreistänze gibt es aus verschiedenen Kul-
turen und bergen eine große Vielfalt. Das 
gemeinsame Gehen, Schwingen, Hüpfen, 
Wiegen und Drehen wirkt je nach Rhythmus 
mal belebend, mal beruhigend, bringt uns in 
Kontakt mit anderen und mit uns selbst. Die 
Schrittfolgen sind leicht zu erlernen, durch 
Wiederholungen prägen sich die Tänze ein, 
so dass die wohltuende, Stress abbauende 
Wirkung der Tänze genossen werden kann. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Sport-
schuhe bzw. Jazztanzschuhe.
Termin: Sa, 20.04.24 | 11.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 16,- € | 5 - 8 Personen

0 966
Orientalischer Tanz für Frauen - Mittelstufe 
und leicht Fortgeschrittene
mit Else Diederichs, Tanztherapeutin
Der Orientalische Tanz (Raqs Sharqi) - besser 
bekannt als Bauchtanz - ist einer der ältesten 
und sicher der weiblichste aller Tänze. In 
Deutschland und den anderen westlichen 
Ländern hat sich in den letzten Jahren eine 
Entwicklung im Orientalischen Tanz ergeben, 
die weit über den folkloristischen und ästhe-
tischen Wert der Tänze hinausgeht und dem 
Bedürfnis nach weiblicher Eigenständigkeit 
entspricht. Beim Orientalischen Tanz können 
alle Muskeln bewegt, das Bewusstsein für 
richtiges Atmen gefördert und die Aufrichtung 
der Wirbelsäule geübt werden. Das Erlernen 
der richtigen Haltung in Alltag und Beruf kann 
auch zur beruflichen Leistungsfähigkeit bei-
tragen. Es gibt keine Altersgrenze und kein 
Idealgewicht! Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Gymnastikschläppchen, Tuch für die Hüfte.
Termin: 14 x | Di, 05.03.24 | 16.15 - 17.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 92,- € | 9 - 12 Personen

Line Dance 
Line Dance ist ein Tanzsport, der in 
Linien neben- und hintereinander in 
Gruppen getanzt wird. Es ist somit 
auch möglich, ohne Partner am Kurs 
teilzunehmen. Ursprünglich wurde 
Linedance vor allem zu Countrymu-
sik getanzt. Allerdings gibt es auch 
Choreografien zu Irish Folk, latein-
amerikanischer Musik und manchmal 
auch zu aktuellen Charts. Wichtig 
sind der Spaß und die Freude, mit 
Gleichgesinnten gleich welchen 
Alters gemeinsam zu tanzen, sich zu 
bewegen und fit zu bleiben.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, leichte Sport-
schuhe bzw. Jazztanzschuhe

mit Brigitte Wulff, Tanzpädagogin, 
Bewegungspädagogin
0 970 
Line Dance - Anfänger und leicht Fort-
geschrittene
Termin: 12 x | Fr, 01.03. | 14.45 - 15.45 Uhr
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 79,- € | nicht am 15.03., 12.04., 
03.05., 14.06., 28.06.24 | 
9 - 12 Personen

0 971
Line Dance - Leicht Fortgeschrittene
Termin: 12 x | Fr, 01.03. | 16.00 - 17.15 Uhr  
Ort: Gilching, vhs, Raum 008
Gebühr: 119,- € | nicht am 15.03., 12.04., 
03.05., 14.06., 28.06.24 | 
5 - 8 Personen

0 972
Line Dance - Fortgeschrittene
Termin: 12 x | Fr, 01.03. | 13.30 - 14.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 135,- € | nicht am 15.03., 12.04., 
03.05., 14.06., 28.06.24 | 
3 - 4 Personen

0 983
Zumba® Gold
mit Sara Margoth Jaime de Faber, Zum-
ba®Gold Instructor
Zumba® Gold wurde speziell für aktive 
ältere Personen entwickelt, ist aber auch 
für absolute Fitness-Anfänger und Tanzein-
steiger geeignet. Der wichtigste Unterschied 
zwischen Zumba® Gold und Zumba® Fitness 
liegt in der niedrigen Intensität und ist auch 
auf Personen mit Einschränkungen des Be-
wegungsapparates zugeschnitten. Es kann 
einen langsamen Fitnessaufbau ermöglichen. 
Zumba soll vor allem Spaß machen und damit 
höchst positiv auf Körper und Geist wirken. 
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch 
und Getränk.
Termin: 15 x | Di, 27.02.24 | 17.30 - 18.30 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 008 
Gebühr: 169,- € | 3 - 4 Personen

0 984
Zumba® Fitness
mit Sara Margoth Jaime de Faber, Zumba® 
Instructor
ZUMBA® ist ein tänzerisches 
Fitness-Workout, das auf latein-
amerikanischer und auch inter-
nationaler Musik aufbaut. Das 
dynamische Fitness-Programm 
basiert auf zur Musik passen-
den Tanzbewegungen. Salsa, 
Merengue, Samba, Reggaeton, 
Calypso, Bachata, Flamenco, 
American-Country-Dance, Cha-
Cha und eine Vielzahl weiterer Tän-
ze bilden die Grundlagen. Zumba kann 
für jeden geeignet sein. Jeder kann sofort 
mitmachen! Bitte mitbringen: Sportkleidung, 
Hallenschuhe, Handtuch und Getränk.
Termin: 15 x | Mi, 28.02.24 | 19.00 - 20.00 
Uhr 
Ort: Gilching, Arnoldus-Grundschule, Tal-
hofstr. 7, Turnhalle
Gebühr: 99,- € | 9 - 12 Personen
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Else Diederichs, Tanztherapeutin

Brigitte Wulff, Tanzpädagogin
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Yoga für Jugendliche
mit Mangal Greß, Yogaleh-
rerin nach BDY
Yoga! Für viele eine große 
Freude, für manche der 
Inbegriff der Langweile! Kann ja jeder: die 
meiste Zeit einfach rumsitzen, Tee trinken 
und kinderleichte Bewegungen durch-
führen! Doch wer einmal einen Handstand 

gemacht hat, in einer Schulterbrücke 
minutenlang gestanden ist und die 

Skorpion-Pose gesehen hat, der 
weiß: Yoga ist alles, nur nicht 

langweilig. Vielmehr ist es ein 
Zusammenspiel von Kon-
zentration, Muskelkraft und 
Atemtechnik und vor allem 
der Glaube an sich selbst! 
Kommt in meine Stunde und 

lernt Yoga in seiner Vielfalt 
kennen! Von ästhetischen und 

kraftvollen Flows (Vinyasa-Yoga) 
bis hin zu statischen Haltungen, in 

denen die mentale und physische Stärke 
das Wichtigste ist, was ihr braucht. Und 
danach trinken wir dann auch gerne eine 
Tasse Tee! Ich freu mich auf Euch! Eure 
Mangal.

0 769
Termin: 10 x | Do, 29.02. | 17.30 - 18.45 
Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 91,- € | 5 - 8 Personen

0 770
Termin: 10 x | Mi, 28.02.24 | 16.30 - 17.45 
Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107
Gebühr: 91,- € | 5 - 8 Personen

0 771
Yoga für Kinder
mit Doreen Hlavacek, Kinderyoga-Lehre-
rin
Yoga ist perfekt für Kinder, weil es Acht-
samkeit, einen bewussten Umgang mit 
dem Körper und dem Atem lehrt. Damit 
kann man sich kaum vor der guten Laune 
retten:) Durch meine Ausbildung am Yoga-
Institut in München, in der Traditionslinie 
von Krishnamacharya-Desikachar–Sriram 
möchte ich mein Wissen im Yoga und den 

Fitness für Kids

Übungen verantwortungs- und liebevoll 
weitergeben. In kleinen Gruppen stehen 
achtsame fließende Körperhaltungen (Asa-
nas), die spielerisch umgesetzt werden. In-
dividuelle Begleitung jedes einzelnen Kin-
des steht im Fokus. Freude an Bewegung, 
Neugier wecken durch Verschiedenheit 
der Haltungen, eigene Grenzen kennen 
lernen und Selbstvertrauen üben.
Termin: 10 x | Do, 29.02. | 16.00 - 17.15 Uhr 
Ort: Gilching, vhs, Raum 107 
Gebühr: 89,- € | 5 - 8 Personen

0 955
Schnupperkletterkurs für die Familie 
mit Tanja Kern, Trainerin C, Klettern
Der Schnupper-Kletterkurs bietet eine 
Einführung ins Klettern und Bouldern in der 
Halle. Es wird die zum Klettern notwendige 
Ausrüstung vorgestellt, und es werden die 
grundlegenden Fertigkeiten zum Toprope-
Sichern und -Klettern (am eingehängten 
Seil) vermittelt und eingeübt. Die Eltern 
dürfen nach der Einweisung selber ihre 
Kinder unter Aufsicht sichern. Im Boulder-
bereich werden sowohl die Verhaltens- 
bzw. Sicherheitsregeln als auch das Prinzip 
des Boulderns erläutert und ausprobiert.
Termin: So, 16.06.24 | 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Gilching, DAV-Kletterzentrum Gilching, 
Frühlingstr. 18 
Gebühr: 44,00 für 1 Erw. und 1 Kind | zzgl. 
Halleneintritt (ca. 20,- €für  1 Erw. + 1 Kind 
bis 14 Jahre) und Leihausrüstung (ca. 23,- 
€ für 1 Erw. und 1 Kind) | 5 - 8 Personen

0 956
Schnupperkletterkurs für Jugendliche 
von 10-13 Jahren
mit Tanja Kern, Trainerin C, Klettern
Dieser Schnupper-Kletterkurs bietet eine 
Einführung ins Klettern und Bouldern in der 
Halle. Es wird die notwendige Ausrüstung 
vorgestellt und es werden die grundlegen-
den Fertigkeiten zum Toprope-Sichern und 
-Klettern (am eingehängten Seil) vermit-
telt. Im Boulderbereich werden sowohl die 
Verhaltens- und Sicherheitsregeln als auch 
das Prinzip des Boulderns erläutert. Eine 
Einverständniserklärung vom DAV Kletter-
zentrum Gilching muss vollständig ausge-
füllt und von beiden Eltern unterschrieben 
werden. Diese bitte auf der Internetseite 
des DAV Kletterzentrum Gilching herun-
terladen oder bei der vhs anfordern. 
Diese Erklärung ist Voraussetzung zur 
Teilnahme.
Termin: So, 16.06.24 | 14.00 - 17.00 Uhr 
Ort: Gilching, DAV-Kletterzentrum Gilching, 
Frühlingstr. 18
Gebühr: 24,- € | zzgl. Kletterhalleneintritt 
(ca. 16,- €) und Leihausrüstung (ca. 10,- €) 
| 5 - 8 Personen

Mangal Greß, Yogalehrerin ©
G

re
ß

www.vhs-gilching.de

Tag der offenen Tür

von

15.00 - 18.00 Uhr

Genaues Programm auf der Website!

Kommen Sie vorbei - wir 

freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der vhs Gilching 

www.vhs-gilching.de

Samstag, 03. Februar 2024
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ANMELDUNG

Unter Anerkennung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB umseitig abgedruckt) 
melde ich mich verbindlich für folgende Veranstaltung/en an: 

Name

Straße

Telefon

E-Mail

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Titel

Titel

Titel

Titel

Titel

Gebühr

Gebühr

Gebühr

Gebühr

Gebühr

Ort, Datum

Ort, Datum

Unterschrift

Unterschrift

Bitte verwenden Sie für jede Person ein Formular zur Anmeldung!

Vorname

PLZ, Wohnort

Mobiltelefon

Geburtsjahr

Eine Bestätigung seitens der vhs erfolgt nicht. Notieren Sie sich jetzt schon den Beginn der Veranstaltung. Bitte füllen Sie das Formular mit allen 
Angaben aus. Bitte teilen Sie uns etwaige Änderungen Ihrer persönlichen Angaben umgehend mit. 
Bei Minderjährigen ist die Unterschrift des gesetzlichen Vertreters nötig.
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftsmandats bei der vhs Gilching e.V.

Vorname

Name

Straße

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

Geburtsjahr

IBAN

Kreditinstitut

w           m           div                  Mitglied

Im SEPA-Lastschriftverfahren erhalten Sie von uns unsere Gläubiger-Identifikationsnummer 
(DE28ZZZ00000241383) und Ihre Mandatsreferenznummer.

Landsberger Str. 17 a
82205 Gilching

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die vhs Gilching e.V. bis 
auf Widerruf, die von mir zu entrichtenden 
Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift 
von meinem Konto einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der vhs Gilching e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen.

Tel:  08105/7795-0
Fax:  08105/7795-77

vhs@vhs-gilching.de
www.vhs-gilching.de

Mobil

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee



Allgemeine Geschäftsbedingungen

1. Zustandekommen des Vertrages
Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen und 
Veranstaltungen geschieht über unsere Home-
page, per Mail, Telefon oder persönlich. Bei Min-
derjährigen ist die Unterschrift des Erziehungs-
berechtigten erforderlich. Die Angabe des Alters 
auf dem Anmeldeformular ist erforderlich. 
Die Anmeldungen werden von der vhs in zeit-
licher Reihenfolge angenommen. Der Besuch 
unserer Veranstaltungen ist grundsätzlich nur 
nach vorheriger Anmeldung möglich.
Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschrit-
ten, können Veranstaltungen nur durchgeführt 
werden, wenn die Teilnehmer mit einer Stunden-
kürzung oder Aufzahlung einverstanden sind. Die 
Kursgebühr wird bei fortlaufenden Kursen nach 
der 2. Kursstunde festgelegt. Die Anmeldung ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung. Sollte 
keine Zahlung erfolgen, gehen die entstandenen 
Kosten für die Bearbeitung und Mahngebühren 
zu Ihren Lasten.

2. Bezahlung
Die Gebühr zzgl. eventuell anfallender Mate-
rialkosten wird mit dem Zustandekommen des 
Vertrages fällig. Sie können unter folgenden 
Zahlungsweisen wählen: der Barzahlung persön-
lich in der Geschäftsstelle der vhs oder dem 
SEPA-Lastschriftverfahren. Der Formularvordruck 
dazu ist im Programmheft, in der Geschäftsstelle 
und im Internet verfügbar. Sind Materialkosten 
ausdrücklich angegeben, sorgt die Lehrkraft für 
die Beschaffung des Materials.

3. Bestätigung der Teilnahme, Warteliste, Um-
meldung
Sie werden nach Ihrer Anmeldung nicht zusätz-
lich benachrichtigt, es sei denn, Ihre gebuchte 
Veranstaltung kommt nicht zustande. Dann infor-
mieren wir Sie vorher. Sollte die Veranstaltung, 
zu der Sie sich angemeldet haben, bereits belegt 

sein, verständigen wir Sie. Wenn Sie es wün-
schen, setzen wir Sie auf die Warteliste. Wenn 
ein Platz frei wird, können Sie dann nachrücken. 
Sollten wir einen Zusatztermin oder eine Ersatz-
veranstaltung anbieten, können Sie sich für diese 
an- oder ummelden. Falls die Gebühr des neuen 
Kurses abweicht wird sie anteilig verrechnet.

4. Rücktritt durch die vhs
Wenn bei Beginn der Veranstaltung die Mindest-
teilnehmerzahl nicht erreicht ist oder andere 
Gründe vorliegen (z.B. Ausfall der Lehrkraft aus 
Krankheitsgründen), hat die vhs das Recht, die 
Veranstaltung ohne Ausfallgründe abzusagen 
und auch im Laufe einer Veranstaltung diese 
abzubrechen. Es wird die anteilige Gebühr ab-
züglich der Kosten für den bereits geleisteten 
Aufwand erstattet.

5. Rücktritt durch den/die Teilnehmer/in
Sie können jederzeit durch schriftliche Erklärung 
vom Vertrag zurücktreten. Bei Rücktritt bis 7 
Werktage vor Beginn der Veranstaltung wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 6,- € fällig. Die Zählung 
beginnt am Tag der Mitteilung des Rücktritts. Der 
Tag des Kursbeginns zählt nicht dazu. Samstag 
ist ein Werktag. Wenn Sie zu einem späteren 
Zeitpunkt zurücktreten, aber eine Person als 
Ersatz stellen, wird Ihnen ebenfalls nur eine Be-
arbeitungsgebühr von 6,- € berechnet. Können 
Sie keine Ersatzperson stellen, dann müssen wir 
Ihnen die volle Gebühr für die Veranstaltung in 
Rechnung stellen. Besuchen Sie die Veranstal-
tung nur teilweise, können wir Ihnen die Gebühr 
nicht anteilig erstatten.
 
Wenn Sie infolge Krankheit an der Teilnahme 
verhindert sind, können Sie bei Veranstaltungen 
mit mehr als 5 Terminen nach Vorlage einer ein-
fachen ärztlichen Bescheinigung zurücktreten. 
Es wird dann die anteilige Gebühr für die bis zum 
Zeitpunkt der Krankmeldung verstrichenen Ter-
mine und 50 % der verbleibenden Gebühr fällig. 

Für Studienfahrten und Studienreisen gelten 
dieselben Bestimmungen, wenn nicht anders bei 
der jeweiligen Veranstaltung aufgeführt. 
Bei Rücktritt wegen nachträglicher Änderung von 
Preis, Thema, Ort, Zeit der Veranstaltung oder 
Ausfallen und Wechsel der Lehrkraft, wird keine 
Bearbeitungsgebühr erhoben. Die vhs kann eine 
neue Veranstaltung zu geänderten Bedingungen 
dem Teilnehmer anbieten. Ein Rücktritt von die-
ser neuen Veranstaltung ist ohne weitere Gebühr 
gestattet.

6. Urheberschutz
Die Vervielfältigung und Verbreitung urheber-
rechtlich geschützter Werke (Bücher, Software 
u. ä.) händisch, mechanisch oder elektronisch 
ist nicht gestattet. Dies gilt auch für das von der 
Lehrkraft oder der vhs zur Verfügung gestellte 
Lehrmaterial. Mitschnitte auf Ton- und Bildträger 
bedürfen der Genehmigung der Lehrkraft und 
der vhs. 

7. Haus- und Betriebsordnung
Die Betriebs- und Hausordnungen der einzelnen 
Veranstaltungsorte (Schulen, Fachräume der vhs 
o. ä.) sind Bestandteil des Vertrages. Die Lehr-
kräfte setzen den Teilnehmer in Kenntnis über 
die jeweils geltenden Ordnungen. Der Teilnehmer 
erkennt sie als verbindlich an. Schwere Verstöße 
gegen die Betriebs- und Hausordnung berech-
tigen die vhs, den Teilnehmer vom weiteren 
Besuch einer Veranstaltung ohne Gebührener-
stattung auszuschließen.

8. Haftung der vhs
Die Volkshochschule haftet für Schäden nur bei 
grobfahrlässigem oder vorsätzlichem Verschul-
den.

9. Gültigkeit der AGB
Diese allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten 
ab dem 01.01.2024. Alle früheren Bedingungen 
sind damit nicht mehr verbindlich.

Datenschutzerklärung

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Die vhs Gilching e.V. (nachfolgend „vhs“ oder 
„wir“ genannt) ist Verantwortliche im Sinne des 
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten 
werden zur Durchführung vorvertraglicher Maß-
nahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. 
Ohne die anzugebenden Daten (Name, Adresse, 
Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen 
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicher-
zustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Min-
derjährigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknum-
mer erfolgt in unserem und Ihrem Interesse, Sie 
bei Kursänderungen unmittelbar kontaktieren 
zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur 
Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilli-
gen Angaben werden zur Vertragsdurchführung 
verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname 
des Kontoinhabers können Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Wenn Sie uns die erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt 
keine Lastschrift und Sie müssen die Zahlung 
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten 
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch 
entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
können durch von uns beauftragten IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer 
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von 
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Versenden von aktuellen Informationen
Wir versenden an unsere Teilnehmer gelegent-
lich Informationen zu unseren aktuellen Kursen 
und Veranstaltungen. Den Erhalt können Sie 
jederzeit abmelden.

4. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihren Namen an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Durchführung des 
Kurses weiter. Zur Kontaktaufnahme unserer 
Dozenten zu ihren Teilnehmern steht ihnen ein 
anonymisiertes Dozententool zur Verfügung. Für 
die Teilnahme an Prüfungen und Abschlüssen 
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen 
dienen der Vertragserfüllung. Für die Teilnahme 
an Integrationskursen müssen wir Ihren Namen 
und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt für Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) 
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittel-
kursen und solchen, welche durch die Agentur 
für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung 
an Behörden erforderlich sein. Diese Übermitt-
lungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung in 
Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, 
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als be-
rechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die 
vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von 
Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent 
oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

6. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten 
gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche 
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden 
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre 
Daten werden für jegliche andere Verwendung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach 
Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher 
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger 
Inanspruchnahme gelöscht.
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung 
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, 
werden gelöscht, sobald die Kommunikation 
beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstän-
dig geklärt ist und diese Daten nicht zugleich 
zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Der 
Schriftverkehr zur Geltendmachung von Rechts-
ansprüchen wird für die Dauer der jeweiligen 
Verjährungsfrist gespeichert.

7. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, Auskunft über die 
bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, 
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten 
sperren oder löschen zu lassen. Ferner können 
Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und 
Ihre Daten durch uns auf jemand anderen über-
tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, 
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu 
beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten: vhs@vhs-gilching.de und/oder 
08105-7795-0

Die Datenschutzerklärung der vhs Gilching 
finden Sie unter: 
https://programm.vhs-gilching.org/.
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WERDEN SIE MITGLIED!

Werden Sie Mitglied bei uns! Beitrag je Jahr: 25 €  
Ihr Vorteil: Sie erhalten auf alle unsere Veranstaltungen 10% Ermäßigung (außer Studien-
fahrten, Studienreisen, Kurse von Kooperationspartner), gerundet auf die nächste volle 
Zahl. Sie können die Arbeit der vhs vor Ort entscheidend mitprägen. Eventuell können Sie 
den Mitgliedsbeitrag steuerlich absetzen - bitte klären Sie dies mit Ihrem Finanzamt ab. 
Wir freuen uns auf Sie!
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Antrag auf Mitgliedschaft im Verein vhs Gilching e.V.

Vorname

Name

Straße 

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail

Geburtsjahr

IBAN

Kreditinstitut

w           m           div 

Ort, Datum Unterschrift

Nach Annahme des Mitgliedsantrags wird der erste Beitrag zum 20. des Folgemonats abgebucht. 
Die weiteren Mitgliedsbeiträge werden am 20. Januar des Kalenderjahres eingezogen.

Mobil

Landsberger Str. 17 a
82205 Gilching

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige die vhs Gilching e.V. bis 
auf Widerruf, die von mir zu entrichtenden 
Zahlungen bei Fälligkeit durch Lastschrift 
von meinem Konto einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, 
die von der vhs Gilching e.V. auf mein Konto 
gezogenen Lastschriften einzulösen.

Tel:  08105/7795-0
Fax:  08105/7795-77

vhs@vhs-gilching.de
www.vhs-gilching.de

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee

Volkshochschule

Gilching  Weßling  Wörthsee

 Sanitär-Installationen
 Wasser, Abwasser, Gas
 Wartungen
 Zuverlässiger Kundendienst
 Reparaturen
 Barrierefreie Bäder
 Altersgerechte Umbauten 

Thomas Keller Sanitär 

Römerstraße 87a 
82205 Gilching 

Tel:  08105-775 96 96 

Mobil: 0172-842 67 05 

keller@thomas-keller-sanitaer.de 

www.thomas-keller-sanitaer.de 

 
Planen Sie rechtzeitig - rufen 

Sie uns unverbindlich an! 

Telefon: 08105 - 775 96 96 

Ihr Meisterbetrieb vor Ort 

am Dienstag, 14.05.2024, 18.00 Uhr
vhs, Gilching, Landsberger Str. 17 a, Seminarraum 105

Nach § 10 (4) e unserer Vereinssatzung lädt der geschäftsführende Vorstand der vhs 
Gilching e.V. herzlich zur Mitgliederversammlung 2024 (Rechnungsjahr 2023) ein. Die 
Einladung steht im Programmheft und auf der Homepage der vhs Gilching mindestens 
drei Wochen vor der Versammlung. Gäste sind herzlich willkommen. Es wird folgende 
Tagesordnung vorgeschlagen:

1. Eröffnung der Mitgliederversammlung (Feststellung der form- und fristgemäßen 
Einladung, der anwesenden Stimmen, Wahl eines Protokollführers, Genehmigung der 
Tagesordnung)

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung
3. Jahres- und Finanzbericht (2023) des Aufsichtsrats; Beschlussempfehlung an die 

Mitgliederversammlung
4. Entgegennahme und Beratung des Geschäftsberichtes und Jahresabschlusses
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung des Aufsichtsrats und Beschlussfassung über den Jahresabschluss
7. Vorstellung und Beschlussfassung des Wirtschaftsplans (2025)
8. Beschlussfassung über eingereichte Anträge (nach § 6(2) der Satzung müssen An-

träge auf Ergänzungen der Tagesordnung bis zwei Wochen vor der Versammlung 
schriftlich beim Vorstand eingereicht werden)

9. Verschiedenes
 

gez. Liane Apel MA,  geschäftsführende Vorständin

Einladung zur Mitgliederversammlung der vhs Gilching
Tag der offenen Tür

von
15.00 - 18.00 Uhr

Programm:
www.vhs-gilching.de

Samstag, 03. Februar 2024
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Carl-Benz-Str. 13

82205 Gilching

Tel. 0 81 05 / 12 94

http://point-eventlocation.de

●

●

●

●

Buchen Sie uns  
für private  

Veranstaltungen  
wie 

Geburtstag, Kommunion, 

Taufe, Firmenfeiern usw.

Unser Motto: 

Kommen-Feiern-Gehen

Wir bieten den Vollservice für 

eine unvergessliche Feier.

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

B+S Beiwinkler GmbH
Maler-Fachbetrieb
Ausführung sämtlicher
Anstriche
Fassaden · Edelputze
Vollwärmeschutz

Zeppelinstr. 15 · 82205 Gilching
Tel. 0 81 05 / 2 29 94 · Fax 2 51 90

Weihnachtsfest
B+S Beiwinkler GmbH  
Maler-Fachbetrieb der Innung

- Ausführung sämtlicher Anstriche 

- Fassaden-Vollwärmeschutz 

- Innenanstriche 

- Spachtel- und Lasurtechniken

82205 Gilching - Zeppelinstr. 15  
Telefon 08105 22994 - Fax 08105 25190 
www.beiwinkler.de

Fassaden ◆ Vollwärmeschutz ◆ Innenanstriche Spachtel 

-und Lasurtechniken 

Fliesen aller Art, 
Römischer-Verband, 
Natursteinverlegung, 
Terrassen, Balkone, 
Renovierungen, Umbauten

Erdäpfelgarten 10b, 82205 Gilching 

Handy 0172 5 92 2153, Tel. 0 8105 271156, Fax 0 8105 271120

• Neu- und Gebraucht-Fahrzeuge
• Kundendienst
• Unfallinstandsetzung
• Reifenservice
• Reparatur aller Fabrikate

Autohaus Brand GmbH & Co. KG
Lilienthalstr. 9 ∙ 82205 Gilching 
Tel. 0 81 05/88 14 
www.autohaus-brand-gilching.de
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tteier laden
Meisterbetrieb seit 1998

Römerstrasse 18 in Gilching
Telefon 08105 377 450
Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 9 - 19 Uhr  
Sa. 9 - 16 Uhr

Friseur
Nagelstudio
Kosmetik
Fußpflege

Termin jetzt
online buchen

Friseurteam
Adriana

vhs: Wissen tut gut!

Physiotherapeut/in gesucht!
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Ihr Partner für Elektrotechnik

Elektrotechnik und Gebäudeservice 

Arno Kretzschmar - Meisterbetrieb

Schulstraße 12 - NGeb. 82205 Gilching

Telefon 08105 / 77 46 67 Fax 08105 / 77 32 72

info@elektro-kretzschmar.com www.elektro-kretzschmar.com 

Pollinger Straße 13, 82205 Gilching

• 08105 - 773 008 •

pizza-fuoco.de
Mittagshit: Single-Pizzen Nr. 1– 20 für 

€ 5,- zum Abholpreis von 11.30 –13.30 Montag – Freitag

Bis zu 10 % Rabatt bei Selbstabholung

   
  

82205 GILCHING · BRUCKER STR. 55 · 0 81 05-27 19 10

www.gilchinger-bodenbelaege.de

HANS HARTL & LANGE GMBH
MEISTERBETRIEB SEIT 1903

      

ae

VORHANGDEKORATIONEN

MARKISEN & SONNENSCHUTZ

TAPEZIERARBEITEN · TEPPICHBELÄGE

PARKETT - LAMINAT · PVC-BELÄGE

   
  

      

ae

Parkett ist…

…Wellness für die Füße

IHR KÜCHENPROFI aus Gilching

Römerstr. 60 · 82205 Gilching
clever-kuechen.de

Tel.: 08105 – 7759 901



Gilchinger 

Fussbodenmarkt 
Inh. Manfred Massino e.K.

82205 Gilching 

Ferdinand-Porsche-Str. 2 

Tel. 08105 775016-0 

Fax 775016-9

info@gilchinger-fussbodenmarkt.de 

www.gilchinger-fussbodenmarkt.de
Ausführliche Beratung und Buchung   
erhalten Sie in Ihrem TUI Reisecenter Gilching 
Römerstraße 22, 82205 Gilching  
Telefon: 08105-77960  
E-mail: gilching1@tui-reisecenter.de

St. Vitus Apotheke
Römerstr. 32
82205 Gilching 

Tel. 0 81 05 – 20 82 50

www.hartmannapotheken.de

-WILLKOMMEN
in unseren Räumlichkeiten in der Römerstraße 32

Abhol-Terminal 24/7 für alle, die außerhalb unserer 
Geschäftszeiten ihre Bestellungen abholen möchten

Bequeme Bestellung über unseren Online-Shop:
www.apotheke4you.de

Das E-Rezept – bei uns · digital · persönlich

Unser Botendienst liefert Ihnen alle Medikamente 
bis an die Haustüre oder ins Büro

4

4

4

4

Unsere Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 08:00 – 19:00 Uhr

Sa. 08:30 – 14:30 Uhr

So. geschlossen

Wir beraten Sie umfassend zu allen Gesundheitsfragen, insbesondere Hilfsmitteln für den häuslichen Gebrauch, Inkontinenz-

versorgung, Reiseapotheke, Schwangerschaft und Stillzeit, Hautproblemen, Biochemie nach Dr. Schüssler und Homöopathie.

Wir erstellen individuelle Rezepturen, Medikationsanalysen, führen Messungen verschiedener Blutwerte, Antigenschnelltests,

Antikörpertests und PoC-PCR-Tests durch und verblistern Ihre Medikamente. Wir impfen gegen Grippe und Covid.

Unser kompetentes Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
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www.segerer.de

•฀Geländer,฀Toranlagen฀
•฀Überdachungen,฀Balkone
•฀Reparaturen

•฀Stahl
•฀Edelstahl
•฀Aluminium

82205฀Gilching฀•฀Sonnenstr.฀54
Telefon฀08105/778060฀•฀Fax฀08105/778080

Email฀info@segerer.de

Beratung฀•฀Planung฀•฀Ausführung฀•฀Service

• Tätigkeit in einem 
• in einem 

• Abgeschlossene PDL-Ausbildung oder ver-
   gleichbare Abschlüsse
• Empathie
• Organisationstalent, Belastbarkeit und
   Flexibilität
• Führerschein Klasse B

Ihre Bewerbung richten Sie

•	
Krankenpflege

•	

•	

•	

•	

•	

•	

•	

Sozialdienst Gilching e.V. 

• Ambulante Alten- und • Essen auf Rädern
Krankenpflege und Fahrdienste

• Tages- und Begegnungsstätte  • Seniorentreff
• Betreutes Wohnen • Kinder-Spielkreise 

Betreutes Wohnen ZU HAUSE   und Ferienprogramm 
Verhinderungspflege (ab PG 2)   

• Hauswirtschaftliche Versorgung

Andechser Str. 3 · 82205 Gilching 
Tel.: 08105 77 82 3 · Fax: 08105 77 82 53

www.sozialdienst-gilching.de info@sozialdienst-gilching.de

•
•



Römerstraße 74 · 82205 Gilching · Tel. 08105 3948331 
info@kruemelmode.de · www.kruemelmode.de 

Mo., Mi., Do., Fr. 10.00–13.00 u. 15.30–18.00 Uhr, Sa. 10.00–13.00 Uhr, 
Dienstag geschlossen!

Baby- und Kinderkleidung  
von 0 bis 16 Jahren!

Unterwäsche, Nachtwäsche,  
Mützen & Accessoires

GILCHING

das Wollhaus | Ölbergweg 12 | 82205 Gilching  
Tel. 08105 77 18 539 | info@wollhaus-gilching.de   

www.wollhaus-gilching.de

Ihr Rollladen- & Beschattungs-Profi 

www.haroll.de

� Rollläden � Jalousien � Markisen

• Reparaturdienst • Wintergartenbescha� ungen
• Rolltore • Insektenschutzgi� er

Vertragspartner von:

Tel. 089 / 89359842 | E-Mail: service@haroll.de 
Stefan Reiter | Hauptstraße 21 | 82131 Unterbrunn

SA, 16.03.2024

FR, 26.04.2024
Ludwig Seuss  Band Gruberich

Florian Wagner

FR, 23.02.2024

MUSIK IM RATHAUS Gilching

Infos & Tickets: www.musik-im-rathaus.de

REFORMHAUS

MAYR

Gewinner in der Kategorie „Naturarzneimittel“: 

Unsere Filiale in Gilching, Römerstr. 43 A

Kompetenz  

zahlt sich aus!
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