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Liebe Freunde und Freundinnen der
Volkshochschule Gilching, Wérthsee & Wefling,

willkommen im neuen Semester, mit einem Programmheft voll
neuer Kurse, Ideen und Inspirationen! In einem derzeit etwas
reduzierten aber sehr motivierten Team haben wir fiir Sie wieder
bewdhrte fachkundige Angebote zusammengestellt. Dariiber hin-
aus bereichern zahlreiche neue Dozentinnen und Dozenten unser
Programm mit aktuell-gesellschaftlichen, kreativen und kulturellen
Themen. Kennen Sie Acryl fluid painting? Interessieren Sie sich fiir
eine fundierte Aufkldrung zum Thema Gewaltprdvention?

Unsere lokalen Kooperationen laden Sie ein, iiberraschende Erkun-
dungen ganz in der Néhe zu machen — zum Beispiel zu den Themen

Bajuwaren, Imkerei oder Wildfdhrten. Und natiirlich kénnen Sie

auch einfach den Sprach- oder Gesundheitskurs bei lhrer Lieblings-
dozentin weiterfiihren.

Einen thematischen Fokus legen wir, nach dem prunkvollen Spektakel
der Krénung von Kénig Charles in diesem Sommer, auf Grof3britan-
nien: Wie Iduft es eigentlich mit dem Brexit, mit der Monarchie?
Alle Kurse zum Semesterthema zu Politik, Literatur, Kulinarik, Kunst
etc. sind farblich hervorgehoben; nehmen Sie sich Zeit, eine Tasse
Tee und stébern Sie: It’s Tea Time!

Viele Veranstaltungen bieten wir weiterhin im online- oder hybrid-
Format an —so kénnen Sie weiterhin auch bei Glatteis oder Immobi-
litéit von zu Hause lhren Kurs verfolgen. Wir geniefSen es aber auch
sehr, dass wieder viel Leben hier bei uns in der vhs ist, wir wieder
mit lhnen persénlich ins Gespridch kommen kénnen und merken,
dass auch Sie wieder unser Pridsenz-Angebot schdtzen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Liane Apel und das Team der vhs Gilching

Ilhr Team der Geschéftsstelle

Von links nach rechtsim Bild: Simone Kramer (Verwaltung), Marion Rose
(Verwaltung), Imke Gloth MA (HPM, stellvertretende geschaftsfihren-
de Vorstdndin), Liane Apel MA (HPM, geschéftsfuhrende Vorstandin),
Gabriele Keil (Finanzbuchhaltung), Michael Hase (IT- und allgemeine
Technikbetreuung), Foto: vhs-Archiv, 2023
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Semesterthema

H004 ZweiBacons und die moderne Wissenschaft: Roger
Bacon (13. Jh.) und Francis Bacon (1561-1626) (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

2x/Mi,07.02.24,17.00-19.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr: 26,- €

H 005 Wahrnehmung und Existenz, Relativitat und Er-

kenntnis: Philosophieren mit George Berkeley (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.
1 x / Do, 26.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr: 16,- €

H 015 Keltisch, christlich, gebildet, asketisch und prag-

matisch: Dieiroschottische Missionabdem 6. Jh. (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.
1x/Di,16.01.24,19.00-21.00 Uhr * vhs,Raum 101 * Gebiihr: 16,- €

0101 Spaltungen!? — Der Brexit in seinen gesellschaft-
lichen und innenpolitischen Auswirkungen

mit Matthias Lehmann M.A.

1x/Di,05.12.23,18.00-19.30 Uhr * vhs,Raum 103 * Gebiihr: 14,-€

0 102 GroRbritannien nach dem Act of Union 1707 —
innere Spannungen und die Monarchie

mit Matthias Lehmann M.A.

1x/Di,07.11.23,18.00-19.30 Uhr *vhs, Raum 003 * Gebiihr: 14,- €

0228 Englischer Garten —Erlebnistour vom Hofgarten

zum Chinesischen Turm

mit Ursula Simon-Schuster M.A., Kunsthistorikerin

1 x / Mi, 18.10.23, 14.00 - 15.30 Uhr * Miinchen, Odeonsplatz,
vor Feldherrnhalle * Gebiihr: 15,- €

0 234 Turner - Three Horizons

mit Dr. Choung-Hi Lee-Kuhn, Kunsthistorikerin

1 x / Fr, 10.11.23, 15.15 - 16.45 Uhr * Miinchen, Lenbachhaus -
Kunstbau, Kasse * Gebiihr: 16,- €

0235 Understatement, Grand Style und pittoreske Land-
schaft: Englische Malerei von Gainsborough bis Turner
mit Dr. Angela Opel

1x/So,28.01.24,10.30 - 13.30 Uhr * Miinchen, Alte Pinakothek,
Foyer * Gebuihr: 33,- € * inkl. Eintritt und Friihstiick

Alle Kurse zu unserem Semesterthema haben wir hier fiir
Sie aufgelistet. Sie sind im Programmheft mit der
Union Jack-Flagge gekennzeichnet.

0 272 Literaturkreis - fiir Menschen, die gerne lesen!
mit Sibylle Schwarzbeck
5x/Mo,16.10.23,10.30-12.00 Uhr * vhs,Raum 104 * Gebiihr: 61,- €

0 277 Sound of Highlands

mit Mike Dahlmanns
1x/Di,10.10.23,19.00-20.30 Uhr * vhs,Raum 104 * Gebiihr: 12,-€

0278 Das britische Folk Revival und die Songs von Ewan McColl
mit Ralph Leonhardt
3x/Mo,13.11.23,19.00-20.30 Uhr * vhs,Raum 106 * Gebiihr: 39,-€

0 279 ,,Give me five” — the best british films

mit Birgit Heyer

5x / Mo, 09.10.23, 18.00 - 21.30 Uhr * Gilching, Filmstation, R6-
merstraBe 11 * Gebiihr: 30,- €

0282 It's tea time!

mit Malgorzata Grethlein

1 x / Do, 19.10.23, 15.00 - 18.00 Uhr * Gilching, Rathausstr. 6,
Mittelschule, Kiiche, Treffpunkt am Haupteingang * Gebiihr:39,-€

0 295 Infostunde Bridge
mit Ursula lllig, Bridgelehrerin
1x/Mi,27.09.23,10.00-11.30 Uhr * vhs, Raum 103 * gebiihrenfrei

0 296 Bridge fiir Anfanger
mit Ursula lllig, Bridgelehrerin
15x/Mi,04.10.23,9.30-11.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr: 148,-€

0 297 Bridge-Aufbaukurs
mit Ursula lllig, Bridgelehrerin
15x/Mi,04.10.23,11.15-12.45 Uhr* vhs,Raum 103 * Gebiihr: 148,-€

0 469 , Typically English“!?

mit Birgit Heyer, Angela Diirnberger-Ruffert

1x/Mi, 17.01.24,19.00-20.30 Uhr * Gilching, Gemeindebiicherei,
Rathausplatz 1 a * Gebiihr: 16,- €

0980 Schottische Tanze - Workshop
mit Alex Figl-Brick, Tanzlehrer Royal Scottish Country Society
1x/Sa,11.11.23,14.00-18.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:32,-€

0981 Schottische Tanze - Mehrtagiger Kurs
mit Alex Figl-Brick, Tanzlehrer Royal Scottish Country Society
5x/Mo,04.12.23,18.00-19.30 Uhr * vhs,Raum 008 * Gebiihr: 60,- €
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Mensch und Welt

Philosophie

H 002 Studium Generale: Staunen, Denken,
Begriinden und die Kunst des Lebens: Antike

Philosophie und Kulturgeschichte (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Philosophen der Antike beschaftigten dhnliche Fragen wie uns:
Woher kommen wir? Was ist unser Wesen? Was sollen wir tun? Wie
gehoren Einzelwesen und Gesellschaft zusammen? Wie ist Gliick
moglich? Wie ist die Welt beschaffen? Gibt es Grund und Ziel des
Lebens und der Welt? Gibt es eine Weiterexistenz nach dem Tod?
Gibt es Gottliches? Mythen, Religion, Kiinste und Techniken und
soziopolitische Strukturen bilden den Kontext fiir die Philosophie der
Antike. Sie hilft noch heute andere Denkweisen kennen, achten und
beurteilen zu lernen, die menschliche Welterfassung zu begreifen,
das eigene Denken zu trainieren und groRRe Abschnitte europaischer
Kulturgeschichte zu verstehen. An einem Wochenende bietet sich
Ihnen die Moglichkeit in die faszinierende Kultur der Antike mit
Fokus auf die Philosophie, unterstitzt durch Texte, Bilder, Filme,
Computersimulationen, einzutauchen. Kooperation mit der vhs Neuburg
2 x/ Sa, 11.11.23, 9.00 - 18.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
92,- € * Pause zwischen 12 Uhr und 14 Uhr * 5 - 8 Personen

H 004 Zwei Bacons und die moderne Wissenschaft:
Roger Bacon (13.Jh.) und Francis Bacon (1561-1626)
(hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Roger Bacon, englischer Franziskaner und Philosoph, begriindete
vor Galileo Galilei (1564-1642) die experimentelle Methodik
der Naturwissenschaften. Er beschaftigte sich mit Mathematik,
Astronomie (und Astrologie), Kalender, Alchemie, Optik, Geo-
grafie, Sprachen, aber auch Hermetik und Mystik. Er kannte das
Schwarzpulver, die vergroBernde Wirkung von Linsen, die opti-
schen Hintergriinde fiir Spiegelung und Brechung des Lichts, die
Brille sowie den Regenbogen. Er beschrieb einen mechanischen
Kopf und fiktiv Mikroskop, Teleskop, Flugmaschinen, Dampf-
schiffe und Unterseeboote. Francis Bacon, englischer Philosoph,
Jurist, Politiker war ein Wegbereiter des britischen Empirismus.
Er lehrt den Wechsel von Prinzipien und Experimenten um
von der Natur geleitet ihr ,Funktionieren” zu erkennen und sie
dadurch zu beherrschen (,Wissen ist Macht”). Wissenschaftler
(eigentlich jeder) sollten sich der Vorurteile/Trugbilder (Idole)
enthalten. Selbstkritik ist gefordert. Lernen Sie an zwei Abenden
die beiden Bacons naher kennen. Kooperation mit der vhs Neuburg
2x/Mi, 07.02.24,17.00 - 19.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebdihr:
26,- € * 5 - 8 Personen

Roger Bacons Diagramm der Lichtbrechung durch einen kugelférmigen

H 005 Wahrnehmung und Existenz, Relativitdt und
Erkenntnis: Philosophieren mit George Berkeley
(1685-1753) (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

George Berkeley war einangloirischer Theologe und Philosoph, der
sich mit Fragen der Wahrnehmung, Existenz, Abstraktion, Sprache,
Geist und Erkenntnismdglichkeiten beschaftigte. Fiir Berkeley be-
deutet ,sein“ wahrgenommen werden oder wahrnehmen. Seine
Ideen wurden spater von Albert Einstein (1879-1955) und Niels
Bohr (1885-1962) diskutiert. Berkeley war auch in Mathematik,
Physik, Ethik, Okonomie und Theologie titig und gilt als einer der
Begriinder des britischen Empirismus. Seine Ideen beeinflussen
bis heute die Philosophie, Psychologie und Physik. Der Vortrag
bietet eine Einfihrung in das Leben und Denken von Berkeley.
1x/ Do, 26.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H006 Credo der Humanitat: Philosophieren mitJohann
Gottfried Herder (1744-1803) (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Herder beschéftigte sich mit Sprache, Gesellschaft, Geschichte,
Kunst, Padagogik, Politik, Philosophie und Religion. Er schrieb selbst
Gedichte. Wortschdpfungen, z.B. ,Volkslied”, , Zeitgeist” oder ,Welt-
markt“ stammen von ihm. Die Kulturen sind fur ihn ,Organismen”.
Die Kulturepochen besitzen ihren besonderen Charakter und sind
zueinandergleich. Ihre Erforschung (Sprachen, Lebensumstéande und
Entwicklungen) ist wesentlich fiir ein Verstdndnis des Menschen-
wesens. Wichtig ist die individuelle Freiheit, die Wahrhaftigkeit, die
Unabhédngigkeit von Ideologien, die Einbettung des Einzelwesens
in die Gemeinschaft (Kultur; Traditionen) und ein gottlicher Grund.
Eine aufgekldrte Lebensweise gibt es durch die Verbindung von
Vernunft und Existenz, objektiven Erkenntnissen und subjektiven
Bewertungen. Humanitat ist die Entfaltung allerim Menschen ange-
legter Moglichkeiten und wird durch Religion erreicht, fiir die er sich
ein 6kumenisches, undogmatisches Christentum erhofft. Herders
Denken hat erheblich verschiedene Geisteswissenschaften beein-
flusst und ist noch heute interessant. Kooperation mit der vhs Neuburg
3x /Do, 12.10.23, 10.15 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
48,- € * 5 - 8 Personen

H 007 Sehnsucht nach der Ferne und Heimweh nach der
Einheit - von Natur und Geist, Sinnlichkeit und Denken,

Poesie und Naturwissenschaftenin der Romantik (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Romantikist eine Gegenbewegung zur Aufklarung und zur aufkom-
menden Industrialisierung: Statt die Welt nur materiell und funktional
zu beurteilen, soll man sie mit Gefiihl, seelisch und organisch erleben.
Eine Poetisierung des Lebens soll das Verborgene in den Dingen und
im menschlichen Wesen, das Wunderbare, das Unwirkliche, das
Geheimnisvolle, das Bezaubernde, die Stimmung, die Sehnsucht, die
Fantasie, die Traume, das Unbewusste thematisieren. Der Organismus,
die Weltseele, das Individuelle, das kiinstlerische Genie, die Kindheit,
Sterben und Tod, die Sprache, das Volk, die Heimat, fremde Lander,
die Natur, Gott, Zeit, Geschichte, Mittelalter sind typische Themen. Die
Romantik wendet sich gegen den auf Nutzen fixierten und angepassten
Alltagsmenschen, einen zu eng gefassten Vernunftbegriff, Fortschritts-
glauben und Profitdenken. Neben aller Sehnsucht nach der Ferne sei
die Erfahrung der Heimat und das Heimweh nach der urspriinglichen
Einheit wichtig. Was hat uns die Romantik noch heute zu sagen?

1x / Sa, 14.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

6 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0



Mensch und Welt

H 008 Abstand und Nahe, Austausch und Wiirde:
Philosophie der modernen Kultur, Georg Simmel (1858-
1918) (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

,Furdenabsoluten Bewegungscharakter der Welt nun gibt es sicher
kein deutlicheres Symbol als das Geld.” Der Kulturphilosoph und
Soziologe Georg Simmel hat sich mit einer Vielzahl von Themen
beschaftigt, die noch immer aktuell sind. Menschen leben als Ein-
zelwesen undin Gemeinschaft oder, wenn es grolRe Gruppen betrifft,
in Gesellschaft. Die dynamische Wechselwirkung der Individuen be-
stimmtdabei Formund Inhaltder Vergesellschaftung und beeinflusst
die Entwicklung der Personen zu Personlichkeiten. Simmel deutet
an, dass es alternative Lebensentwirfe gibt, die dem Wesen des
Menschen angemessener sind. Simmel beschaftigt sichinanderen
Arbeiten u.a. mit der Mode, dem Leben in den GroRstadten, den
Konflikten moderner Gesellschaften, dieim fortwahrenden Wandel
der Kulturform liegen, Lebensanschauungen und der Religion. Wir
lesen und diskutieren Ausziige aus seinen Schriften.

6 x / Do, 11.01.24, 10.00 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
95,- € * 5 - 8 Personen

H 009 Existenz und Vernunft, Verstehen und Erklaren

- Karl Jaspers (1883-1969) (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.
KarlJasperswar ein Psychiater, Philosoph und politischer Schriftstel-
ler,derinseinem Denken belegendes Erklaren (,,die Vernunft“) und
einfiihlsames Verstehen (, die Existenz”) miteinander verbindet. Er
beschaftigte sich besonders mit den Grenzsituationen menschlichen
Lebens wie Leiden, Schuld und Tod, in denen die Existenz fir sich
erfahrbar wird. Jaspers betonte die Eigenstandigkeit und Freiheit
des Menschen sowie seine Angewiesenheit auf den Anderen und
die Kommunikation. Er beschaftigte sich auch mitdem Ursprungvon
Mensch und Welt, dem Verhéltnis von Glauben und Vernunft, den
Grenzen des wissenschaftlichen Erkennens, der Verantwortung im
Denken und Handeln sowie mit Ursprung und Ziel der Geschichte.
Dieverstandliche Sprache Jaspers‘erleichtert es, sich mit moderner
Existenzphilosophie zu beschéftigen und ins Denken zu kommen.
Der Kurs bietet eine Einfiihrung in das Denken von Karl Jaspers und
ist ein guter Einstieg in das Philosophieren.
4 x / Mi, 10.01.24, 17.00 - 19.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
53,-€ * 5 - 8 Personen

H 011 Gesprachsgemeinschaft, Weltverstandnis und
Selbsterkenntnis - Hans Georg Gadamer (1900-2002)
(hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Gadamers wichtigstes Hauptwerk ,Wahrheit und Methode.
Grundzige einer philosophischen Hermeneutik” (1960) ist von
der Philosophie seines Lehrers Martin Heidegger gepragt. Die alte
Lehre der Hermeneutik, die sich mit der Interpretation von Texten
befasste, wird erweitert und als fundamentale philosophische Me-
thode begriffen, die Welt und sich selbst zu verstehen. Verstehen
beruht auf Kommunikation, ganz besonders auf der Sprache, und
isteine Grundbestimmung des menschlichen Lebens. Fir Gadamer
ist die bestandige Bereitschaft zum Gesprach wesentlich fur das
menschliche Leben, verbunden mit dem Hinhéren auf den gegen-
liber Redenden. Die Hermeneutik hilft einander zu verstehen, den
Standpunkt zu verdandern und neue Perspektiven zu gewinnen.
4x / Do, 16.11.23, 10.15 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
53,-€ * 5 - 8 Personen

H 014 Wenn eine Welt zu wenig ist: Fragen rund um Pa-

rallelwelten, Multiversum, Zufall und Schépfung (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Frage nachdem Ursprung, Inhalt, Aufbau, Entwicklungund Sinn
des Alls beschaftigt die Menschen seit jeher. Die Vorstellung von
vielen Welten ist in Naturreligionen und Philosophie ein Thema.
In der theoretischen Physik werden Parallel-Universen und das
Multiversum diskutiert, aber auch in Psychologie, Philosophie und
Kinsten ist der Gedanke erneut aktuell. Was ist der Inhalt dieser
Konzeption? Warum braucht man Extradimensionen iber Raum
und Zeit hinaus? Gibt es Paralleluniversen oder einen Spiegel-
kosmos? Leben wir in einer Hyper-Simulation? Kann man all das
jemals nachweisen? Was hat die Theorie der Paralleluniversen mit
dem Menschen zu tun? Kann die Idee der Parallel-Universen in
Psychologie, Philosophie, Religion neue Sichtweisen begriinden?
Wie haben Science Fictions die Vorstellung verwendet? Spannende
Fragen und meist verriickte Versuche zu antworten erwarten Sie.
Kooperation mit der vhs Neuburg

1 x / Mi, 18.10.23, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

Parallel-Welten. Bild: Pixabay

H 200 Die bekannte Unbekannte: Zeit - Was ist das?
(hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Viele Fragen tauchen auf, wenn wir Gber das Ratsel der Zeit nach-
denken: Wie erlebt der Mensch Zeit? Wie entsteht das Zeitbewusst-
sein? Wie hat man Zeit in Symbolik, Mythen, Marchen, Ritualen
ausgedruckt? Wie wurde Zeitin den Kiinsten dargestellt? Was waren
die wichtigsten Auffassungen in Philosophie und Religionen? Was
heildt es, wenn wir von der Vergangenheit, der Gegenwart oder
der Zukunft sprechen? Wie lange dauert die Gegenwart? Wie sind
Sein und Werden, Zufall und Notwendigkeit, Entfaltungsprozesse
und Gestaltwerdung mit der Zeit verbunden? Gab es etwas vor
unserem Universum? Wie veranderte sich der Kosmos im Laufe der
Zeit? Welche Zukunft hat das Universum? Was bedeutet das Ende
der Dinge und die Sterblichkeit des Lebens? Gibt es Ewigkeit? Und
ganz pragmatisch: Wie gehen wir mit unserer Zeit um? Wir wollen
uns, multimedial unterstiitzt, mit einem ,lebenswichtigen’ Thema
beschaftigen. Kooperation mit der vhs Neuburg

6 x / Mi, 08.11.23, 17.45 - 19.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Geblihr:
60,- € * 5 - 8 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 7
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Theologie

H 015 Keltisch, christlich, gebildet, asketisch und
pragmatisch: Die iroschottische Mission ab dem
6. Jh. (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Im 6./7. Jh. verbreiteten galische Missionare aus Irland das , kelti-
sche Christentum®“in verschiedenen Landern wie Schottland, Wales,
England, Frankreich, der Schweiz, Italien, Galicien, Island und auf
den Faroern. Die iroschottische Mission beeinflusste Kunst und
Philosophie Kontinentaleuropas nachhaltig. Bibelschulen, wurden
als ,Schottenkloster” bezeichnet. Dieiroschottische Kirche war gut
strukturiert und es gab bedeutende Missionare wie Patrick, Pela-
gius, Columba, Dunod, Aidan, Columbanus, Pirmin, Kilian und Virgil.
Die angelsachsische Mission (7.-9. Jh.) setzte die iroschottische
Mission fort, jedoch mit mehr Bedeutung fir Bistiimer, Papsttum
und weltliche Macht. Was waren die geschichtlichen, politischen
und religiosen Hintergriinde fiir die Missionen? Wie lebte man
asketisch und als Wandermissionar? Wie war die iroschottische
Kirche strukturiert? Was versteht man unter dem keltischen Ritus?
Welche Auswirkungen hatten die Missionen? Reiste der Ménch
Brendan Uber den Atlantik nach Westen?

1x / Di, 16.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H 016 Und Gott setzte die Lichter an das

Himmelsgewolbe: Astronomischesin der Bibel (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Wie halt es die Bibel mit der Himmelskunde? Da ist der beriihmte
Sternvon Bethlehem. Jede ordentliche Krippe mussihn zeigen. Dass
manim Neuen Testament aufein Himmelsereignis Bezug genommen
hat, ist sicher. Was lasst sich heute dazu aus dem Blickwinkel der
Astronomie, Geschichts- und Religionswissenschaft und Theologie
sagen? DerSternvon Bethlehemist nurein Beispiel firastronomisch-
astrologische Beziige im Alten / Neuen Testament oder auch in den
apokryphen SchriftenvonJudentum und Christentum. Kalendarische
Angaben, symbolische Zahlen mit astronomisch/astrologischer Be-
deutung, Sternbilder, insbesondere Tierkreissternbilder, besondere
Himmelsereignisse wie Sonnen- und Mondfinsternisse, Kometener-
scheinungen, die Beobachtung der Planeten und ihre besonderen
Stellungen, die Beschreibung von meteorologischen Phdnomenen
gibt es an verschiedenen Stellen. Was hat man herausgefunden,
dass einer wissenschaftlichen Begriindung standhalt? Lassen Sie
sich Giberraschen! Kooperation mit der vhs Neuburg

1 x/ Mi, 20.12.23, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

Die sagenhafte Insel San Borondon, nach dem irischen Monch benannt,

Bild: Wikipedia
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Naturwissenschaft/Technik

Astronomie

Sonnenbeobachtung mit einem SBeziaIteesop, Bild: vhs-Archiv

0 020 - 0 023 Ich schau heute in den Himmel ...
Besondere Fithrung auf der Sternwarte fiir Familien

mit Kindergartenkind (4-6 Jahre)

mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik oder mit
Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Wirlernen, Sternbilderam Himmel zu finden und erkennen. Mitdem
groRRen Fernrohr der Sternwarte schauen wir uns die Landschaften
des Mondes an und werfen einen Blick auf die fremden Welten ei-
niger Planeten. Wirentdecken, dasssich Sternein Haufen sammeln
undfinden eigenartige nebelige Flecken am Himmel. Wir vermitteln
kindgerechte Blicke zum Sternenhimmel und bieten eine spezielle
FUhrung auf der vhs-Sternwarte flir Familien mit Kindergartenkind
von 4 bis 6 Jahren an. Jiingere oder dltere Geschwister kdnnen
leider nicht mitkommen. Um den Kleinen gerecht zu werden soll
die Gruppe nicht mehr als ca. 8 Personen umfassen.

0020: 1 x/ Fr,06.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte
201 *Geblihr: 16,-€fiir Erwachsene; 6,- € fiirKinder 5-8 Personen

0021:1x/Fr,03.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte
201 Gebiihr: 16,-€fiir Erwachsene; 6,- € fir Kinder * 5 -8 Personen

0022:1x/Fr,08.12.23,19.00-20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Geblihr: 16,- € fiir Erwachsene; 6,- € fiir Kinder * 5 - 8 Personen

0023:1x/Fr,26.01.24,19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte
201 * Geblihr: 16,- € fiir Erwachsene; 6,- € fiir Kinder * 5 - 8 Per-
sonen. Kooperation mit der vhs Pullach

8 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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0 025 - 0 029 Wir gehen auf Entdeckungsreise am
Himmel - mit dem groBen Spiegelteleskop der Stern-

warte-ein AbendfiirKinder (6-10Jahre) undihre Eltern

mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik oder mit

Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Wirgehen auf Entdeckungsreise in den Tiefen des Weltalls, unabhangig
vom Wetter. Welche Sterne und Sternbilder gibt es am nachtlichen

Himmel zu sehen? Wie kennt man sich da oben aus? Woraus besteht
das matt schimmernde Lichtband der MilchstraBe? Warum verandert
der Mond seine Gestalt und verfinstert sich sogar gelegentlich? Was

sind Planeten und wie findet man sie am Himmel? Was geht da vor,
wenn Sternschnuppen (Meteore) vom Himmel fallen oder Schweifs-
terne (Kometen) sichtbar sind? Was sind Sterne und ist die Sonne
auch einer? Himmelsforscher redenvon braunen und weillen Zwergen,
roten und blauen Riesen, von offenen Haufen, Kugelhaufen, Nebeln

oder Galaxien. Was meinen sie damit? Wenn das Wetter gut ist, be-
obachten wir mit dem groRen Spiegelteleskop die Himmelsobjekte.

0025:1x/Fr,13.10.23,19.00-20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 13,- € fir Erwachsene; 6,- € fir Kinder * 8 - 12 Personen

0026:1x/Fr,17.11.23,19.00-20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 13,- € fir Erwachsene; 6,- € fur Kinder * 8 - 12 Personen

0027:1x/ Fr,22.12.23,19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte
201 Gebiihr: 13,-€fiir Erwachsene; 6,- € fiirKinder * 8- 12 Personen

0028:1x/Fr,19.01.24,19.00-20.30 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 13,- € fir Erwachsene; 6,- € fir Kinder * 8 - 12 Personen

0029:1x/Fr,16.02.24,19.00-20.30 Uhr*vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 13,- € fur Erwachsene; 6,- € fiir Kinder * 8 - 12 Personen

0 033, 0 034 Auf Spritztour durch den Himmel - Coole
Sterngucker entdecken den Kosmos (Kinder und

Jugendliche von 11-15 Jahren und ihre Eltern)
mit Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik
Das grolRe Newton-Spiegelteleskop der Volkssternwarte kann gut
5300 mal mehr Licht sammeln als das menschliche Auge. In einer
wirklich klaren Nacht und wenn kein Streulicht stort, kdnnte man
mit dem grofRen Teleskop noch sehrlichtschwache Galaxien (andere
,Milchstralen”), die Millionen oder gar Milliarden Lichtjahre weit
von uns entfernt sind, beobachten. Wenn es das Wetter erlaubt,
beobachten wir mit dieser , lichtsaugenden Riesenlupe” z.B. den
Mond, die Planeten, Offene Sternhaufen, Gas- und Staubnebel,
Restevon Sternexplosionen, Kugelsternhaufen oder weit entfernte
Galaxien. Wirerfahren, wie man sicham Himmel orientiert und was
mit bloBem Auge, einem Feldstecher oder einemkleinen Fernrohrzu
sehenist. Beischlechtem Wetter erfahren wirin einem Vortrag noch
mehr (iber den Aufbau unseres Sonnensystems und des Kosmos.
0033:1x/Fr,27.10.23,21.00-22.30 Uhr *vhs, Sternwarte * Gebiihr:
13,- € fiir Erwachsene; 6,- € fiir Kinder/Jugendliche 8 - 14 Personen

0034:1x/Fr,01.12.23,21.00-22.30 Uhr * vhs, Sternwarte * Geblihr:
13,- € fiir Erwachsene; 6,- € fiir Kinder/Jugendliche 8 - 14 Personen

vhs Sternwarte, Bild: vhs-Archiv

0 035 Faszinierender Sternenhimmel: eine verstand-

liche Einfiihrung in die Himmelskunde

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Sie lernen den Lauf von Sonne, Mond und Planeten und einige
notwendige Grundbegriffe der Himmelskunde kennen. Sie erfah-
ren, was z.B. Sterne, Gas- und Staubnebel, Offene Sternhaufen und
Kugelsternhaufen, Galaxien und Galaxienhaufen sind. Sie erfahren,
woraus die Sonne ihre fast unerschopfliche Energie gewinnt und
lernen einige astronomische Voraussetzungen fiir die Entwicklung
von Leben auf der Erde kennen. Wir zeigen Ilhnen in Grundziigen, wie
man sich die Entstehung und den Aufbau des Kosmos vorstellt. Sie
erhalten Tipps zur Himmelsbeobachtung mit bloRem Auge, Fernglas
und Fernrohr und zur Funktion von Teleskopen, letzteres wichtig fir
den Kauf von Geréaten. Bei klarem Himmel beobachten wir mit dem
groRen Newton-Spiegel (0,5m) der Sternwarte. Festes Schuhwerkund
warme Kleidung sind erforderlich! Kooperation mit der vhs Dachau-Land
1 x / Fr, 02.02.24, 20.00 - 22.00 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 16,- € * 5 - 8 Personen

H 036 Ein multimedialer Abend im Computerplaneta-
rium und auf der Sternwarte: Der Sternenhimmel im

Herbst 2023 (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Projektion aufeine Grof}leinwand vermittelt das Gefiihl mitten un-
tereinem prachtigen Sternenhimmel zu sitzen. Mit einem modernen
multimedialen Computerplanetarium zeigen wir lhnen die wichtigs-
ten Sternbilder im Herbst und welche besonderen Himmelsobjekte
mit bloBem Auge, Feldstecher oder groRerem Teleskop dort zu sehen
sind:der Mond, Planeten und Zwergplaneten, Kugelsternhaufen und
Galaxien (bis zu 300 Millionen Lichtjahren entfernt). Sie erfahren wo
Meteorstrome (,,Sternschnuppen”) auftauchen, welche besonderen
Himmelsereignisse es geben wird und was die alten Volker weltweit
Uber die Gruppierungen der Sterne am Herbsthimmel erzahlten. Es
gibt Gelegenheit zur Beobachtung mit bloRem Auge direkt durch
das 0,5 m-Teleskop der Sternwarte im Anschluss an den Vortrag und
die Online-Beobachtung. Der Vortrag findet bei schlechtem Wetter
ohne Prasenz- und Online-Beobachtung statt.

1 x/ Do, 19.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H037,H038 Ein multimedialer Abendim Computerpla-
netarium und auf der Sternwarte: Der Sternenhimmel

im Winter 2023-2024 (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Projektion auf eine Groflleinwand vermittelt das Gefuihl mitten

untereinem prachtigen Sternenhimmel zu sitzen. Miteinem modernen

multimedialen Computerplanetarium zeigen wir Ihnen die wichtigsten

Sternbilder im Winter und welche besonderen Himmelsobjekte mit

bloRem Auge, Feldstecher oder groBerem Teleskop dort zu sehensind:

der Mond, Planeten und Zwergplaneten, Gas- und Staubnebel sowie

Offene Sternhaufen Sie erfahren wo Meteorstrome (,,Sternschnuppen®)

auftauchen, welche besonderen Himmelsereignisse es gebenwird und

was die alten Volker weltweit Gber die Gruppierungen der Sterne am

Winterhimmel erzdhlten. Es gibt Gelegenheit zur Beobachtung mit
bloRem Auge direkt durch das 0,5 m-Teleskop der Sternwarte im An-
schlussanden Vortrag und die Online-Beobachtung. Der Vortragfindet
bei schlechtem Wetter ohne Prasenz- und Online-Beobachtung statt.
H 037: 1 x / Do, 21.12.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106

Gebiihr: 16,- € * 5 - 8 Personen

H 038: 1 x / Do, 18.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106 *
Gebiihr: 16,- € * 5 - 12 Personen* Kooperation mit der vhs Pullach

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 9
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H 039 Deutschlandweiter Astronomietag im Herbst
mit der Astrogilde

Am 28.10.2023 ist wieder Astronomietag und die vhs Gilching,
Welling & Worthsee ist mit der Astrogilde natirlich auch mit
dabei. Kommen Sie und beobachten Sie gemeinsam mit uns durch
verschiedene Teleskope den Mond, die Planeten Jupiter, Saturn,
Uranus und Neptun, den einen oder anderen Planetoiden, sowie
Gas- und Staubnebel in unserer MilchstralRe und weit entfernte
Galaxien oder sogar Galaxienhaufen. Speziell fiir unsere kleinen
Gaste und deren Begleitung wird es ein Astronomie-Réatsel ge-
ben, bei dem die ersten drei Platze mit Preisen belohnt werden.
Lassen Sie sichvon unseren Aufnahmen der letzten Jahrein einer
unserer Astroshows in andere Welten entfiihren oder lernen
Sie das Apollo-Programm der Amerikaner durch Mitglieder der
Astrogilde kennen. Lernen Sie erstaunliches tber Entfernungen
im Weltraum kennen, Giber Teleskope und deren Funktionswei-
se oder folgen Sie einigen spannenden Vortragen zum Thema
Astronomie (siehe H 040 am 28.10.2023). Wir stehen lhnen fiir
alle Fragen rund um die Astronomie zur Verfliigung und freuen
uns auf Ihr Kommen.

1 x / Sa, 28.10.23, 15.00 - 23.30 Uhr * vhs, Raum 106 * gebiih-
renfrei * 9 - 20 Personen

H 040 Irdischer Streifschatten am Erdbegleiter: die
partielle Mondfinsternis am 28.10.2023 (Vortrag zum

deutschlandweiten Astronomietag)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

In den Abendstunden am 28.10.2023 ist eine partielle Mond-
finsternis zu sehen. Der Mond wird allerdings nur bis zu 12,7%
verfinstert werden. Auf der geografischen Breite von Gilching tritt
der Erdtrabant gegen 20:00 MESZ in den Kernschatten der Erde,
den er um 22:53 MESZ wieder verlasst. Seit Jahrtausenden faszi-
nierten die kosmischen Licht- und Schattenspiele von Sonnen- und
Mondfinsternissen die Menschen. Angst, Neugier und Ehrfurcht
riefen sie hervor. Wie kommen Finsternisse zustande? Was wissen
wir heute Uber den Mond, seine Entstehung und seinen Aufbau?
Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten gibt es zwischen
dem Erdmond und den anderen Monden im Sonnensystem? Wie
entstehen Ebbe und Flut?

1x/Sa,28.10.23,20.00-23.00 Uhr * vhs, Raum 106 * gebiihrenfrei

Infografik zur partiellen Mondfinsternis, Ablauf der partiellen Mondfinsternis am
28. Oktober 2023, Bild: VdS

Partielle Mondfinsternis am 28. Oktober 2023

Mond im Januar 2020, Bild: Thomas Rose

H 041, H 042 Mondflug fiir jeden: Schweben Sie mit
dem groBen Spiegelteleskop der vhs-Sternwarte iiber

den Mond (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Wollen Sie auch kostengtlinstig zum Mond fliegen? Bei klarem
Himmel werden wir mit dem 0,5 m-Newton-Spiegelteleskop (im
Livestream) (iber seine mit Kratern Gibersate Oberflache schweben.
Was haben die alten Kulturen Uber den Mond gedacht? Welche
Mondkalender gab (und gibt) es? Wie wurde der Mond dargestellt?
Welche Vorstellungen gab es tiber ,Mondreisen” und ,Mondbe-
wohner“? Was wissen wir heute Uber den Mond, seine Entste-
hung und seinen Aufbau? Was ist das Besondere an dem Doppel
Erde-Mond? Welche Unterschiede und Gemeinsamkeiten gibt es
zwischen dem Erdmond und den anderen Monden im Sonnensys-
tem? Gibt es Wirkungen, die der Mond auf die Erde, insbesondere
auf Lebewesen, austibt? Welche Ziele strebt die Raumfahrt an, um
den Erdtrabanten weiter zu erkunden? Wie kénnte einmal eine
Mondbasis aussehen? Der Vortrag findet bei schlechtem Wetter
ohne Beobachtung statt. Kooperation mit der vhs Pullach und Wiirmtal
H 041: 1 x / Fr, 24.11.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106
Gebiihr: 16,- € * 5 - 8 Personen

H 042: 1 x / Sa, 20.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106
Gebiihr: 16,- € * 5 - 15 Personen

H 048 Ein Riesenplanet der Superlative und Exotik:
Jupiter in Erdnahe mit Online-Beobachtung durch das
0,5-m Spiegelteleskop (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Am 3.11.23 ist Jupiter ,nur’ 596 Millionen km entfernt. Es bietet
sich eine der besten Sichtbarkeiten der letzten 12 Jahre. Seit dem
5.Juli2016 umkreist die Raumsonde Juno diesen gréRten Planeten
unseres Planetensystems. Es wurden atemberaubende Bilder und
faszinierende Ergebnisse zur Erde Ubermittelt. Aufgrund technischer
Probleme wurde der Orbit der Jupiter-Raumsonde verdndert, was
zu einer Verlangerung der Mission flihrte. Die Sonde kann bis auf
4100 km an die obere Atmosphére heranfliegen und die duRersten
Bereiche derJupiter-Magnetosphéare undihre Wechselwirkung mit
dem Sonnenwind untersuchen. Jupiter ist anders, als man es sich
vorgestellt hat. Was wissen wir von Jupiter 2023? Auch das Ring-
system desJupiter und seine groBen und kleineren Monde schauen
wir uns an. Mit Livestream-Beobachtung von Jupiter und seinen
vier groRten Monden durch das groRe 0,5 m-Spiegel-Teleskop der
Sternwarte. Kooperation mit der vhs Wiirmtal und Neuburg

1 x / Mi, 25.10.23, 20.30 - 22.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

10 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Die vier groRten Planetoiden im Hauptgiirtel; Fotocollage: Ceres und Vesta: NASA/
JPL-Caltech/UCLA/MPS/DLR/IDA, Pallas und Hygiea: ESO.

H 050 Von den Elementarteilen zum kosmischen Netz

- Reise vom Mikro- zum Makrokosmos (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Kommen Sie mit auf eine Reise von den Elementarteilen im Mik-
rokosmos zum kosmischen Netz im Makrokosmos. Wir bewegen
uns, unterstitzt durch farbenprachtige Bilder, Filme und Computer-
Simulationen (auch 3D) durch immense Raume und Zeiten. Die
Projektion aufeine groRRe Leinwand vermittelt dabeiein besonderes
Erlebnis. Wenn das Wetter es erlaubt, werden wir mit dem groRen
0,5m-Spiegel-Teleskop der Sternwarte ausgewahlte Himmelsobjek-
te sehen: den Mond, Jupiter, Saturn, Uranus und Neptun, Gas- und
Staubnebel, offene Sternhaufen und Kugelsternhaufen, Planeta-
rische Nebel (Sternenreste), Galaxien und Galaxienhaufen. Wir
Lreisen” bis einige hundert Millionen Lichtjahre in den Weltraum.
Wir werden verstehen, warum Blaise Pascal (1623-1662) in seinen
Pensées, Il, 72, sagte: ,Denn, was ist zum Schluss der Mensch in
der Natur? Ein Nichts vor dem Unendlichen, ein All gegenliber dem
Nichts, eine Mitte zwischen Nichts und All.”

1 x / Fr, 20.10.23, 19.00 - 22.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
20,- € * 9 - 12 Personen

H 053 Sternentaler aus Zwillingshdanden -

Der Meteorschauer der Geminiden (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

In der Nacht vom 14. Dezember 2023 bietet der Himmel ein unge-
wohnlichesund prachtvolles Ereignis: Zwischen 21 und 6 Uhr werden
die Sternschnuppen der Geminiden (150 pro Stunde) aufleuchten.
Dieses Jahr ist das Spektakel besonders giinstig zu sehen, da das
Mondlicht nicht stort. Die Sternschnuppen scheinenvon einem Ort
im Sternbild Gemini (Zwillinge) herzukommen: daher,,Geminiden®.
Der Sternschnuppenschwarm der Geminiden besteht aus sehr
hellen, gelb-weil} aufleuchtenden Meteoren. ER stammt vom Pla-
netoiden 3200 Phaeton. Wir wollen gemeinsam den Meteorschauer
beobachten. Mit einer All-Sky-Kamera kann der Himmelsanblick
rundum wiedergegeben werden. Zur Beobachtungszeit gibt es
einen Vortrag, der Sie in die faszinierende Welt der Meteoriten,
Meteore, Meteoroiden und Kometen einfihrt. Der Vortrag findet
auch bei schlechtem Wetter statt. Kooperation mit der vhs Neuburg
1x/ Do, 14.12.23, 21.45 - 23.45 Uhr * vhs, Volkssternwarte 201
Gebiihr: 16,- € * 9 - 12 Personen

H 056 Der Sichelmond zieht am Morgenstern voriiber:

Venusbedeckung durch den Mond (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Um 11.01 MEZ bedeckt der Mond (schmale Sichel) den Planeten
Venus. Um 12.14 MEZ erscheint Venus wieder Giber dem dunklen
Mondrand. Wir wollen dieses ungewohnliche Himmelsereignis
mit dem groRen 0,5 m-Newton-Spiegel-Teleskop (auch online)
beobachten. Dazu gibt es in einem kurzen Vortrag Informationen
zu den beiden Himmelskorpern. Sollte das Wetter schlecht sein,
entfallt die Beobachtung. Der Vortrag findet in jedem Fall statt.
1x/ Do, 09.11.23, 10.30 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H 060 Ceres, Pluto, Haumea, Makemake, Eris ...

Zwergplaneten im Portrat (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

1801 entdeckte Giuseppe Piazzi(1746-1826) den Asteroiden/Plane-
toiden Ceres. Bis Mai 2022 waren 1.131.201 kleine Himmelskérper
bekannt. Die meisten haben einen Durchmesser von weniger als
100 km, aber es gibt einige, die gréRer als 500 km sind, wie Pallas,
Vesta und Ceres. Manche groRRere werden aufgrund einer besonde-
ren Definition als ,,Zwergplaneten” bezeichnet. Zu ihnen zdhlt auch
der ehemalige Planet Pluto (2304 km). Im Hauptglrtel zwischen
Mars und Jupiter gehort Ceres dazu. Als transneptunische Zwerg-
planeten werden Pluto, Eris, Makemake, Haumea eingestuft. Ob
auch Pallas, Vesta, Orcus, Sedna, Quaoar, Varuna und einige andere
Zwergplaneten sind, ist noch unklar. Wie entstanden die Zwergpla-
neten? In welchen Bereichen des Planetensystems findet man sie?
Welche verschiedenen Typen gibt es und wie sind sie aufgebaut?
Wie sehen ihre Oberflachen aus? Besitzen sie Atmospharen und
Ozeane?Haben sie Magnetfelder? Was weilf man tiberihre Monde?
1x/ Mi, 08.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
12,- € * 5 - 8 Personen

H062 Ratselhafter Fastplanet: der Planetoid Vesta (hybrid)
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Von Juli 2011 bis September 2012 flog die Raumsonde Dawn um
Vesta und dann zum Zwergplaneten Ceres, in dessen Orbit sie sich
befindet. Vestaist der hellste vonder Erde aus sichtbare Planetoid und
kann sogar mit bloBem Auge bei besten Sichtbedingungen schwach
leuchtend gesehen werden. Vestaist ca. 354 Millionen Kilometer von
der Sonne entfernt und umrundet sie in 3,63 Jahren. Ein Vesta-Tag ist
nur 5,342 Stunden lang. Vesta steht am 22. Dezember 2023 in Oppo-
sition zur Sonne. Einige Wochen davor und danach ist sie besonders
gut zu sehen; profitieren Sie von dieser Gelegenheit und erfahren
faszinierende Details zu diesem Planetoid! Wir werden bei gutem
Wetter Vestaim groBen 50-cm-Newton Teleskop im Lifestream zeigen.
1 x/ Fr, 22.12.23, 21.30 - 23.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H 066 Der Allerletzte? Planet Neptun (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Neptun wurde 1846 durch Johann Gottfried Galle beobachtet,
nachdem Berechnungen seiner Kollegen zuvor dessen Existenz und
Position vorausgesagt hatten. Nach der ,Entthronung’ Plutos und
dessen Einstufung als Zwergplanet ist Neptun, ca. 4,5 Milliarden
km entfernt, derzeit der letzte Planet im System der Sonne. Neptun
hat eine dichte Atmosphare, ein Magnetfeld, ein Ringsystem und 14
Monde, darunter den sehrgroRen Trabanten Triton, auf dessen Ober-
flache Geysire nachweisbar sind. Was wissen wir heute tiber Neptun?
Wenn es das Wetter zulasst, beobachten wir mit einer besonderen
Farbkamera durch den 20“-Newton-Spiegel der Sternwarte der vhs
Gilchingden Planeten und seinen groRten Mond Triton (auch online).
1 x / Fr, 13.10.23, 20.00 - 22.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

Haben Sie Lust auf die Sterne?

Die Astrogilde betreut die Sternwarte der vhs. Sie finden hier
eine engagierte und begeisterte Gemeinschaft jeden Alters
und jeder Berufssparte, die sich mit Themen rund um die
Astronomie und ihren Nachbarwissenschaften in popularer
und wissenschaftlicher Form beschaftigt. Melden Sie sich
gleich zu den Treffen der Astrogilde an (Seite 13).

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 11
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H 067 Die Andromeda-Galaxie:

Die gro3e Schwester der MilchstraRe (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Ca. 2,5 Millionen Lichtjahre entfernt befindet sich die nachste Spiral-
galaxie, die grolRe ,Schwester der Milchstralle’: die Andromedagalaxie
(M31).Siehateinen Langsdurchmesservon etwa 140.000 Lichtjahren
(MilchstraRe: 110.000 Lichtjahre). Der Bereich der 460 Kugelsternhau-
fen (,Halo’) um die Andromedagalaxie erstreckt sich tiber eine Million
Lichtjahre. M 31 und die MilchstraRe sind die groRten Mitglieder der
,Lokalen Gruppe’ (ca. 100 Galaxien in einem Raum von 5-8 Millionen
Lichtjahren). In 4-10 Milliarden Jahren wird sie mit der MilchstraRe
verschmelzen und mit ihre eine elliptische Galaxie oder Polarring-
Galaxie bilden. Was wissen wir heute tiber M 31 (Entstehung, Kern,
Scheibe, Halo, Kugelsternhaufen, besondere Objekte)? Was ist die
,Lokale Gruppe‘? Wenn es das Wetter zuldsst, werden wir uns M 31
mit ihren beiden hellen Satellitengalaxien und M 33 im groRen 50 cm-
Newton-Teleskop mit einer Spezialkamera (auch online) anschauen.
1x/ Mi, 22.11.23, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 9 - 12 Personen

H 068 Fremde MilchstraRen im Blick mit dem 0,5m-

Newton Spiegelteleskop (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Wir leben in einer Galaxie, ,,Milchstralle” genannt. Neben unserem
System, das aus rund 200 Milliarden Sonnen besteht und gewalti-
ge Dimensionen besitzt - das Licht benotigt ca. 100000 Jahre, um
die Galaxis zu durchmessen - gibt es Milliarden andere ahnliche
Supergebilde im Kosmos, Millionen und Milliarden Lichtjahre von
uns entfernt. Kommen Sie mit auf eine Reise zu fernen Weltenin-
seln: den Galaxien. Bei klarem Himmel beobachten wir durch das
grofle 0,5 m-Teleskop der Sternwarte der vhs Gilching in Prasenz
und online ferne MilchstraBen und Galaxienhaufen. Dazu gibt es
in einem Vortrag Informationen zum Aufbau, zur Entwicklung und
zur kosmischen Einordnung dieser Gebilde. Was passiert, wenn sich
Galaxiendurchdringen? Wie ordnen sich Galaxienin Haufen (Cluster/
Supercluster)? Was hat die Entstehung von Galaxien mit der Struktur
des Kosmos zu tun? Wie beobachtet und fotografiert man Galaxien?
1x/ Mi, 15.11.23, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 9 - 12 Personen

H 069 Das kosmische Netz - Supercluster, Voids,
Filamente, Grof3e Quasar-Gruppen und die

Wabenstruktur des Weltalls (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Ca. 200 Milliarden Sterne, viel Gas und Staub in einem 110,000
Lichtjahre groRen Raum bilden die Galaxis. Es gibt Milliarden von
Galaxien, Millionen und Milliarden Lichtjahre entfernt. Sie sind
in Gruppen, Haufen (Cluster) und Superhaufen (Supercluster)
organisiert. Dunkle Materie dominiert ihre Masse (ca. 80 %). Sie
gruppieren sich um gewaltige ,, Leerrdume” (Voids, Supervoids), ca.
100-1000 Millionen Lichtjahre groR. Wo sich Materie sammelt, bilden
sich Filamente (Walls, Sheets), lange Gebilde (160-260 Millionen
Lichtjahre) als Bestandteile einer schaumartigen Struktur des Kos-
mos. Quasar-Gruppen kdénnensich Gber fast4 Milliarden Lichtjahre
erstrecken. Was sind Filamente (Voids, Supervoids, Walls, Sheets)
und Quasar-Gruppen? Was wissen wir Gber ihre Entwicklung? Was
hat das mit der Struktur des Kosmos zu tun? Welche Rolle spielen
Dunkle Materie und Dunkle Energie? Bei klarem Himmel kénnen
wir mit dem 0,5m-Spiegelteleskop der Sternwarte einige Galaxien,
Galaxienhaufen und Quasare beobachten.

1 x/ Mi, 07.02.24, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 9 - 12 Personen

H 072 Reise zum Metall-Planetoiden: Die Raumsonde
Psyche (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Raumsonde Psyche soll Oktober 2023 zum Planetoiden (16)
Psyche fliegen. Psyche (278 km x 238 km x 171 km) hat einen hohen
Anteilan Nickel und Eisen sowie Silikaten. Erumrundetdie Sonnein
ca.5Jahrenaufeinerexzentrischen Bahnundrotiertumseine Achse
in 4 Stunden und 12 Minuten. Es wird vermutet, dass er wahrend
der Abkihlungsphase eine Artvon Eisenvulkanismus erlebt hat, bei
dem das Nickel-Eisen-Schwefel-Gemisch im Kern des Planetoiden
an die Oberflache kam und eine flache metallisch gepragte Land-
schaft bildete. Psyche ist ein Schliisselobjekt, um die Entstehung
der Planetoiden und Planeten im solaren Planetensystem besser
zu verstehen. Was wissen wir iber Psyche? Welche Aufgaben hat
die Raumsonde? Was folgt aus den Ergebnissen fir die Entstehung
von Planetoiden und Planeten? Wie sehen Metallwelten aus?

1 x/ Mi, 11.10.23, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 9 - 12 Personen

H 073 Jadehasen und Taikonauten - China im

Weltraum (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

1232 setzte China mehrstufige Raketen im Krieg gegen die Mon-
golen ein. Seitdem hat China enorme Fortschritte gemacht und
ist heute eine fihrende Nation in der Raumfahrt. 2003 schickte
Chinaseine ersten Taikonautenins Allund 2007 den Mondorbiter
Chang‘e-1. Weitere Missionen waren u.a. die Raumstationen
Tiangong 1 und 2, der Mondsatellit Chang‘e-2 und die Mond-
missionen Chang‘e-3, Chang‘e-4 und Chang‘e-5. 2021 erreichte
die Tianwen-1 erfolgreich den Mars. China plant auch Missionen
zum Planetoiden Kamo‘oalewa, dem Hauptglrtelkometen 311P/
PANSTARRS, zum Jupiter und zu den duBeren Planeten. Eine
grofle modulare Raumstation ist im Aufbau und es gibt Plane
fir eine bemannte Mondmission und eine Mondstation. Wie
hat sich die chinesische Weltraumfahrt von ihren Anfangen bis
heute entwickelt? Welche Forschungsergebnisse gibt es? Was
sind die zuklnftigen Projekte?

1 x / Mi, 10.01.24, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

H 074 Leben im Licht anderer Sonnen? - Astrobiologie

im Jahr 2024 (hybrid)

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Astrobiologie sucht nach extraterrestrischem Leben. Mit Stand
4.6.2023 hat man 4056 Exoplanetensysteme entdeckt, darunter
1653 Supererden und 198 terrestrische Exoplaneten. Die Belege
fir die Bedingungen zur Bildung von Leben auf Planeten und
Monden im solaren Planetensystem und Exoplanetensystemen
verdichten sich. Wie hat sich das Leben auf der Erde entwickelt?
Was wissen wir iber Exoplanetensysteme? Kann es Leben auf
Exoplaneten, Exomonden oder gar Braunen Zwergen geben? Wie
exotisch kénnte aulRerirdisches Leben sein? Besteht eine Chance
auf intelligente Lebensformen zu treffen? Welche Projekte gibt
es zu einem Kontakt mit Thnen? Waren die Aliens schon einmal
da oder besuchen sie uns gerade in diesem Augenblick (UFOs)?
Warum haben wir Sehnsucht nach oder Angst vor ihnen? Wie
werden ,,AuBerirdische”in Science-Fictions dargestellt? Was wiirde
die Existenz auRerirdischen Lebens fiir uns, speziell auch fir die
Religionen, bedeuten? Kooperation mit der vhs Neuburg

1 x/ Mi, 24.01.24, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 12 Personen

12 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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H075 Treffender Astrogilde, offen fiir alle Interessierten
mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Die Astrogilde ist eine Gruppe von engagierten Amateurastrono-
men oder auch an der Astronomie und ihrer Nachbardisziplinen
Interessierten, die die Sternwarten der vhs Gilching und der vhs
Firstenfeldbruck betreut, Vortrage, Seminare, Kurse, Fiihrungen
und Astronomietage organisiert und ein Forum zum Wissensaus-
tausch bildet. Essind keine Vorkenntnisse erforderlich. Jeden Monat
am ersten Dienstag (oder am zweiten Dienstag, wenn der erste auf
einen Feiertag oder in die Ferien fallt) trifft sich die Gruppe. Jeder,
der mitmachen mochte ist herzlich willkommen. Ein Anmeldung
ist erforderlich.

5x/ Di, 10.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 106 * gebiihren-
frei * 9 - 12 Personen

Dr. Michael A.Rappengliick und Thomas Rose von der Astrogilde, Bild: vhs-Archiv

H 201 Von der Hohle zum Himmel: alte Himmelsbilder

und Kosmologien vom Paldolithikum zur Neuzeit

mit Dr. Michael A. Rappengliick M.A.

Seitder Ur-und Friihgeschichte betrachten Menschen den Himmel
mit Faszination, Neugierde, Ehrfurcht und auch Angst. Der Himmel
wurde auch in erdgebundenen Relikten greifbar: in Boden- und
Baudenkmalern, auf Gegenstanden, Kleidung, in Mythen und
Ritualen, sogar in Spielen. Himmelsphanomene hatten eine ge-
mischte religiose, soziale, politische, 6konomische, 6kologische
undkiinstlerische Bedeutung. Der Himmel hatauch Lebenshilfe wie
Orientierung, Navigation, Zeitrechnung, Zukunftsdeutung, Lebens-
regeln und politische Herrschaftsmodelle geliefert. Archiologische
und ethnologische Befunde weltweit zeigen, dass seit dem Paldo-
lithikum archaische Kosmologien eine bedeutsame Rolle spielen.
Diese beantworteten grundlegende menschliche Fragen nachdem
Warum und Wozu von Menschen und Welt. Was weis man tiber die
Himmelsbilder und Kosmologien alter Kulturen vom Paldolithikum
bis zur Neuzeit? Kooperation mit der vhs Neuburg

1 x/ Mi, 21.02.24, 19.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

~hemie/Biologie/Okologie

0084 Atherische Ole und Hydrolate selbst herstellen

(Destillierkurs)

mit Dieter Effenberger, Krauterpdadagoge BNE

Esriechtnach Lavendel, Minze oder nach Zitrusfriichten. Dasteigt die
Laune doch gleich, besonders wenn die Hydrolate (Pflanzenwasser)
und atherischen Ole selbstgemacht und 100% Natursind. Unter fach-
mannischer Anleitung destillieren Sie zum Beispiel Lavendelbliten
selber. Dabei arbeiten Sie an einer eigenen Wasserdampf-Destille.
Jeder Teilnehmer bekommt von seiner Destillation 200 bis 300 ml
Hydrolat und ein paar Milliliter &therisches Ol mit nach Hause. Nach
einer Ruhephase von mindestens 4 Wochen, in denen sich die Duft-
stoffe entwickeln, kdnnen Sie diese fiir Aromalampen, Raumsprays,
Muckenabwehrsprays, auch fiir Kosmetik oder in der Aromakiiche,
verwenden. Daflir bekommen Sie von uns flirjeden Bereich ein paar
Rezepte mit - und vielleicht auch gleich Ideen fiir Weihnachtsge-
schenke! Wirwerden lhnenauchdie, Kochtopf Methode” vorfiihren,
mit der Sie mit ein paar Koch-Utensilien Hydrolate selbst zu Hause
herstellen konnen. Auch hier bekommen Sie ca. 30 ml Hydrolat mit.
Materialkosten (€ 17,50) sind in der Gebiihr enthalten.

1x/Sa, 02.12.23, 10.00 - 14.00 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
47,- € *5 - 6 Personen

H 086 Studium Generale: Biodiversitat
mit Dr. llse Tutter, Biologin

“

Dieses Studium Generale bringt Ihnen das Thema ,,Biodiversitat
naher. Biodiversitat umfasst die Artenvielfalt von heute (und wir
gehoren dazu), genetische Vielfalt innerhalb einzelner Arten und
Vielfalt der Okosysteme. Entstanden ist die Biodiversitit von heute
in 3,5 Milliarden Jahren Evolution - eine lange Geschichte von
Anpassungen an sich standig verandernde Lebensrdume, Speziali-
sierungen, Erfolgund Niedergang. Katastrophenvernichtetenimmer
wiedergroRe Teile der Lebewesen auf der Erde. Neue Lebensrdaume
entstanden und unter veranderten Umweltbedingungen konnten
sich neue Tierarten entwickeln. Heute sind 2,3 Millionen Tiere,
Pflanzen, Pilze und Mikroben bekannt. Jedes Wesen in den viel-
faltigen Okosystemen im Wasser und an Land hat eine individuelle
Bedeutungin der verwobenen Lebensgemeinschaft undistan den
jeweiligen Lebensraum angepasst. Und diese Vielfalt der Arten und
Lebensrdaume ist bedroht — Wir stehen vor dem sechsten grofRen
Artensterben - verursacht durch uns Menschen. Wir betrachten
die Besonderheiten unseres Planeten, den ,festen” Boden unter
unseren Fiissen und anhand eigener Bilder werden rezente Oko-
systeme von den Ozeanen bis zu den Regenwaldern vorgestellt.
Lebensraum Korallenriff - Gezeitenbereich - Waldgesellschaften
3x/ Mo, 22.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr * Gilching, vhs, Landsberger
Str. 17 a, Raum 003 * Gebiihr: 36,- € * 5 - 8 Personen

Okosysteme, Bild: Pixabay

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 13
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0087 Die Wunderweltim Mikroskop fiir Kinderab 8 Jahren
mit Beate Maatsch, Biologie-Laborantin

In diesem Kurs wird aktiv geforscht. Anhand von vielen prakti-
schen Tipps wird der Umgang mit dem Mikroskop erlernt. Eigene
Praparate werden erstellt, betrachtet und diskutiert. Besonders
interessante Objekte werden gezeichnet. Schwerpunkt: Pflanzen,
Samen, Blattlduse und Kleinstlebewesen aus dem Gartenteich, z.B.
Wasserflohe. Bitte mitbringen: Mikroskope sind vorhanden, das
eigene kann aber mitgebracht werden, um den Umgang damit zu
lernen, ansonsten Zeichenpapier und Farbstifte.

1 x / Do, 28.09.23, 16.00 - 18.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
18,- € * 5 - 10 Personen

0 088 Kompostierung im Garten - auch mit Bokashi,

Wurmkompost, Laubkompost

mit Natalie Stahl, Elektr. Ingenieur (FH)

Seit alters her sind die positiven Auswirkungen des Kompost flr
Boden und Pflanzen bekannt. Mit Kompost werden dem Boden
wertvoller Humus und Nahrstoffe zugeflihrt sowie die Bodenstruktur,
Durchliftung, Wasserhaltefahigkeit sowie Nahrstoffverfligbarkeit
verbessert. Damit foérdern Sie das aktive Bodenleben und steigern
somit auch die Fruchtbarkeit und Ertragssicherheit. Hier lernen Sie,
wie Uber verschiedene Kompostierungsarten und -moglichkeiten
organische Abfalle mit ihren Wertstoffen im Kreislauf der Natur
gehalten und genutzt werden kénnen.

1 x / Fr, 26.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
12,- € * 5 - 20 Personen

Naturfihrungen

0 089 Von den Gilchinger Bienenstocken zur Imkerei

in Hechendorf

mit Nichola Keller, Imkerin

Sielernen eine lokalen Imkereibetrieb kennen! Beim Bienenhausin
Etterschlag schauen wir den Bienen bei der Arbeit zu. Die Imkerin
erklart Thnen den Aufbau und das Zusammenleben der Bienen im
Bienenvolk. AuRerdem erfahren Sie, was eigentlich Honig genau
ist und welche Unterschiede es gibt. Im Anschluss geht es weiter
zur Imkerei nach Hechendorf, dort wird veranschaulicht, wie der
Honig von der Wabe ins Glas kommt und welche anderen Produkte
der Biene es noch gibt. Es wird klar, welch groRe Bedeutung eine
gesunde Bienenwelt fiir unser Okosystem hat.
1x/So,15.10.23,10.00 - 12.30 Uhr * Wird noch bekannt gegeben
Gebiihr: 12,- € * 5 - 20 Personen

Spaziergang mit dem Falkner, Bild: Falknerei Off

0 090 Die Vogelwelt im Nymphenburger Park

mit Manfred Siering, Vorsitzender der Ornithologischen
Gesellschaft in Bayern e.V.

Das ehemalige Jagdrevier der bayerischen Herrscher erstreckt sich
westlich des Sommerschlosses von Nymphenburg. Alle Standvogel
sind mit der Besetzung von Revieren beschaftigt, taglich treffen
neue Zugvogelarten ein, die hier rasten. Das Brutgeschaft der
verschiedenen Wasservogelarten, darunter indische Streifengans,
Nonnengans und Kolbenente, kann man oft aus nachster Nahe
studieren. Bei dieser Tour werden auch die Vogelstimmen erklart.
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte mitbringen:
Fernglas, wetterfeste Kleidung, Getréank und Verpflegung.
1x/So,22.10.23,8.00 - 12.00 Uhr * Miinchen, Parkplatz vor dem
Museum Mensch und Natur * Gebiihr: 21,- € * 9 - 12 Personen

0 091 Klein, aber oho! Essbare Wildsamen -

Krauterfiihrung am Steinberg

mit Daniela Schmidt, Krduterpadagogin

Die Samen vieler unserer essbaren Wildpflanzen sind besonders
schmackhaft und voller Vitalstoffe - es sind wahre Powerpakete!
Und viele dieser Pflanzen wachsen praktisch vor unserer Haustre.
Los gehts mit Finden, Sammeln und Geniellen! Bei Dauerregen
wird ein neuer Termin angeboten.

1 x / So, 08.10.23, 10.00 - 12.00 Uhr * Gilching, Mittelschule,
Parkplatz * Gebiihr: 13,- € * 9 - 15 Personen

0092 Wildfriichte im Herbst - Krauterfiihrungam Steinberg
mit Daniela Schmidt, Krduterpadagogin

Der Herbstanfang ist Erntezeit fiir Beeren und Wildfriichte. Doch
welche sind essbar, welche sind giftig oder ungeniefbar? Und wie
kann ich Wildfriichte verarbeiten? Zu diesen Fragen bietet die
LSWildfriichte-Fihrung ,, viel Wissenswertes und Praktisches. Bei
Dauerregen wird ein neuer Termin angeboten.

1 x / So, 24.09.23, 10.00 - 12.00 Uhr * Gilching, Mittelschule,
Parkplatz * Gebiihr: 13,- € * 9 - 15 Personen

0 095 Waldspaziergang mit Falknerei Off

mit Magdalena Off

Wir spazieren gemeinsam mit unserem Wustenbussard durch den
Wald, wo sie uns frei fliegend begleitet und wir Ihnen unterwegs
das Thema Falknerei ndher bringen. Der ein oder andere gefie-
derte Begleiter von uns wird auch her gezeigt. Wer mochte kann
anschlieRend selbst die Faszination spiiren, so ein wunderbares
Geschopf auf dem Handschuh landen zu lassen (bei Kindern ab 10
Jahren). Der Waldspaziergang findet bei (fast) jedem Wetter statt-,
auBer Sturm oder Starkregen, daher bitte unbedingt wetterfeste
Kleidungtragen. Den Treffpunktgibt es ein paar Tage zuvor per Mail.
1x/So,26.11.23, 14.30 - 16.00 Uhr * Gebiihr: 28,- € fiir Erwach-
sene; 12,- € fiir Kinder/Jugendliche 7 - 14 Personen

0096 Schnupperkurs Fihrtenlesen

mit Sebastian Kotterba, Zertifizierter Wildnispadagoge

Welche Wildtiere sind hier zuhause und welche Spuren und Zei-
chen hinterlassen sie? Wo schlaft das Reh und war der Fuchs heute
Nacht unterwegs? Dieser Schnupperkurs ist fiir all diejenigen, in
denen ein kleiner Indianer schlummert und fur die, die mehr Gber
unsere Wildtiere und Giber das Fahrtenlesen erfahren méchten. Den
genauen Treffpunkt in Gilching gibt es nach der Anmeldung. Keine
Vorkenntnisse notig. Fur Jugendliche ab 12 Jahre und Erwachsene.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, wetterangepasste Klamotten, Stift
und Papier, Brotzeit & Getrdanke, Neugierde

1 x / So, 22.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr * Gilching, Wildchen,
48.10042500993177, 11.258677912492056 * Gebiihr: 22,- €

14 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Gesellschaftswissenschaften

Geschichte/Politik

0 100 Auf den Friihling folgt der Winter: Politische
Eiszeit in Tunesien?

mit Dr. Said AlDailami

Aus Sicht des amtierenden tunesischen Prasidenten Kais Said haben
sichdie diedemokratischen Errungenschaften desarabischen Friihlings
nicht bewahrt und erist dabei, ein zentralistisches und autokratisches
System zu errichten. Die Grundfreiheiten werden eingeschrankt, das
politische Systemintransparent umstrukturiert und wirtschaftlich treibt
Tunesien Richtung pleite. Wohin steuert das einstige Hoffnungsland
im arabischen Raum? Eine Momentaufnahme Uber ein Land, das alle
Gegensatze vereint. Unser Dozentist promovierter Islamwissenschaft-
ler und ausgewiesener Experte auf diesem Gebiet. Er veroffentlichte
mehrere wissenschaftliche Artikel zu aktuellen islamischen Diskursen
(siehe auch: ,Jemen. Der vergessene Krieg”, Beck Verlag).

1 x / Di, 23.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 15 Personen

0 101 Spaltungen!? Der Brexit in seinen gesellschaft-
lichen und innenpolitischen Auswirkungen

mit Matthias Lehmann M.A.

Der Begriff Brexit ist zum Schlagwort fiir den 2016 beschlossenen
und 2020 vollzogen Austritt des Vereinigten Konigreichs aus der
Européischen Union geworden. Das besondere am Prozess ist der
Beschluss per Referendum, bei dem ca. 52% der Teilnehmenden
fr einen Austritt aus der EU stimmten — begleitet von umfangrei-
chen Kampagnen und politischen Diskussionen auf beiden Seiten.
Da jedoch auch ca. 48% in der EU verbleiben wollten, hat sich
hierin eine tiefe Spaltung der Bevolkerung manifestiert, welche
demografisch, aber auch regional groRe Unterschiede aufwies.
Wadhrend und nach den langwierigen Verhandlungen mit der
EU und einzelnen Mitgliedsstaaten waren und sind Teilaspekte
nicht eindeutig geregelt, wodurch wirtschaftliche, finanzielle
und soziokulturelle Unsicherheiten beférdert wurden. Gerade im
deutlich pro-europaischen Schottland hat das Referendum neue
Diskussionen um ein eigenes Referendum und den Austritt aus
dem Vereinigten Konigreich ausgelost.

1 x / Di, 05.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 15 Personen

Unser Dozent Herr Dr. Said AlDailami

Politik- und Islamwissenschaftler, Experte flr Politik- und Sicherheits-
fragen in der arabischen Welt, Ubersetzer und Dolmetscher, Autor,
Bild: Dr. Said AlDailami

0102 GroRbritannien nach dem Act of Union 1707 -
innere Spannungen und die Monarchie

mit Matthias Lehmann M.A.

ErfahrenSieindiesem Vortragein zentrales Kapitel der spannungs-
reichen britischen Monarchiegeschichte: Schoninder Genese des

Vereinigten Konigreichs belasteten innere Konflikte um die Union

mit Schottland das Konigreich. Der Act of Union von 1707 fiihrte

die Parlamente der beiden Kronen von Schottland und England in

einer Realunion zusammen. Belastet wardieser Zusammenschluss

durch die Anfechter der Glorious Revolution von 1689 — die Ja-
kobiten. Diese akzeptierten die protestantische Thronfolge von

Wilhelm von Oranien und seiner Frau Maria nicht und versuchten

gewaltsam, die mannlich-katholische Stuart-Linie einzusetzen.
Die erste Halfte des 18. Jahrhunderts war in GroRbritannien stark

durch diese Konfliktlinien gepragt und alte Feindbilder zwischen

England und Schottland wurdenin der damaligen Presse befeuert

und leben zum Teil bis heute fort

1 x / Di, 07.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:

14,- € * 6 - 15 Personen

H103 ‘Reichsbiirgerund,Selbstverwalter’. Eine Gefahr

fiir unsere Demokratie
mit Dr. Sven Deppisch, Historiker
Sie leugnen die Existenz der Bundesrepublik Deutschland und leh-
nen unseren Rechtsstaat ab. ,,Reichsbirger” und, Selbstverwalter”
glauben, das Deutsche Reich existiere nochimmer, die BRD sei eine
GmbH oder firsie gelte ein selbst definiertes Naturrecht. Wahrend
sich einigeihrer Vertreter schon mal gerne als ,,Reichskanzler” oder
,Minister” bezeichnen, kursieren in der Szene selbstgemachte Aus-
weise, Filhrerscheine und Autokennzeichen. Neben Querulanten
und Verschworungstheoretikern finden sich in ihr auch Geschéf-
temacher und Rechtsextreme. Doch die Subkultur ist keineswegs
harmlos: Viele ihrer Angehorigen legen eine groRe Aggressivitat
an den Tag, haben einen Hang zu Waffen und veriiben zahlreiche
Straftaten, wobei sie nicht einmal davor zurlickschrecken, einen
Staatsstreich zu planen und andere Menschen zutéten. Der Vortrag
thematisiert, warum ,Reichsbirger” und , Selbstverwalter” zu ei-
nem wachsenden Problem fiir unsere Gesellschaft werden. Er geht
aufdie Urspriinge, Weltanschauung und Aktionen dieser Menschen
ein und zeigt, was sie fiir unsere Demokratie so gefahrlich macht.
1x/ Do, 11.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr * Gilching, vhs, Landsberger
Str. 17 a, Raum 101 * Gebiihr: 15,- € * 6 - 12 Personen

Psvchologie

0 110 Warum werden Menschen kriminell?

mit Kristina StralRburger, Kriminologin M.A.

Diese Frage scheint interessanter denn je zu sein, betrachtet man
den True-Crime-Boom. Viele denken, die Antworten hierzu liefert
die Psychologie - doch das ist nur ein Teil des Puzzles. Am ersten
Abend werden wirunsansehen, welche psychologischen, aberauch
biologischen und gesellschaftlichen Faktoren kriminelles Verhalten
begiinstigen konnen. Am zweiten Termin wird es danndarumgehen,
wie wir Kriminalitat begegnen konnen. Die Kriminologin Kristina
StraBburger prasentiert den aktuellen Wissensstand und macht
Dynamiken und Statistiken verstandlich. Kristina StralRburger ist
Dozentin fir Kriminologie an der Universitdt Regensburg.

2 x/ Mo, 19.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Geblihr:
26,- € ¥ 5-15 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 15
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0 113 Baustelle Ego

mit Dr. Werner Miiller, Dipl.-Psychologe

Die Entwicklung der sozialen und personlichen Kompetenzen, also
die Fahigkeiten im Umgang mit anderen und mit sich selbst, ist die
lebenslange Aufgabe der ,,BAUSTELLE EGO”. Dieser Kurs mochte
dafiir neue Impulse bieten. So erweisen sich immer wieder be-
stimmte ,,Essentials“ als besonders interessant und hilfreich fur
die Teilnehmenden. Diese , Essentials” bilden die fiinf Bausteine
dieses Kurses: Faustregeln der zwischenmenschlichen Kommuni-
kation; Begegnung von Personlichkeiten; Emotionale Intelligenz &
Positives Denken; Gestaltung von Beziehungen; Umgang mit zwi-
schenmenschlichen Konflikten. Im Mittelpunkt eines Bausteins steht
jeweils ein psychologisches Modell, dessen Bedeutungan Beispielen
erldutert und fiir den Alltag in aktiven Ubungen erschlossen wird.
5x / Mo, 09.10.23, 18.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
82,- € * 8 - 12 Personen

0 114 Uber das Gliick - eine Spurensuche
mit Andreas Pirack
Die dunkle Jahreszeit beginnt und wir haben Mulle, uns mit den
wirklich wichtigen Dingen zu beschéftigen: Was bedeutet fiir uns ei-
gentlich Gliick? Wo und wie kénnen wir uns der Lebenszufriedenheit
bzw. dem Gliickanndhern? Wir begeben uns auf eine Spurensuche
und beschaftigen uns mit Fragestellungen der Gliicksforschung: Ist
Glick erlernbar? Was machen gliickliche Menschen anders? Wie
kénnen die eigene Zufriedenheit und Gelassenheit geférdert wer-
den? Wir betrachten verschiedene ,Techniken” und probieren das
ein oder andere ganz praktisch und konkret im Seminar aus. Durch
theoretischen Hintergrund und praktische Beispiele ndhern wiruns
dem spannenden Thema und scharfen dabei das Bewusstsein und
den Blick aufs Glick in unserem Leben und darauf, mithilfe welcher
,Werkzeuge” wir ihm naher kommen kdnnen. Bitte mitbringen: Ein
Imbiss fiir die Mittagspause
1x / Sa, 11.11.23, 10.00 - 17.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
55,-€ * 5-12 Personen

E 115, E 116 Priifungsangst war gestern...
So einfach geht Lernen - entspannt mit SpaR, Freude

und Motivation

mit Heike Seemiiller, Priifungsvorbereitungstrainerin, Dipl. Ent-
spannungspadagogin

Kennst du diese Satze?

,Vorwichtigen Prifungen oderKlausuren kannich nicht einschlafen”,

,Vor einer Klausur kann ich nichts essen”,

,Mir ist schlecht bei dem Gedanken an die Prifung”,

,Ich kann mir so was einfach nicht merken”,

,»Auf einmal weil} ich gar nichts mehr,

,lch lerne immer auf den letzten Driicker”,

Dieser Workshop soll dir helfen, zu verstehen, was Prifungsangst
bedeutet. Sichselbstzum Lernen zu motivieren und das Zeitmanage-
ment zu optimieren, die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit zu
erhdhen. Das Selbstbewusstsein zu starken. Durch Entspannungs-
Ubungen Prifungsdngste abzubauen, zur Ruhe und Gelassenheit
zu kommen. Die schriftliche, mindliche und praktische Priifung zu
meistern! Durch Wissen, Tipps und Tricks kann Dir geholfen werden
und das Beste — es funktioniert!

E115:3x/Di, 28.11.23,17.00-18.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
53,- € (inkl. Lehrmittelgebiihr) * 3 - 4 Personen

E116:3x/Mi,24.01.24,17.00-18.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
53,- € (inkl. Lehrmittelgebiihr) * 3 - 4 Personen

0117 Zeit beginnt im Kopf - inneres Zeitmanagement
mit Wolfgang Seifert, Dipl.-Psychologe

In einer Welt voller Optionen, einer Informationsflut und innerer
Hektik wird es zum Gebot der Stunde, Zeitfenster zu finden und
der inneren Uhr zu folgen. Ein ,weniger ist mehr”, ein , Entrim-
peln” des Alltags ist angesagt, um dem Leben neuen Sinn und
Tiefe zu geben. Woran es uns wirklich mangelt, ist nicht die Zeit,
sondern der kreative Umgang mit der Zeit. Erspiren Sie lhren
eigenen Rhythmus und erleben Sie die MuRe als eine Quelle der
Lebensfreude.

1x/Sa, 18.11.23, 10.00 - 14.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
32,-€ *5-12 Personen

0 118 Magie der Schlagfertigkeit

mit Wolfgang Seifert, Dipl.-Psychologe

Fallt hnen die passende Antwort manchmal zu spat ein - lassen
Sie sich verbal in die Enge treiben? Reagieren Sie schlagfertig,
verwenden Sie Fragetechniken, um die Situation zu gestalten und
Missverstandnisse und Blockaden zu vermeiden: Eine positive
Gesprachsatmosphare entsteht und ein echter Dialog findet statt.
Inhalte: Wie schaffe ich ein positives Gesprachsklima? Spielregeln
der Schlagfertigkeit - Fragetechniken und aktives Zuhéren - schwie-
rige Situationen kreativ meistern.

1x/Sa, 18.11.23, 14.15 - 18.15 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
32,- € *5-12 Personen

0 119 Anleitung zum erfolgreichen Selbst - Coaching

und zur effektiven Selbst - Motivation

mit Richard Obermaier, Vortragsredner, Coach, Bestseller-Autor
Umdie Lebensmitte herum oderam Ende des Berufslebens entsteht
bei vielen Menschen das Bedirfnis nach einer neuen Weichen-
stellung im Leben: War das schon allen? Was wollte ich eigentlich
schon immer mal machen? Wie realisiere ich den gewiinschten
Karriereschritt? Wie schaffe ich es, meine Traume zielgerichtet
zu verwirklichen? Das kann die berufliche Ebene betreffen oder
auch Themen der Gesundheit, Fitness oder private Beziehungen.
Der erfahrene Coach und Bestsellerautor erarbeitet mit den Teil-
nehmern das jeweilige persénliche Anliegen. Es werden bewahrte
und erfolgreiche Methoden aus dem Selbst-Coaching prasentiert.
Effektive Werkzeuge zur Selbst-Motivation runden das Seminar ab.
Sie gehenin dem Kurs die ersten eigenen Schritte zur erfolgreichen
Losung lhres Anliegens, die Sie anschlieRend in Ihren Alltag inte-
grieren kdnnen. Der Kurs eignet sich besonders fir die berufliche
Bildung. Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handy, falls vorhanden:
Planungskalender in Papierform.

1x/ So, 29.10.23, 10.30 - 17.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
50,- € * 5 - 8 Personen

Unser Dozent Richard Obermaier

Vortragsredner, Coach, Bestseller-
Autor, Bild: Richard Obermaier

16 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Unser Gehirn, Bild: Pixabay

0 121 Wunder Gehirn

mit Wolfgang Konig, Dipl. Physiker

Unser Gehirnist mitseinenca. 86 Milliarden Nervenzellenund deren
Verbindungen das komplexesten Informationsverarbeitungssystems,
das wir kennen. Erfahren Sie in diesem Kurs, welche Erkenntnisse
die Neurowissenschaft iber unser Gehirn hat. Das sind unsere
Themen: 1. Strukturen, Funktionen und Wahrnehmung: Wie viele
Sinne haben wir, ist das, was wir wahrnehmen, physikalische Rea-
litdt oder erfindet das Gehirn ,Realitat“? 2. Neuronen, Informati-
onsverarbeitung, Gedachtnis und Schlaf: Ist unser Gehirn eine Art
Computer und unser Gedachtnis eine Art Festplatte? Was sagt die
Neurowissenschaft zur Funktionsweise der Nervenzellenund deren
Verbindungen? 3. Bewusstsein, Unbewusstes, Selbstbewusstsein
undfreier Wille: Vieles was wir wahrnehmen, wird uns nicht bewusst,
aber beeinflusst unser Denken und Handeln trotzdem — wir disku-
tieren Beispiele hierzu. 4. Gesundes Gehirn—gesunder Mensch: Die
meisten Menschen beschéftigen sich intensiv mitihrer Gesundheit:
gesunde Erndhrung, Sport, Vorsorgeuntersuchungen. Aber was tun
wir eigentlich, um unser Gehirn gesund und fit zu halten und um
einer Alzheimererkrankungvorzubeugen? Diskutierenistin diesem
Kurs ausdricklich erwiinscht!

5x/ Mi, 31.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
60,- € * 5- 10 Personen

Kommunikation

0125 Im Kreis der Mdnner

mit Stefan Covaci, Medieninformatiker

In diesem Kurs erfahren Sie als Mann die Macht des Gesprachs
auf einer anderen Ebene. In tiefer Verbindung mit den anderen
Mannern wird bei diesem alten Ritual im Kreis untereinander aus-
gesprochen, waslhnenamHerzen liegt. Ineinem geschitzten Raum
gehen Manner einfiihlsam und mit Humor aufeinander zu. Dabei
unterstltzen sie sich gegenseitig mit Herz und Verstand. Wie geht
es mir heute wirklich? Was bewegt mich gerade? Was empfinde
ich in meinen Beziehungen? Wie erlebe ich meine Sexualitat? Wie
erlebe ich meine Familie? Wie stehe ich meinen Mann im Beruf?
Was sind meine Traume, meine Wiinsche, meine Sehnsiichte? Der
Mannerkreis ist eine Einladung an Méanner, die sich und andere
Manner (besser) kennen lernen wollen.

5 x / Mi, 04.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
79,- € * 5 - 8 Personen

0 128 Geh weg du Depp - Umgang mit schwierigen

Menschen
mit Carsten Schleu3, Kommunikationstrainer & Coach
Es gibt Menschen, deren Ansichten, Verhalten und AuRBerungen
uns gehorig gegen den Strich gehen. Unsere Zutat: gereizte Grund-
stimmung oder gar Antipathie. Anhand von lhren praktischen
Beispielen entwickeln Sie Strategien, um mit lhren Reizpersonen
- Quasselstrippen, Cholerikern, Schrdag-Denkern und sonstigen
»Sprengkorpern”-konfliktfreier umzugehen: souveran, professionell,
situationsgerecht, vorallemim Einklang mit Ihren Werten und Zielen.
Ein Gewinn also nicht nur fir Ihr Nervenkostliim, sondern auch fiir
den weiteren Verlauf der Beziehung, sei es beruflich oder privat.
1x/ Fr,24.11.23, 17.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
36,- € * 5-10 Personen

Padagogik

0120 Gewaltpravention: Wieschiitzen wirunsere Kinder?
mit Kristina StraBburger, Kriminologin M.A.

Sexueller Kindesmissbrauch ist ein Thema, das uns alle angeht. Es ist
die Aufgabe von Erwachsenen, Kinder davor zu schiitzen und betroffe-
nen Kindern zu helfen. Das Thema ist mit vielen Angsten, Fragen und
Unsicherheiten behaftet. Was genau ist sexueller Kindesmissbrauch
Uberhaupt und wie haufig geschehen diese Taten? Wer sind Tater und
Taterinnenund wie gehendiese vor? Aberauch: wiekannichfeststellen,
ob ein Kind missbraucht wird und ihm dann helfen? Auf diese Fragen
wird die Kriminologin Kristina StraBburger Ihnen Antworten liefern. Sie
betont,MaRnahmen zur Pravention sind kein Zeichen eines schlechten
Gewissens, sondern dass lhnen der Kinderschutz wirklich am Herzen
liegt und Sie diesen ernst nehmen®. An drei Abenden ist neben der
Wissensvermittlung auch viel Zeit fir die Arbeit mit Fallbeispielen
und personliche Fragen, Sorgen und Diskussion.

3 x/ Mo, 15.01.24, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
39,- € * 5-15 Personen

E 135 Schritt-fiir-Schritt Schlafanleitung fiir Babies und

Kleinkinder (online)

mit Reyhan Citir

Willkommen zum Online-Schlafkurs fiir Babys von 0-36 Monaten! In
den Sitzungen werden wir Grundlagen des Babyschlafs, Schlaftrai-
ningstechniken und Lésungen fiir Schlafprobleme behandeln. Der
Kurs besteht aus insgesamt drei Sitzungen, in denen wir verschiedene
Aspekte des Babyschlafs behandeln werden. Jede Sitzung bautaufden
vorherigen auf und bietet dir ein umfassendes Verstandnis dafir, wie
dudeinem Baby zu einem besseren Schlaf verhelfen kannst. Du erhaltst
praktische Ressourcen wie Schlafprotokolle und Checklisten. Melde
dich jetzt an und schaffe eine bessere Schlafumgebung fiir dein Baby.
3 x / Mo, 08.01.24, Mi, 10.01.24, Fr, 12.01.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Online-Kurs * Gebiihr: 24,- € * 5 - 8 Personen

Bild: Pixabay
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Geschichte/Kunstgeschichte

Stadtfihrungen

0220 Gilchinger FackelwanderunginderVorweihnachtszeit
mit Richard Obermaier, Vortragsredner, Coach, Bestseller-Autor
Was sind Rauhndchte? Warum darf man an manchen Tagen nicht
arbeitenund nichtbacken? Was hat esmitden seltsamen Brauchen
zur Partnersuche auf sich? Wie feierten die bayerischen Herzoge
und Konige Weihnachten? Wer ist die heilige Luzia und warum
ist die Thomasnacht so wichtig? Erfahren Sie Interessantes und
Spannendes liber aktuelle und vergangene bayerische Weihnachts-
brauche. Auf einer Fackelwanderung ist dieser Einblick in lokale
Brauche und Traditionen besonders stimmungsvoll und wird zu
einem unterhaltsamen Abend. Gebiihr inklusive Fackeln.
1x/Do,14.12.23,18.00-19.30 Uhr * Wird noch bekannt gegeben
Gebiihr: 17,- € * 7 - 20 Personen

0 221 Fiihrung durch das ehemalige

Zwangsarbeitslager Neuaubing

mit N.N.

13 Millionen Menschen aus unzahligen Staaten verrichteten wahrend
des Zweiten Weltkriegs Zwangsarbeit in Deutschland. In Minchen
kamen die groRten Gruppen aus der Sowjetunion, aus Polen, ltalien,
Frankreich und den Niederlanden. Es existiertenim gesamten Stadtge-
biet etwa 550 Lager und Sammelunterkiinfte. Im Miinchner Westen, in
Neuaubing, sind acht Baracken eines Zwangsarbeitslagers noch heute
erhalten und bezeugen die massenhafte Ausbeutung. Das gesamte
Gelande steht unter Ensembleschutz, die Baracken sind als Einzel-
denkmaler in die Denkmalliste eingetragen. Das Barackenensemble
isteines der wenigenin Deutschland noch erhaltenen baulichen Zeug-
nisse dieser Art. Referent*innen des NS-Dokumentationszentrums
Miinchen fiihren liber das Geldnde und erzahlen die Geschichte der
Zwangsarbeit in Minchen am authentischen Ort.

1 x / Fr, 20.10.23, 16.00 - 18.00 Uhr * Miinchen, Ehem. Zwangs-
arbeitsager Neuaubing, Ehrenbiirgstr. 9 * Gebiihr: 6,- € * 6 - 20
Personen

NS-Dokuzentrum, Bild: vhs-Archiv

Stachusbrunnen und alte Borse, Bild: Pixabay

0 222 Alter Botanischer Garten Miinchen

mit Bettina Riihm, Dipl.Ing.

Der Alte Botanische Garten, einst als Forschergarten angelegt, ist
heute ein geschitztes Gartendenkmal im Zentrum der Stadt. Wie
kam es damals zur Anlage eines botanischen Gartens an dieser
Stelle und was passierte dort im Laufe der Zeit? Welche bedeu-
tenden Personlichkeiten haben rund um den Garten gewirkt? Wir
folgen verschiedenen Spuren der Zeitgeschichte und erfahren, wie
Architektur, Kunst und Gartenbau sowie das soziale Leben die klei-
ne Griinanlage gepragt haben. Und wir erleben, welche Einfliisse
heute zu spiiren sind. Kooperation mit der vhs Grébenzell

1 x/ Sa, 07.10.23, 11.00 - 12.30 Uhr * Miinchen, Alter Botanischer
Garten, Hauptportal Sophienstr. Ecke Elisenstr. * Gebiihr: 15,- € 6-20
Personen

0 223 Miinchen, wie es kaum jemand kennt:

Zwischen Stachus und Stigimaierplatz

mit Anne Mischke-Jiingst, M.A., Kunsthistorikerin

Wem sind der Wirt Eustachius Féderl und die,,Murksburg” bekannt?

Beim Spaziergang durch die Héfe der ehemaligen Burganlage zum

Karolinenplatz treffen wir auf die Architektur Palladios, wahrend

das NS-Dokuzentrum an ein dunkles Kapitel Miinchner Geschichte

erinnert. Die Tempelbauten auf dem Konigsplatzkiindenvom ,Isara-
then“Konig-Ludwigs ., Kloster und Kirche St. Bonifaz versetzen uns

in die Zeit des friihen Christentums. In einer versteckten Oase an

der Nymphenburger StraRe finden wir zum Abschluss etwas Ruhe.
Kooperation mit der vhs Grébenzell. Stachus, Bild: Pixabay

1 x / Sa, 21.10.23, 11.00 - 13.00 Uhr *

Miinchen, unter dem Karlstor Gebiihr: 16,- €

0 224 Der junge politische Brecht 1923 in Miinchen -

Seismograph und Zeitzeuge

mit Anette Spieldiener, M.A. Theaterwissenschaft

Bertolt Brecht politisierte in den frilhen 1920er Jahren nicht nur
die Biihnen der Kammerspiele und des Residenztheaters. Die Auf-
fliihrungen seiner Theaterstiicke zeigten auch die Bedeutung der
Theater fir die Zeitgenossen als Foren politischer Agitation. Was
sich ein halbes Jahr vor dem Hitlerputsch bei einem von National-
sozialisten hervorgerufenen Theaterskandal im Residenztheater
im Mai 1923 wahrend einer Auffiihrung von Brechts ,,Im Dickicht”
abspielte, verfolgen wir ebenso, wie Brechts Eindruck von Hitlers
Reden im Zirkus Krone und seine Reaktion auf den Hitlerputsch
selbst. Darliber hinaus gehen wir der Geschichte des 1923 erschie-
nensurrealen Films, Mysterien eines Frisiersalons” nach. Inwiefern
dieser Film gesellschaftlicher Seismograph einer Zeit war, und wie
frih, schonals Erstsemester (1) im Wintersemester 1917/18, Brecht
volkische Tendenzen mutig brandmarkte, werden Themen dieses
Spaziergangssein, derauch Aspekte seines Privatlebens ausleuchtet.
Die Fiihrungendetam Josephsplatz. Kooperation mit dervhs Grébenzell
1x /Mo, 16.10.23,15.00 - 17.00 Uhr * Miinchen, Wedekindplatz,
Wedekindbrunnen * * Gebuhr: 16,- €

18 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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0225 Rund um die Blutenburg

mit Imke Gloth, M.A.

Das spat. gotische Ensemble im Westen Miinchens ist ebenso ein
kunsthistorisches Kleinod wie eine aktuelle lebendige Begegnungs-
statte der Kultur. Wir splren auf unserem Rundgang der tragischen
Liebesgeschichte von Agnes Bernauer und Herzog Albrecht nach und
besichtigen die hervorragend erhaltene spatgotische Burgkapelle
mit ihrer Ausstattung. Sie erfahren aber auch, was Erich Kastner,
Michael Ende und James Kriiss sowie ein weiler Rabe heute mit
der Blutenburg zu tun hatten und immer noch haben. Die Fihrung
findet drauRen statt.

1x/ Do, 12.10.23, 15.00 - 16.30 Uhr * Miinchen, Schloss Bluten-
burg, am Toreingang * Gebiihr: 15,- € * 6 - 20 Personen

0 226 Der Alte Sudliche Friedhof

mit Bettina Riihm, Dipl.Ing.

Mitten in der Stadt liegt der Alte Sudfriedhof als Ort der Ruhe und
als griines Geschichtsbuch gleichermalen. Da der Alte Stidfriedhof
Uber lange Jahre der einzige Friedhof Miinchens war, finden sich
hier die Grabstatten zahlreicher historischer Personlichkeiten. lhre
Schicksale geben nicht nur Einblicke in Wissenschaft, Malerei, Bild-
hauerei, Architektur und Technikihrer Zeit, sondern sie zeigen auch
auf, welch tragische Umstande zu so manchem Todesfall gefuihrt
haben. Bei unserem Spaziergang begeben wir uns auf Spurensuche,
erfahren spannende personliche Geschichten und entdecken ganz
nebenbeidenbesonderen Charme dieserruhigen, unter Natur-und
Denkmalschutz stehenden Oase.

1x/S0,19.11.24,11.00-12.30 Uhr * Miinchen, Siidlicher Friedhof
am Stephansplatz, Eingang * Gebuihr: 15,- € * 6 - 20 Personen

- 4
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Gondoliere i Nymphenburg, Bild: Maximilian Koch

0227 Geschichte live:
Gondelfahrt im Nymphenburger Schlosspark

mit Maximilian Koch, Gondoliere

ErlebenSie eine Gondelfahrtauf dem Nymphenburger Kanal, wie es
schon unter Kurfiirst Max Emanuel Gblich war. Er lieR Gondeln nach
venezianischem Vorbild bauen undfuhrinihnen samtderhofischen
Gesellschaft tiber den Schlosskanal. Wahrend unserer Fahrt Gber
den Mittelkanal informiert Sie Gondoliere Maximilian Koch tber
die Zeit Max Emanuels sowie Uber die herrliche Parkanlage und
liefertviel Wissenswertes zum Bau des Schlosses Nymphenburg. Bei
unglinstiger Witterung kann die Fahrt kurzfristig abgesagt werden.
1x/So0,22.10.23,11.00 - 11.30 Uhr * Miinchen, Nymphenburger
Schlosspark, Mittelkanal * Gebiihr: 20,- € * 3 - 8 Personen

0 228 Englischer Garten -

Erlebnistour vom Hofgarten zum Chinesischen Turm
mit Ursula Simon-Schuster M.A., Kunsthistorikerin

Der Englische Garten ist ein Gartenkunstwerk von Weltrang und
Prototyp eines Landschaftsparks. 1789 dem Jahr der Franzosi-
schen Revolution, von Kurfurst Karl Theodor, in Auftrag gegeben,
konnte er 1792 schon feierlich eréffnet werden. Mit Uber vier
Quadratkilometern ist er der grofSte innerstadtische Park der
Welt. Wirerkunden densidlichen Teil des Gartens mit: Wasserfall,
Monopteros, Okonomie, Chinesischem Turm und Rumfordschldss|.
Dabei erfahren Sie Interessantes Uber die Geschichte des Parks,
die kiinstlerische Umsetzung und die vielseitige heutige Nutzung.
Kooperation mit der vhs Grébenzell

1 x / Mi, 18.10.23, 14.00 - 15.30 Uhr * Miinchen, Odeonsplatz,
vor Feldherrnhalle * Geblihr: 15,- € * 8 - 20 Personen

0229 Die ,Alte Utting” - ein Schiff wird zur Kulturbiihne
mit Uta Klose

Nach 66 Jahren Dienst auf dem Ammersee machte die ehemalige
»MS Utting” auf einer Sendlinger Eisenbahnbriicke fest. Auf die spek-
takuldre Uberfiihrung folgte der Umbau zu einem bunten Ort der
Kultur. Das Sonnendeck bietet heute einen fantastischen Blick tGber
das Minchner Schlachthofviertel. Salons und Piratenbucht locken
mit kulinarischen und kulturellen Leckerbissen undin der Adventszeit
findet ein kleiner Weihnachtsmarkt statt. Wer am Ruder steht, kann
schon mal vergessen, dass Miinchen keinen Hafen hat. Ausgedacht
von Daniel Hahn und Wannda e.V. erhielt das junge Kulturprojekt
auch international viel Beachtung — kommen Sie an Bord! U-Bahn
PoccistraBe ca. 10 Min. zu FuR oder Busstation LagerhausstraRe
1x/Sa, 16.12.23, 14.00 - 15.15 Uhr * Miinchen, Alte Utting, La-
gerhausstr., Ecke Thalkirchner Str., am Treppenaufgang zum Schiff
Gebiihr: 12,- € * 6 - 20 Personen

Museumsfihrungen

0 230 Fihrung durch das Bajuwarenzimmer in der

Dauerausstellung im ,SchichtWerk — Zeit

mit Annette Reindel, Museumsleitung

Gehen Sie mit der Museumsleiterin Annette Reindel auf eine Zeit-
reise in Gilchings Friihmittelalter: lernen Sie die ,Kiltis“ kennen
und erfahren Sie die neuesten Erkenntnisse zu ihrem Aussehen
und ihrer genetischen Herkunft. Schicht fiir Schicht werden die
neuesten wissenschaftlichen Untersuchungen erklart. Tauchen Sie
mit Hilfe von Audio- und Videostationen und den unterschiedlichen
Mitmachstationen in Gilchings bajuwarische Vergangenheit ein!
1x/Do,11.01.24,19.00-20.30 Uhr * Gilching, SchichtWerk-Zeitreisen
im Wersonhaus, Brucker Str. 11 * Gebiihr: 9,- € * 4 - 10 Personen

Kilti, Bild: SchichtWerk-Zeitereisen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 19
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0 231 Sammlung Brandhorst neu gezeigt:

Kunst von Andy Warhol bis Kara Walker

mit Regina Sasse M.A., Kunsthistorikerin

Klassiker der Sammlung Brandhorst sind zu sehen im Dialog mit
spektakuldren Neuerwerbungen aus den letzten Jahren: Andy
Warhol und seine Faszination fiir Portrats, Marylin Monroe und
changierende Selbstdarstellungen sind ein Thema, ebenso wie
Strategien der Selbstdarstellung bei Alex Katz. Andere Kiinstler
machen Gewalt sichtbar. Jean-Michel Basquiat und Kara Walker
nehmen Rassismen und soziale Ungerechtigkeiten in den Blick. In
ihrer Vielstimmigkeit zeigt die Ausstellung, dass Kunst nicht nur
schon und unterhaltsam ist. Gerade in ihrem Verhaltnis zu gesell-
schaftlichen Fragen flihren uns Kunstwerke ganz verschiedene
Lebenswirklichkeiten und Perspektiven vor Augen. Gebiihrzuziiglich
Eintritt (Sonntag reduziert)

1x/So, 04.02.24, 14.00 - 15.30 Uhr * Miinchen, Museum Brand-
horst, Theresienstr. 35a, an der Infotheke * Gebiihr: 14,-€ *6-20
Personen

0 232 Mythos Spanien:

Die Gemadlde des Ignacio Zuloaga

mit Regina Sasse M.A., Kunsthistorikerin

Entdecken Sie mit uns den Maler der ,,spanischen Seele” um 1900:
Ignacio Zuloaga (1870-1945). Die Kunsthalle bringt wieder einen
zu seiner Zeit berthmten Maler nach Miinchen. Kaum ein Kinst-
ler hat das Spanienbild um 1900 so sehr gepragt wie er: Zuloaga
erlangte internationalen Ruhm fiir seine Darstellungen stolzer
Toreros, temperamentvoller Flamenco-Tanzerinnen, der einfachen
Landbevolkerung, von Asketen, BiiRern, Bettlern, Kleinwiichsigen
und Hexen. Seine Bilder erinnern an Altmeister wie El Greco und
Velazquez. In Zeiten massiver Industrialisierung und der zunehmen-
den Orientierung ander europdischen Moderne wollte Zuloaga mit
seinen Bildern die »spanische Seele« bewahren. Im Anschluss an
die 90-minitige Fihrungfindet ein ca. einstiindiges Café-Gesprach
im Museumscafé mit der Dozentin und ihrer Gruppe statt. Hier-
bei kdnnen Sie die Eindriicke der Ausstellung noch einmal Revue
passieren lassen, sich austauschen und Fragen stellen. (Verzehr
auf eigene Kosten.)

1x/Fr,12.01.24,13.30 - 16.00 Uhr * Treffpunkt: Miinchen, Hypo-
Kunsthalle, Theatinerstr. 8, 1. 0G am Gruppentreffpunkt (neben
der Fotobox) * Gebiihr: 18,- € * 6 - 15 Personen

0 233 Fiithrung durch das Sudetendeutsche Museum
mit N.N.

Das Sudetendeutsche Museum in der Au in Miinchen wurde 2020
eroffnet und ist das zentrale Museum der deutschsprachigen
Bevolkerung in den historischen Landern Bohmen, Madhren und
Sudetenschlesien, der heutigen Tschechischen Republik. Uber Jahr-
hunderte pragte dasZusammenleben verschiedener Kulturendiese
Region. Die Fihrung durch die Dauerausstellung prasentiert lhnen
ineinerklaren, abwechslungsreichen und barrierefreien Gestaltung
interessante Exponateaus 1100Jahren Kulturgeschichte. Moderne
Medientechnik unterstutzt die inhaltliche Vermittlung in Form von
Audio- und Videostationen sowie Touchbildschirmen. Zwei grol3e
Datenbanken bieten Informationen zu rund 20.000 Orten und Stad-
tenin den béhmischen Landern sowie zu den Heimatsammlungen
der Nachkriegszeit. Gebiihr zuziiglich reduziertem Eintritt (1,-€).

1 x / So, 14.01.24, 11.00 - 12.30 Uhr * Miinchen, Sudetendeut-
sches Museum, Hochstr. 10, 81669 Miinchen * Gebiihr: 14,- €
5 - 20 Personen

Lbachhaus, Bild: Imke Gloth

0 234 Turner - Three Horizons

mit Dr. Choung-Hi Lee-Kuhn, Kunsthistorikerin

Der britische Maler William Turner (1775-1851) gilt bis heute als
Vorreiter der Moderne. Schon sehr friih pragte eine bis dahin nicht
gesehene Freiheit der Farbe seine Malerei; diese verbliffte seine
Zeitgenossen und Uberrascht bis heute die Nachwelt mit seiner
erstaunlichen Modernitat. In der Ausstellung wird der Frage nach-
gegangen, wie Turner sich schulte und selbst inszenierte. Wir treffen
uns im Kunstbau, wo Sie ihre Tickets kaufen kénnen, und dort wer-
den auch die Headsets verteilt. Der Kunstbau ist eine unterirdische
Ausstellungsflache, die sich im Zwischengeschoss des U-Bahnhofs
Konigsplatz befindet.Geblhr zzgl. Eintritt. Kooperation mit vhs Grébenzell.
1x/Fr,10.11.23, 15.15 - 16.45 Uhr * Miinchen, Lenbachhaus -
Kunstbau, Kasse * Gebuihr: 16,- €

0235 Understatement, Grand Style und pittoreske Land-

schaft: Englische Malerei von Gainsborough bis Turner
mit Dr. Angela Opel

Die englische Malerei wird im 18. Jahrhundert vom Aschenputtel

zur gefeierten Prinzessin: Gber lange Zeit als unmodern und wenig

kreativ kritisiert wurde sie in der zweiten Halfte des Jahrhunderts

zur modernen Vorreiterin in Europa. Besonders im Portrat (Joshua

Reynolds, Thomas Gainsborough, Thomas Lawrence) und in der
romantischen und proto-impressionistischen Landschaftsdarstel-
lung (John Constable, William Turner) entstehen neue Typen und

Motive und werden neue Ideen verarbeitet. Daneben finden sich

aberauchvereinzelte Genreszenen, die gesellschaftliche Befindlich-
keiten spiegeln und noch heute zum Schmunzelnanregen. Nach der
kunsthistorischen Fiihrung (ca. 75 Minuten) gibt es ein reichhaltiges

englisches Frihstiick in der Browns Tea Bar in der TiirkenstraRe 60.
1x/So0,28.01.24,10.30 - 13.30 Uhr * Miinchen, Alte Pinakothek,
Foyer * Gebiihr:33,- €(Gebuhrinkl. Fihrungund Frihstlck (ohne

HeiBgetranke) * 15 - 20 Personen

0 240 Hauptzollamt Miinchen - Fiihrung

mit Siglinde Franke-Fuchs

Wem ist das riesige, an den Bahngleisen entlang verlaufende,
markante Gebdude mit seiner in die Hohe ragenden Glaskuppel
noch nicht aufgefallen? Viele wissen nicht, was sich hinter den
markanten Fassaden verbirgt. Im Verlauf der Fihrung erfahren Sie
Wissenswertes und Interessantes Giber dasim Jugendstil gehaltene
Gebdude, aber auch Uber die vielfaltigen Aufgaben des Zolls als
Partner der Wirtschaft. Bei der Besichtigung sind auch Treppen zu
Uberwinden. Offentliche Verkehrsmittel: S-Bahn ,Donnersberger
Briicke” oder Bus, Trambahn ,TrappentreustralRe”. Bei Anfahrt mit
dem PKW kann fiir die Dauer der Flihrung auf dem Gelande des
Hauptzollamtes kostenlos geparkt werden.

1 x / Fr, 08.12.23, 15.00 - 17.30 Uhr * Hauptzollamt Miinchen,
Landsberger Strafle 124, Eingang bei Tor 1, vor braunem Eingangs-
portal * Gebiihr: 14,- € * 6 - 17 Personen

|
20 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Vortriage/Exkursionen

0 245 Kunst und Realitat:

Auf Spurensuche des ,,Blauen Reiters” im Blauen Land
mit Helmut Lipah, Dipl. Ing.

Zum Motto der Gilchinger Kulturwoche ,, Hier und Weg“ prasentiert
unser Dozent eine lebendige Bilder- und Fotoschau auf den Spu-
ren der Maler der Kiinstlergruppe ,,Blauer Reiter”. Die Motive der
leuchtend-farbigen Bilder von Miinter, Kandinsky, Marcund anderen
werden mit der Kamera aufgespurt und fotografisch zu unserer
heutigen Gegenwart in Beziehung gesetzt. So folgen wir einem
spannenden Bilderparcours, der unseren Blick auf die faszinierende
Landschaft um Kochel- und Staffelsee als auch die ausdrucksvollen
Bilder dieser Kiinstlergemeinschaft mit neuen Augen sehen lassen
und darlber hinaus das Gestern mit dem Heute verbindet.

1x / Di, 17.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 20 Personen

0 246 Wege durch Europa: Die Via Gebennensis,
der Jakobsweg von Genf nach Le Puy-en-Velay -

Multivision-Vortrag

mit Maria und Heinz Weinmann

Das Netzder Pilgerwege zum Grab des heiligen Jakobus in Nordspani-
endurchzieht EuropaseitrundtausendJahren. Die 360 km lange Via
Gebennensis gehort zu den schénsten Abschnitten der zahlreichen
Jakobswege Gberhaupt. Er beginnt in der Genfer Altstadt mit ihrer
Kirche St. Pierre, von deren Turm man einen wunderbaren Blick
Uber den Genfer See hat. In Frankreich geht es weiter durch das
wildromantische Rhonetal, auf Hochterrassen, durch Auenwalder
und kleine Dorfer; vorbeian Burgruinen und wilden Schluchten. La
Cote St. André mit seiner historischen Markthalle ist die Geburts-
stadt des Komponisten Hector Berlioz und ins Mittelalter versetzt
fiihlt man sich in dem Dorf Malleval mit seiner romanischen Kirche.
Die Landschaft im Velay ist gepragt von langst erloschenen Vul-
kankegeln, riesige Basaltorgeln erinnern an diese geologische
Besonderheit. Le Puy-en-Velay ist das Ziel der Via Gebennensis.
Die Kathedrale ist UNESCO-Weltkulturerbe und oberhalb des Ortes
erhebensich die Wahrzeichen der Stadt auf schroffen Vulkannadeln,
die 22 m hohe Marienstatue und die Michaelskapelle aus dem
12. Jahrhundert. Erleben Sie bei diesem Vortrag eine einzigartige
europaische Kulturlandschaft!

1 x / Di, 28.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 14 Personen

0 255 Meersburg — Wallfahrtskirche Birnau —

Kloster Salem

mit Stefan Ellenrieder, M.A.

Wirfolgen den Ufern des Bodensees und erreichen die flirstbischof-
liche Residenzstadt Meersburg. Uber dem malerischen Stidtchen
liegen eine romantische Burg, die zu den auch im Inneren bester-
haltenen deutschen Burgen zdhlt und ein Schloss mit elegantem
Treppenhaus und einer schénen Gartenanlage. In malerischer Aus-
sichtslage (iberdem See liegt die Birnau, die reichste Wallfahrtskirche
des Bodensee-Raumes, ein Meisterwerk des vollendeten Rokoko.
Die beriihmte Klosteranlage Salem gleicht einer grof3ziigigen baro-
cken Schlossanlage und birgt neben vielen weiteren Kostbarkeiten
eine beeindruckende mittelalterlich erhaltene Klosterkirche sowie
Pferde-Stallungen mit ,,Schlossl-gemalen” Wandmalereien.
1x/Sa, 07.10.23, 8.15 - 20.30 Uhr * Miinchen, Alter Botanischer
Garten, Elisenstr. * Gebuhr: 92,- € * 3 - 5 Personen

Theater/Literatur

0 270 Improtheater zum Schnuppern

mit Andreas Pirack

Improvisationstheater (kurz: Improtheater) ist Theaterspielen
ohne vorbereiteten Text, also spontan aus dem Stegreif. Der
Impuls zur Szene, etwa das Thema, der Ort, eine Beziehung oder
die Kérperhaltung, kommt vom ,,Publikum® Die Spielerinnen und
Spieler, oft zu zweit, entwickeln daraus spontan kleine Szenen. Auf
Basis vorgestellter Grundregeln und gemeinsamer Aufwarmspiele
probieren wir uns an verschiedenen Szenen und Formaten aus. So
kann jeder Improtheater kennen lernen und herausfinden, ob sich
Lust auf mehr entwickelt, etwa einen langeren Improtheater-Kurs
zu besuchen. Das Faszinierende daran ist, dass sich viele Elemente
und Prinzipien aus der Praxis des Improtheaters auch im Alltag
anwenden l3sst, sei esim professionellen oderim privaten Bereich.
Aber Vorsicht: Suchtgefahr ist nicht ausgeschlossen! Bitte mitbrin-
gen: Imbiss fir die Mittagspause, Hallenturnschuhe oder Socken
mit Antirutschsohle

1x / So, 21.01.24, 10.00 - 17.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Geblihr:
65,- € * 8 - 12 Personen

0 271 Literaturkurs - Thomas Mann und seine Zeit
mit Alexandra Joepen

Begibt man sich auf den Spuren von Thomas Mann, kommt man
an Miinchen nicht vorbei. In der Landeshauptstadt verbrachte der
deutsche Schriftsteller, der einer der bedeutendsten Erzahler des 20.
Jahrhunderts ist, seine ldngste Lebenszeit, in ihr schuf er Literatur
von Weltrang. Besucht man alle Orte, an denen Mannin Schwabing
und der Maxvorstadt lebte, ergibt sich ein wunderbarer Spaziergang.
Dieses Seminar ist flir Thomas Mann-Fans. Wir beschaftigen uns
mitseinem Leben und ausgesuchten Werken und lenken dabeiden
Blick besonders auf die ,,Minchner Jahre”. Bei Interesse wird ein
Spaziergang entlang der Lebensstationen des Miinchner Biirgers
und Bohemiens organisiert. Geblihr inklusive 2,- Kopiergeld
Gebubhr inklusive 2,- Kopiergeld

10x/ Do, 05.10.23,10.30-12.00 Uhr * vhs, Raum 103 * * Gebiihr:
121,- € *5-13 Personen

0 272 - 0 274 Literaturkreis -

fiir Menschen, die gerne lesen!

mit Sibylle Schwarzbeck

In diesem Literaturkurs wird einmal pro Monat ein Buch gelesen
und anschlieBend haben Sie Gelegenheit, dariiber zu sprechen,
sich auszutauschen und zu diskutieren. Dabei streifen wir zahlrei-
chegrundsatzliche Themen des Lebens. Angelehntan unser Semes-
terthema GroRBbritannien stehen auch englische Autor*innen auf
dem Programm. Neue Teilnehmer*innen sind herzlich eingeladen
zu diesem inspirierenden literarischen Austausch!

0272: 5 x / Mo, 16.10.23, 10.30 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 104
Gebiihr: 61,- € * 5 - 12 Personen

0 273: 5 x / Di, 17.10.23, 11.00 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 104
*Gebuihr: 61,- € * 5 - 12 Personen

0 274: 5 x / Di, 17.10.23, 15.00 - 16.30 Uhr * vhs, Raum 104
*Gebiihr: 61,- € * 5 - 12 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 21
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Musik/Kino

0 275 Moderne Liedbegleitung auf der Gitarre |

mit Ralph Leonhardt

Du kannst ein paar Akkorde und begleitest Dich und ein paar Freunde
beim Singen. Aber wie geht’s jetzt weiter? Dieser Kurs soll Dir daflr
Anregungen geben, wie man sein Begleitspiel aufpeppen kann. Es soll
Dir eine Briicke bauen zu Deiner weiteren musikalischen Laufbahn, ob
als Hobbymusiker, solo oder in einer Band, als Folkie, Hippie, Rocker
oder Jazzer. Kursinhalte sind: Carter-Style-Begleitung und Bassldufe,
Zupfmuster von klassisch bis Travis Picking, Strumming Groves von
Schlager bis Funk, Akkorderweiterungen-fiir Blues, Rock, Jazzund Latin,
Barree-Grundlagen.Jede Einheit besteht aus einem Theorie-Technik-Teil
und einem Liederteil, in dem das Gelernte auf ein Lied Deiner Wahl
angewendet wird. Ein Kursmaterial steht zum Download bereit. Vor-
kenntnisse: Grundkenntnisse in klassischer Gitarre oder Akkordbeglei-
tung, Kenntnisse Akkordnotation oder Noten sind hilfreich, aber nicht
notwendig. Bitte bringe Deine Gitarre mit und etwas zum Schreiben.
4 x / Mo, 23.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
52,- € * 4 - 8 Personen

0276 Moderne Liedbegleitung auf der Gitarre Il

mit Ralph Leonhardt

Der Kurs kann auch ohne den Teil | besucht werden. In der ersten
Stunde werden Grundkonzepte aus Teil | zusammengefal$t. Kursinhal-
te sind: Hammer-on und Pull-offs, Arbeiten mit Mikrofon, Mixer und
PA, noch mehr Akkorderweiterungen, Akkordprogressionen, Walking
Bass, Begleitriffs entdecken, Barree fortgeschritten (CAGED). Jede
Einheit bestehtaus einem Theorie-Technik-Teil und einem Liederteil,
in dem das Gelernte auf ein Lied Deiner Wahl angewendet wird. Ein
Kursmaterial steht zum Download bereit. Grundkenntnisse in klas-
sischer Gitarre oder Akkordbegleitung, Kenntnisse Akkordnotation
oder Noten sind hilfreich, Tabulatorkenntnisse werden vermittelt.
Bitte bringe Deine Gitarre mit und etwas zum Schreiben.

4 x / Mo, 08.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Geblihr:
52,- € * 4 - 8 Personen

Dudelsack,kBliId: Pixabay

0 277 Sound of Highlands

mit Mike Dahlmanns

Schon lange hat dieser Sound seinen Weg auch zu uns nach
Bayern gefunden. Auf Konzerten populdrer Musik und auch auf
militarisch ausgerichteten Events begegnen einem die Téne des
schottischen Dudelsacks, der Great Highland Bag Pipe. Ich freue
mich, Ihnen dieses besondere Instrument vorzustellen.

1x/Di, 10.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * Gilching, vhs, Landsberger
Str. 17 a, Raum 104 * Gebuhr: 12,- € * 4 - 8 Personen

0 278 Das britische Folk Revival und die Songs von

Ewan McColl
mit Ralph Leonhardt
Nach dem zweiten Weltkrieg erfolgte in GroBbritannien eine Riick-
besinnung auf die eigenen kulturellen Wurzeln. Darin eingebettet
kam es zu einer Entdeckung und Wiederbelebung traditioneller
Musikstile. Aus diesem Folg Revival wurden Bands und Kiinstler
beriihmt, die auch die Popmusik spater nachhaltig pragen sollten.
Kinstler wie Bert Jansch, Sandy Danny, John Renbourn, Donovan
und Bands wie . The Watersons“, ,,Pentangle”und, Fairport Conven-
tion” bereiteten den Boden fiir die spatere Beat Revolution. Eine
Ausnahmestellung dabeinimmtder Autor und Liedermacher Ewan
McColl ein. Dem Namen nach weitgehend unbekannt, tauchen
seine Lieder in Filmen wie ,Inside Llewyn Lewis” und als Cover
bei Bands wie ,The Pogues”, ,The Dubliners” und den ,Clancy
Brothers” auf. Jede der drei Abendveranstaltungen besteht aus
jezweije Teilen: Prasentation entsprechenden Filmmaterials (u.a.
,Folk Britannia“) und im zweiten Teil erarbeiten wir uns mit der
Gitarre (wer kann) bekannte Lieder von Ewan McColl (Shoals of
Herring, Dirty Old Town, Thirty foot trailer, The first time I’ll ever
see your face). Vorkenntnisse: Englischkenntnisse, Freude am
Singen, wer hat und kann bringt eine Gitarre mit, Schreibmaterial.
Die Veranstaltung findet grofRtenteils auf Englisch statt.
3x/ Mo, 13.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebuihr:
39,- € * 4 - 8 Personen

1 0 279 ,,Give me five“ -
FILMSTATION the best british films

- mit Birgit Heyer
Unter Give mefive verbirgtsich ein cineastischer Parcours miteiner
phantastischen und abwechslungsreichen Auswabhl britischer Filme,
die wir in Kooperation mit der Filmstation Gilching exklusiv fur
Sie als Teilnehmende der vhs ausgewahlt haben. Hierbei Sie ganz
nebenbei und bei bester Unterhaltung lhre Englischkenntnisse.
Der Kinoeintritt ist vor Ort in der Filmstation zu zahlen (montags
reduzierter Eintritt 7,-€). Die hier angegebene Gebiihr beinhal-
tet flinf mal ein entspanntes Film-Gesprach im Anschluss jedes
Films mit einer Englisch-Dozentin und anderen Teilnehmenden
im Barbereich des Kinos (Verzehr nicht enthalten). Alle Filme
Originalversion mit Untertiteln:
Montag, 09.10. MATCH POINT
Thriller GB 2005, Regie Woody Allen, mit Scarlett Johansson,
Jonathan Rhys Meyers, Emily Mortimer
Montag, 06.11. THIS IS ENGLAND
Sozialdrama GB 2006, Regie Shane Meadows, spielt in den 80er
Jahren unter Thatcher
Montag, 04.12. LOVE ACTUALY
Komdodie GB 2003, Regie Richard Curtis, Vorweihnachtsklassiker
mit Staraufgebot (Hugh Grant, Emma Thompson, Colin Firth,
Keira Knightley)
Montag, 08.01. SIGHTSEERS - KILLERS ON TOUR
Schwarze Komodie GB 2012, Regie Ben Wheatley, mit Alice Lowe,
Steve Oram
Montag, 05.02. THE OLD OAK
Drama GB 2023, Regie Ken Loach, Premiere Filmfestival Cannes 2023
5 x / Mo, 09.10.23, 20.00 - 21.30 Uhr * Gilching, Filmstation,
Romerstrafle 11 * Gebiihr: 30,- € * 9 - 30 Personen

22 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Kulinarik

0280 Irish Whiskey - Geschichte, Gegenwartund Tasting
mit Dr. Klaus Mehrlich

In diesem Seminar macht Sie Dr. Klaus Mehrlich mit der Welt der
irischen Whiskeys bekannt. Sie lernen die gesetzlichen Grundlagen,
die spannende Jahrhunderte alte Geschichte, den Herstellungspro-
zess mit der fir Irland charakteristischen Dreifach-Destillation sowie
die verschiedenen Sorten des Irish Whiskey kennen. Die Vorstellung
ausgewadbhlter etablierter Brennereien und einiger ,,Newcomer” der
sich dynamisch entwickelnden Whiskey-Industrie auf dergriinenInsel
rundet das Bild ab. Irish Whiskey ist mittlerweile die am starksten
wachsende Whisk(e)y-Gattung weltweit! Natirlich darf ein , Tasting”
von Irish Whiskey nicht fehlen: Es werden sechs verschiedene Mar-
ken verkostet, darunter Pot Still und Blended Irish Whiskeys. Bitte
bringen Sie deshalb ein Wasser- und Ihr Lieblings-Whiskeyglas mit.
Flr Teilnehmer aus den letzten Kursen wichtig: Es sind sechs neue
Whiskeys am Start! Gebihrinklusive Materialgeld (30,- € fir Whiskey
und Wasser). Mindestteilnahmealter 18 Jahre. Don’tdrink and drive!
1 x / Mo, 26.02.24, 20.00 - 22.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
55,- € * 5-10 Personen

4

0 281 Vegane Kiiche - lecker!

mit Renata Makanec

Auf Fleisch verzichten - oder sogar ganz auf tierische Produkte: das
machen inzwischen immer mehr Menschen, die sich intensiver mit
ihrer Erndahrung, der Herkunft und Verarbeitung von Lebensmitteln
beschaftigen. Viele sind zunachst sehr skeptisch: standig Salat essen
oder nur Gemiise warm machen, das ist eine verbreitete Vorstellung
von veganer Kiiche. Irrtum! Entdecken Sie, wie abwechslungsreich
und raffiniert Sie mit Hilsenfriichten, Urgetreide und Tofu kochen
konnen. Bei cremigen Saucen wird Sahne durch Cashew- oder Man-
delmus ersetzt. Nach so einer Mahlzeit fihlt man sich voller Energie,
weil es leicht und gesund ist und auch noch schmeckt! Je nach Teil-
nehmerzahlkochenwirein komplettes Men(i oder zwei Hauptgerichte
mit Salat. Wir verwenden der Saison angepasste Zutaten. Gebiihr
inklusive Materialkosten von 15,-€. Bitte mitbringen: Kiichenschiirze,
Behalter fiir Essensreste, Geschirrtuch und ein Getrank.
1x/Sa,10.02.24,10.00-13.00 Uhr * Gilching, Mittelschule, Kiiche,
Treffpunkt am Haupteingang * Gebiihr: 39,- € * 4 - 7 Personen

F

B [ )

Unsere Dozentin Malgorzata Grethlein.
Bei lhr zelebrieren Sie ,Tea Time“, konnen Polnisch lernen und erhalten
Einblicke in die polnische Kochkunst.

0282 It's tea time!

mit Malgorzata Grethlein

Zu einem britischen Five O’clock Tea gehoren ein guter Tee und ein
stilvolles Ambiente mit Teegeschirr und Tischdekoration ebenso wie
das passende Geback. Klassische kulinarische Begleiter sind Scones
mit Jam und Clotted Cream, aber auch herzhafte Sandwiches. Na-
tlrlich dirfen auch die neuesten Nachrichten vom Koénigshof nicht
fehlen! Unsere Dozentin lebte vier Jahre in West Sussex und erzéhlt
von der Tradition des Afternoon Tea, der englischen Lebensart und
denwunderschénen Landschaften. Nachdem wirden Tischin typisch
englischem Stilgedeckt und die Leckereienvorbereitet haben, werden
wirden Nachmittag genieRen und dabeieinen Blickin die englischen
Homesand GardensJournale werfen. Erleben Siein diesem Kurs, wie
Sie selber das Ambiente einer englischen Tea Time kreieren kénnen!
Gebihr inklusive Material und einer original englischen Erinnerung
an unseren Kurs. Bitte mitbringen: Restebehalter, Schiirze und Ap-
petit! Auch vegane Varianten moglich. Gebuhr inkl. 15,- Material
1x/Do,19.10.23,15.00-18.00 Uhr * Gilching, Mittelschule, Kiiche,
Treffpunkt am Haupteingang * Gebiihr: 39,- € * 4 - 8 Personen

0 283 Unser téglich Brot: Backen vom Feinsten

mit Florian Reistle, Koch, Didtassistent, Heilpraktiker

Das Brot ist eines unserer wichtigsten Nahrungsmittel und fester
Bestandteil unserer Ernahrungskultur. Aber was macht unser ,tag-
lich Brot” auch zu einem wertvollen und gesunden Lebensmittel?
In diesem fachkundigen Kurs erfahren Sie, welchen Einfluss Mehl,
Triebmittel und Hitzeart auf die Brotqualitdt haben, wie Sie es selbst
beiuberschaubarem Aufwand herstellen kénnen und woran Sie quali-
tativhochwertiges Broterkennen kdnnen. Jede Person bereitetihren
eigenen Hauptteig mit der einfachen ,Schlagbrot-Technik” zu. Ein
Mittagsimbiss (Pizza gebacken in der Vorhitze des Backofens) rundet
das Backerlebnis ab. Das wird geboten: Teigansatz mit hefefreiem
Backferment, frisch gemahlenes regionales Bio-Vollkorn-Getreide,
wissenswerte Hintergrundinfos und kleine alltagspraktische Ubungen
rund um das Thema Brot und zum Unterschied zwischen Hefeback-
waren und milchgesauerten Broten (Sauerteig & Backferment) sowie
einen Pizza-Imbiss mit Wasser/Tee. Mit nach Hause nehmen Sie |hr
selbst gebackenes Brot, Teigansatz fiir zwei weitere Brote, Rezeptheft
und Begeisterung fiir das Brotbacken! u.a. fiir 100% Bio-Zutaten
1x/Sa,30.09.23,10.00-13.30 Uhr * Gilching, Mittelschule, Treffpunkt
am Haupteingang * Gebiihr: 68,- € (inkl. Materialgeld) 4- 12 Personen

0 284 Die Gerste - das Getreide der Philosophen und

Gladiatoren

mit Florian Reistle, Koch, Didtassistent, Heilpraktiker

Einfache und schmackhafte vegetarische Gerichte rund um das un-
bekannte Wunderkorn Gerste stehen im Zentrum dieses Kurses. Im
alten Rom war die Gerste sowohl flr die Gladiatoren Kraftnahrung wie
auch firdie Philosophen Hauptnahrungsmittel, umklare Gedanken zu
fassen. Nach einer kurzen Einfiihrung zu den wertvollen Inhaltsstoffen
dieses Getreides widmen wir uns der Verarbeitung der Gerste mit Ge-
treidemiihle und Flockenquetsche. Wirzaubern einfache und schnelle
Gerichte wie Pfannkuchen, Bratling, KI6Re & Eintdpfe. Saisonales
Gemdise, wiirzige Krauter und passende Milchprodukte sowie Niisse
und Samen runden die modernen Gerstengerichte schmackhaft und
stilvoll ab. Geboten werden: Umgang mit Flockenquetsche und Getrei-
demiihle, Tipps zum kreativen Wiirzen mit Krdutern und Gewdrzen fiir
eine bessere Vertraglichkeit; ein kdstliches Essen, alle Zutaten in Bio-
Qualitat! Das nehmen Sie mit nach Hause: Rezept-ldeen zur eigenen
kreativen Weiterentwicklung, Freude an der Verwandlungskunst des
Kochens. Bitte mitbringen: Restebehalter, Schiirze, Hunger!
1x/Do,12.10.23,18.00-21.30 Uhr * Gilching, Mittelschule, Kiiche,
Treffpunkt am Haupteingang * Gebiihr: 68,- € * 4 - 12 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 23
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0 285 Polnische Weihnachtskiiche

mit Malgorzata Grethlein

Die polnische Kiiche ist von der osteuropdischen Tradition ebenso

inspiriert wie von skandinavischen und mitteleuropéischen Einflis-
sen.Sie erfahrenin diesem Kurs Interessantes zur spezifischen Sitte

derweihnachtlichen zwélf Speisen, von denen hier einige Beispiele

gemeinsam gekocht werden. Unsere Dozentin Magosch Grethlein

stammtaus Warschau. Sie stellt lhnen die kulinarischen polnischen

Traditionen vor, die besonders zur Weihnachtszeit eine groRe Rolle

spielen. Bei den Klangen der polnischen Weihnachtslieder und mit

Begleitung von Erzdhlungen aus der polnischen Kultur werden

wir eine Auswahl von leckeren traditionellen Speisen vorbereiten,
die man spéater auch im bayerischen Alltag gut nachkochen kann.
Sie lernen neue Zutaten und Geschmacksrichtungen kennen und

bekommen einige Tipps, wo man in Miinchen die polnischen Pro-
dukte kaufen kann. Auch Vegetarier und Veganer kommen aufihre

Kosten!Bitte mitbringen: Restebehilter, Schiirze, Neugier fiir Neues!

1x/Do,30.11.23,18.00-21.00 Uhr * Gilching, Mittelschule, Kiiche,
Treffpunkt am Haupteingang * Gebuihr: 39,- € (inkl. Materialgeld)

4 - 8 Personen

E 286, E 287 Tiirkisch Kochen (online)

mit Reyhan Citir

Willkommen zum aufregenden Kurs fir tirkisches Kochen! Ha-
ben Sie schon immer davon getraumt, die faszinierende Welt der
tirkischen Kiiche zu entdecken? Mochten Sie lernen, wie man
traditionelle tiirkische Gerichte zubereitet und den authentischen
Geschmack der Turkei in Ihre Kiiche bringt? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Sie! In unserem interaktiven Online-Kurs
werden wir gemeinsam eine kulinarische Reise durch die reiche
turkische Kiiche unternehmen. Egal, ob Sie ein erfahrener Koch sind
oder gerade erst anfangen, unsere Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
und praktischen Tipps werden lhnen helfen, sich in der Welt der
turkischen Gewlirze, Aromen und Techniken zurechtzufinden. Eine
Zutatenliste wird Ihnen rechtzeitig vor Kursbeginn zugesandt.

E286: Aufdem Speiseplan stehen Mercimek Corbasi (Linsensuppe),
Karniyarik und Pilav (gefillte Auberginen und tiirkischer Reis) und
zum Dessert warme siiRe Kiinefe mit ,,Engelshaar”.
1x/Fr,27.10.23,17.00 - 19.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 16,- €
5 - 8 Personen

E 287: Auf dem heutigen Speiseplan stehen Sigara Boregi (Schafska-
serdllchen), HavucTarator (Karottensalat mitJoghurt), Kofte mit Bulgur-
reis (Fleischballchen) und zum Dessert saftige weiche Brownie-Kekse.
1x/Fr,02.02.24,17.00 - 19.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 16,- €
5 - 8 Personen

Spiele

0 295 Infostunde Bridge

mit Ursula lllig, zertifizierte Mediatorin, Bridgelehrerin

Bridge st ein faszinierendes und anspruchsvolles Spiel, das weltweit
nach den gleichen Regeln gespielt wird. Und es ist das einzige Kar-
tenspiel, bei dem der Gliicksfaktor weitgehend ausgeschaltet werden
kann. Obwohl die Spielregeln einfach sind — Bridge ist sehr komplex
und verlangt viel Ubung. Auf dieser Informationsveranstaltung be-
kommen Sie einen Einblick in die Welt des Bridge. Sie lernen den
Spielablauf kennen und erfahren, was Sieim Anfangerkurs erwartet.
1 x / Mi, 27.09.23, 10.00 - 11.30 Uhr * vhs, Raum 103 * gebiih-
renfrei * 3 - 15 Personen

0 296 Bridge fiir Anfanger

mit Ursula lllig, zertifizierte Mediatorin, Bridgelehrerin

Bridge ist ein anspruchsvoller Denksport und das ideale Gehirn-
training. Es fordert das logische und kombinatorische Denken,
verlangt ein gutes Gedachtnis und viel Konzentrationsvermaogen.
Die Spielregeln sind einfach. Aber um wirklich gut zu spielen, muss
man einigeslernenundviel iben. In diesem Kurs werden zundchst
die wichtigsten Begriffe, die Spielregeln sowie die Grundlagen der
Reizung und der Spieldurchfiihrung erklart. Um von Anfang an
spielen zu kdnnen, wird mit Minibridge angefangen. Als Reizsys-
tem wird Forum D gelehrt, wie es vom Deutschen Bridgeverband
fir den Unterricht vorgeschrieben ist. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, Spielmaterial und Skripten werden gestellt.

15 x / Mi, 04.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
148,- € * 5 - 7 Personen

0297 Bridge-Aufbaukurs

mit Ursula lllig, zertifizierte Mediatorin, Bridgelehrerin

Dieser Kurs wendet sich an die Teilnehmer*innen, die Kenntnisse
in Forum D besitzen und schon lber etwas Spielpraxis verfiigen.
Allein- und Gegenspiel sowie die Reizung werden vertieft und
nitzliche Konventionen vorgestellt. Am Ende des Kurses werden
die Teilnehmer ins Turnierbridge eingefiihrt, wie es in den Bridge-
Vereinen gespielt wird. Spielmaterial und Skripten werden gestellt.
15x/Mi,04.10.23,11.15-12.45 Uhr * Gilching, vhs, Landsberger
Str. 17 a, Raum 103 * Gebiihr: 148,- € * 5 - 7 Personen

Kreativitat

Malen/Zeichnen

0300 AcrylgieBen (Acrylic Pouring) - Workshop

mit Renata Makanec

Kennst du schon Acrylic Pouring — den neuen Trend aus USA, der
schon zahlreiche begeisterte Anhdnger gefunden hat? Acrylic Pou-
ring ist hierzulande auch als Acryl FlieBtechnik oder Fluid Painting
bekanntund bezeichnet eine sehr experimentelle Technik, die wun-
derbare abstrakte Acrylgemalde hervorbringt. Beim AcrylgieBen
werden verschiedene Acrylfarben miteinander vermischt und auf
die Leinwand gebracht. Dabei geht man nicht mit einem Pinsel vor,
sondern lasst die Farben direkt auf die Leinwand flieBen — in ver-
schiedene Richtungen undineinander. Damitdie Acryl FlieBtechnik
funktioniert, miissen die Farben verdiinnt werden. Bei Fluid Painting
handelt sich also nicht um herkdmmliche Acrylmal-Technik. Bitte
passende Kleidung anziehen, die auch schmutzig werden darf; au-
Rerdem eine Schiirze mitbringen. Arbeitsmaterial wird gestellt und
die Materialkosten (15,-€ flr Farben, 1 Leinwand, Farbverdlinner)
sind inklusive und werden mit der Kursgebiihr abgebucht.
1x/Sa, 14.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
43,- € * 3 - 5 Personen

AcrylgieRen (Ausschnitt), Bild: Renata Makanec
i 1.5,:': - v .

24 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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0 302 - 0 303 Zeichnen, Portratieren und Colorieren

(Anfanger und leicht Fortgeschrittene)

mit Manfred Stadler, Portratzeichner, Kunst- und lllusionsmaler
Bei diesem Tages-Workshop lernen Sie / lernt Ihr die Grundlagen
des Zeichnens sowie Umgang und Technik mit Bleistift und Farbstift.
Skizziert werden nach Vorlage einfache Motive aus der Natur. Wir
zeichnen mit Leichtigkeit und Freude am Motiv und lernen spie-
lerisch mit Form und Perspektive. Der SpaR und eine entspannte
Atmosphére stehen immer im Mittelpunkt. Flr Arbeitsmaterial ist
gesorgt. Inkl. € 5,00 Materialgebhr. Eine Stunde Mittagspause.
0 302: 1 x / Sa, 25.11.23, 9.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 61,- € * 4 - 9 Personen

0303: 1 x / Sa, 27.01.24, 9.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 61,- € * 4 - 9 Personen

0304 Zeichnen in der Glyptothek

mit Hanna Strahl, Malerin und Kunsttherapeutin

Dieser Kurs ermoglicht uns, in einem geschiitzten Rahmen das zu tun,
was wir immer schon gerne gewagt hatten: in einem Museum die
wunderschénen dsthetischen Figuren oderauch antiken Skulpturen
zeichnerisch abzubilden. Die perfekte antike Bildhauerkunstist nicht
nur ein sinnliches Erlebnis, sondern eine exzellente Ubung fiir die
SchuledesSehens. Portréts, Faltenwiirfe, perfekte Kérper und extrem
schone Formen stehen uns zur Auswahl. Ob eine ausgewahlte Figur
ausflhrlich gearbeitet wird oder schnelle Skizzen angefertigt werden,
ist dem Zeichner selbst Gberlassen. Zu einem anderen Zeitpunkt
konnen die Entwirfe in unterschiedlichen Zeichen-Maltechniken
klnstlerisch weiter gearbeitet werden. Gegen Ende Uhr wird eseine
Nachbesprechung im ansprechenden Café der Glyptothek geben.
Mitbringen: feste Unterlage, Zeichenpapier oder Block, Blei- oder
Grafitstifte Starke 6-9 B, Radiergummi. Gebiihr zuziiglich reduzierter
Eintritt ins Museum. Kooperation mit der vhs Olching
1x/S0,05.11.23,11.00-17.00 Uhr * Miinchen, Glyptothek, Foyer,
Konigsplatz 3 * Gebiihr: 48,- € * 5 - 10 Personen

Malen im Botanchen Garte, Bil: Hanna Stahl

0305 Zeichnen nach der Natur

mit Hanna Strahl, Malerin und Kunsttherapeutin

Nichts ist besser, als die Natur direkt vor Ort mit dem Zeichenstift
oder Pinsel einzufangen. Alle dafiir notwendigen Schritte, wie z.B.
Strich-oder Pinselfiihrung, Licht und Schatten, die schnelle Vorskizze,
Komposition, Perspektive, Ndhe und Ferne etc. werden in diesem
Kurs vermittelt. Freuen Sie sich darauf, den noch jungen Herbst in
seinem majestatischen Farbenspiel mit Stiften oder Aquarellfarben
in Skizzen festzuhalten. Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Bitte mitbringen: weiche und harte Bleistifte, Buntstifte, Zeichen-
und Aquarellblock, Spitzer, Radierer, evtl. kleines Set Aquarellfarben
und Pinsel (am besten Wassertankpinsel), Behélter fir Wasser,
Lappen und evtl. einen Klappstuhl. Kooperation mit der vhs Olching
1x/S0,08.10.23,11.00-17.00 Uhr * Treffpunkt wird noch bekannt
gegeben Gebiihr: 48,- € * 5 - 10 Personen

0306 Pastellmalerei

mit Hanna Strahl, Malerin und Kunsttherapeutin

Wer kennt sie nicht, die kraftvollen und zugleich luftig-zarten Pas-
tellgemalde von Edgar Degas? Dieser Kurs wird Sie in die Technik
der Pastellmalerei einweisen. Das heif3t, dass Sie den Umgang mit
diesem sehr reizvollen Malmedium nach der Methode des franzosi-
schen Malers Degas kennenlernen werden. AuRerdem erfahren Sie,
was noch moglich ist, um Ihr Werk zu optimieren und zu erweitern.
Als Vorlage kénnen Sie entweder ein eigenes Motiv mitbringen
oder eines aus dem Vorlagenfundus lhrer Kursleiterin auswahlen.
Bitte mitbringen: Pastellkreiden (ein gréReres Set), Fixativ (kein
Haarspray), rauhe Papiere, Kartons oder feine Sandpapiere.

1x / So, 21.01.24, 11.00 - 17.00 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
48,- € * 5 - 10 Personen

0 307 Aquarellmalen am Vormittag (Anfinger und

Fortgeschrittene)

mit Irene Nestler, freischaffende Kiinstlerin

Duftiges, luftiges Malen mit Aquarell ist das Thema dieses Kurses, der
sich an Anfanger und Fortgeschrittene gleichermafRen wendet. Sie
lernen ,die Kénigsklasse” des Malens kennen. Von den Grundlagen bis
zutechnischen Kniffen hin werden Sie an das Aquarellmalen hingefiihrt.
Wenn Sie zeichnen kdnnen, ist das gut, muss aber nicht unbedingt sein.
Wichtig ist hierbei das richtige Material. Mitbringen: Aquarellblocke
(rundumverleimt), verschiedene GroRen oder Papiere; Aquarellfarben,
Aquarellpinsel Gr. 10, 6, 2, Mallappen, wer mag auch Naturschwamm-
chen, Maskierflussigkeit, Klebeband. Inspirationsmaterial: Bilder, Post-
karten, Gegenstande fur Stillleben (Blumen, Skulpturen 0.4.).

8 x / Do, 12.10.23, 9.30 - 11.30 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
129,- € * 4 - 9 Personen

0 308, 0 309 Acrylmalerei - Workshop (Anfanger und

leicht Fortgeschrittene)

mit Manfred Stadler, Portratzeichner, Kunst- und lllusionsmaler

Wir malen in entspannter Atmosphare und es stehen mehrere Natur-
Motive als Vorlage zur Auswahl—fiir jeden Geschmackist etwas dabei.
Vermittelt werden die Grundlagen der Mal- und Mischtechnik und wir
experimentieren mit verschiedenen Werkzeugen: Pinsel, Schwamm

etc.,auf Malkarton. Neben der Freude an Farben und Formen wird der
Blick gescharft fir die Details in der Natur, wobei SpaR und Freude am

Malen im Mittelpunkt stehen. Bitte passende Kleidung anziehen, die

auch schmutzigwerden darf (evtl. eine Schiirze mitbringen). Material

bringt der Dozent mit. Inkl. € 10,00 Materialgebihr.

0308: 1 x / So, 26.11.23, 9.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum U 04 *
Gebiihr: 66,- € * 4 - 8 Personen

0309: 1 x / So, 28.01.24, 9.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum U 04 *
Gebiihr: 66,- € * 4 - 8 Personen

Kduzchen, Bild: Manfred Stadler

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 25
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Aktzeichnen, Bird: Ant'irea Benedela
0310 Aktzeichnen

mit Andrea Benedela, Dipl. Des. Kommunikationsdesign, N.N.
In diesem Kurs lernen Sie, den menschlichen Kérper zeichnerisch
darzustellen. Die Themen des Kurses sind die Wahrnehmung von
Proportionen, Spannung, Formen, Licht und Schatten und deren
Umsetzung auf das Papier. Gleichzeitig beschaftigen wir uns mit
Perspektive, verschiedenen zeichnerischen Mitteln und Techniken
und der Darstellungvon Ausdruckinschnellen oder zeitintensiveren
Posen. Wir arbeiten direkt vor einem Aktmodell.

5x/ Do, 09.11.23, 18.30 - 20.30 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
119,- € * 5 - 8 Personen

0 312 - 0 314 Freie Malerei und Zeichnen (Anfinger

und Fortgeschrittene)

mit Hanna Strahl, Malerin und Kunsttherapeutin

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer, die auf ihrem kiinstlerischen
Weg weiter kommen mdéchten. Dazu werden immer wieder neue
Techniken sowie die Grundlagen der Malerei und des Zeichnens mit
Materialkunde erklart und eingelibt. Es ist jedem selbst tiberlassen,
ob ereine Vorlage benutzen oder seine eigene Idee mit meiner Unter-
stlitzung verwirklichenmdchte. Injedem Fallwerden Sie dort abgeholt,
wo Siessichin Ihrer kiinstlerischen Entwicklung gerade befinden. Eine
halbe Stunde vor Unterrichtsende besprechen wir die entstandenen
Bilder. Mogliche Materialien sind: Acryl, Gouache, Kreiden, Bunt-und
Zeichenstifte, Leinwande und Papiere aller Art. Mitbringen: eigene
Mal- und Zeichenutensilien. Staffeleien sind vorhanden.

0312:4 x / Mi, 04.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 95,- € * 5 - 8 Personen

0313:5x/ Mi, 08.11.23, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 119,- € (Kein Kurs am 22.11.23) * 5 - 8 Personen

0314:5x / Mi, 10.01.24, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 119,- € * 5 - 8 Personen

0 315 Aquarelleffekte mit Filzstiften

mit Marion Rose

Es liegt voll im Trend: mit Handlettering, Kalligraphie und Brush-
pens ganz individuell Papier und Karton dekorativ gestalten. Sie
lernen in diesem Kurs mit einfachen Mitteln, die jeder Zuhause
hat, wie man Karten, Buchzeichen oder einfach nur einen lieben
Grul innerhalb von kurzer Zeit selber gestalten und verwirklichen
kann. So lassen sich einfache Linien und Motive aus Filzstiften mit
ein paar Kniffen zu iberraschenden Aquarelleffekten verzaubern.
So kdnnen Sie bereits jetzt Ihre Advents- und Weihnachtspost vor-
bereiten! Passendes Papier wird von der Dozentin bereitgestellt.
Gebdihr inkl. 5,- Material. Bitte mitbringen: Geodreieck, Bleistift
(B), Radiergummi, Fineliner, Filzstifte/Brushpens (auf Wasserbasis)
1 x / Fr, 08.12.23, 19.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
21,-€ * 4 - 8 Personen

Textiles Gestalten

0 316 Moderne weihnachtliche Tiirkranze aus Wolle

selber machen

mit Renata Makanec

Das Christkind kommt bald! Im Nu ist wieder Weihnachten, das
bunte, glitzernde und fréhliche Fest, das wir alle so lieben. Mochtest
du deiner Adventsdekoration einen persénlichen Touch geben? Mit
einem farbigen, weichen und glanzenden Tirkranz, der garantiert
ein Hingucker sein wird? Wir erstellen gemeinsam die Kranze aus
der weillen und roten Alize Puffywolle (eine sehr hochwertige Wolle
mit besonderer Struktur). Origineller Deko-Schmuck wie diverse
weihnachtliche Figuren und Engel verzieren deinen Tirkranz. Echte
lackierte Lebkuchen, Pompons, Sterne und hochwertige Weihnachts-
kugeln diirfen auch nicht fehlen. Seidige oder samtige und auRRerge-
wohnliche Schleifen und bei Bedarf auch Lichterketten geben dem
Ganzen eine edle und individuelle Note. Es glitzert und leuchtet und
macht viel Freude beim Entwerfen! Bitte mitbringen: HeiRklebepis-
tole und HeiBklebestifte. Geblhr inklusive Materialkosten von 25,-€
1x/Sa,18.11.23, 14.00 - 17.00 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
49,- € * 4 - 8 Personen

Adventsdeko, Bild: Renata Makanec

0 318 Kloppeln ist Spitze! (Anfinger und

Fortgeschrittene)

mit Astrid Jellen, Ausbildung zur Kursleiterin Kloppeln

Das Kloppeln ist eine alte und traditionelle Handarbeit. Diese Spitze
entstehtallein durch Drehen und Kreuzen von Faden. Anfangererlernen
in diesem Kurs die Grundtechnik des Kl6ppelns, fortgeschrittene Klopp-
lerinnen erlernen neue Techniken bzw. vertiefen die vorhandenen Kennt-
nisse. Gern gehen wir auf den jeweiligen Leistungsstand der einzelnen
Teilnehmer ein. Mitbringen: 10 Paar Kléppel, KIoppelrolle und Stander,
Leinen- und/oder Baumwollgarne (2 Farben), Stecknadeln, Hakelnadel
(ca. Nr. 0,5), scharfe kleine Schere, Pappe, Leimstift, Papierschere.

5 x / Mi, 04.10.23, 17.30 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
57,- € * 7 - 11 Personen

0322 Nahwerkstatt fiir Kinder und Jugendliche

ab 10 Jahren - Ferienkurs

mit Tellervo Korpi

Willst du dir ein neues Outfit verpassen? In diesem Kurs kannst du
diesnicht nurentwerfen, sondernauch wirklichumsetzen! Wie ware
es mit einem neuen Hoody, Rock oder Kissen oder einer Hose oder
Einkaufstasche? Umeinenschnellen Erfolg zu erreichen, bevorzugen
wir effektive Arbeitsweisen. Die Kinder lernen unter professioneller
Anleitung die handwerklichen Schnitttechniken und gewinnen so
die Selbstsicherheit und das Vertrauen, um spater alleine arbeiten
zukdnnen. Bitte mitbringen: Stoff, Schnittmuster, MaBband, Schere,
Stecknadel, Ndhnadel, Maschinennadel, Bleistift, funktionstiichtige
(") Nahmaschine mit Verlangerungskabel, Garn, Brotzeit.

4 x / Mo, 30.10. - Fr, 03.11.23, 9.30 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 002
Gebiihr: 80,- € * 4 - 7 Personen

26 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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0 323 Jersey und Co einfach verndht

mit Bianca Metz

Wer sich bisher nicht an elastische Stoffe getraut hat, ist in diesem
Kurs genaurichtig. Vor Kursbeginn wahlen Sie mit Hilfe der Dozentin
einen Schnitt und bekommen Unterstiitzung bei der Stoffauswahl.
Im Kurs wird der Schnitt vorbereitet, die Stoffe zugeschnitten und
vernaht. Sie erhalten hilfreiche Tipps im Umgang mit elastischen
Stoffen, der richtigen Ausstattung und wie und wo sie die richtigen
Schnitte und Stoffe finden. Auch fortgeschrittene Hobbynaher
sind in diesem Kurs herzlich willkommen. Sollten Sie noch Fragen
zum Kurs kdnnen Sie sich direkt an die Dozentin wenden: info@
rosalie-kreativ.de. Bitte mitbringen: Nahmaschine mit Stretchnadel,
Stecknadeln, Ndhnadeln, Nahgarn (Gitermann), Stoffschere, Naht-
auftrenner, Handmal® & MaRband, Schnittmusterpapier, Schnitte,
Stoffe, Block und Bleistift. Leihmaschine: 20€

1 x/ So, 15.10.23, 10.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
48,- € * 5 - 8 Personen

Upcycling/Ton/Papier/Metall/N all

0 325 Nachhaltigkeit beginnt im Kleiderschrank:

Upcycling und Anderungsschneiderei

mit Bianca Metz

Die Hose zu lang, die Armel zu kurz, das alte T-Shirt zu schade zum
Entsorgen! Sie kennen diese Probleme und bendétigen Hilfe bei
der Anderung lhrer Kleidungsstiicke oder brauchen Ideen aus alt
neu zu machen. Die Dozentin hilft Ihnen beim Abstecken und gibt
hilfreiche Tipps, wie Sie Anderungen umsetzen kdnnen. Sollten Sie
noch Fragen zum Kurs oder zu lhrer Ausstattung haben, kdnnen Sie
sich direkt an die Dozentin wenden: info@rosalie-kreativ.de. Bitte
mitbringen: ausreichend Kleidungsstiicke, die eine Anderung bené-
tigen, Nahmaschine mitZubehor, Stecknadeln, Nahnadeln, Ndhgarn
(Gutermann), Stoffschere, Nahtauftrenner, HandmafR & MaRband,
evtl. Stoffreste und sonstige Nahutensilien, Block & Bleistift.

1 x / Di, 07.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
24,- € * 5 - 8 Personen

0 326 Weihnachtliches Topfern fiir alle

mit Monika Rauscher

Dieser Kurs eignetsichfiuralle-Kinder, Jugendliche und Erwachsene
- die SpaR an der Herstellung von Keramik haben. Im Mittelpunkt
steht Weihnachtliches: Krippenfiguren, Sterne, Schneemanner...
0 326: 1 x / Sa, 18.11.23, 11.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum U 04
Gebiihr: 21,- € * 9 - 12 Personen

0327 Weihnachtliches Topfern fiir Kinder ab 5 Jahren

mit Monika Rauscher

Dieser Kurs eignet sich fiir alle Kinder, die Spal an der Herstellung
von Keramik haben. Im Mittelpunkt steht Weihnachtliches: Krip-
penfiguren, Sterne, Schneemanner...

1x/So,19.11.23,11.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
21,- € ¥ 9 - 12 Personen

Tonwichtel, Bild: vhs-Archiv

0328 Herbstlicher Kranz aus heimischen Naturmaterialien
mit Natalie Stahl, Gartenpflegerin, Krauterpadagogin, Naturgar-
ten-Zertifiziererin

Im Herbst gibt es eine grofRe Auswahl an Naturmaterialien, aus
denen man wunderschdne Herbstkrénze binden kann. Lassen Sie
sichvonunserenldeeninspirieren!IndenZauberwald entfihrtuns
der Kranz aus Moos, Zweigen, Hortensien, blihenden Efeuranken,
Olivenzweigen, Eukalyptus oder wilder Wein. Gebuhr inklusive
Materialkosten von 18,-€

1 x/ Fr, 20.10.23, 18.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
38,- € * 4 - 8 Personen

0330 Buchbinden

mit Olaf Nie, Buchbindermeister
Sie vertiefen die im Kurs des letzten Semesters erworbenen
Kenntnisse und Fertigkeiten mit den Materialien Papier und Karton
(Neueinstieg moglich). In diesem Kurs geht es um das eigentliche
Thema der der Buchbinderei, Sie lernen vom Buchbindemeister
das Herstellen eines Schreibbuches, beispielsweise ein Tagebuch,
Gastebuch oder Freundschaftsbuch. Auch die Produktion von festen
Mappen oder Schachteln ist moglich. Nebenbei erfahren Sie Inter-
essantes Uber Materialeigenschaften und die mit der Buchbinderei
verbundenen handwerklichen Techniken.

3 x / Di, 14.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr* vhs, Raum U 04 * Gebiihr:
56,- € * inkl. 8,- € Materialgeld * 4 - 8 Personen

Metallvogel, Bild: Oliver Beran

0331 Kunst aus Schrott - Metallskulpturen schweiflen
mit Oliver Beran, staatl. gepr. Restaurator fiir Mébel und Holz-
objekte

Wollen Sie Ihren Garten oder die Wohnung mit einer persénlichen
Note verschénern? In diesem Kurs schweilRen, schmieden und tren-
nen wir Eisen und Schrottteile und gestalten daraus fantasievolle
Objekte, z.B. Tiere und Blumen. Auch andere Materialien wie Stein
oder Holzkénnen mit eingearbeitet werden. lhre eigene Kreativitat
ist gefragt und Ihr Kursleiter hilft Thnen bei der Umsetzung. Vor-
kenntnisse werden nicht benotigt, etwas handwerkliches Geschick
ist von Vorteil. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Kiinstler
und Restaurator Oliver Beran unter 0151/12756954. Mitbringen:
feste Arbeitskleidung, feste Schuhe, wenn moglich eigenes Material
(rostiger Eisenschrott). Das Materialgeld in Hohe von 30 € wird vom
Dozenten im Kurs direkt erhoben

1 x / Sa, 30.09.23, 10.00 - 17.00 Uhr * Alling, Werkstatt Oliver
Beran, Am Hartholz 7 * Geblihr: 56,- € * 4 - 6 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 27



DigitalesfundiVerbraucherbildung

Digitale Bildung

0 350 Smart Surfer —

mehr Sicherheit im Internet mit PC und Laptop

mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucherbildung Bayern

Viren, Wiirmer und Trojaner: Das Internet bringt nicht nur eine Vielzahl
von Moglichkeiten der Unterhaltung und Information mit, sondern
manchmal birgt es auch Risiken. Darum ist es gut zu wissen, wo mog-
liche Gefahren entstehen kdnnen und wie man ihnen mit einfachen,
aber wirksamen Mitteln begegnen kann. Der Vortrag enthalt Informa-
tionen Uber kostenlose Hilfsprogramme, Einstellungen bei Software
und Betriebssystem und zeigt anhand von einfachen Beispielen auf,
wie man sich mit kleinen, einfachen Tipps und Tricks schitzen und
die Sicherheit im Internet steigern kann. Leicht verstandlich, einfach
erklart und an Praxisbeispielen wahrend des Vortrages demonstriert.
1 x/ Mi, 28.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
17,- € * 3 - 4 Personen

0 351 Smart Surfer -

Niitzliche und kostenlose Apps fiir Smartphone oder Tablet
mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucherbildung Bayern
DaslInternetbieteteine Vielzahlvoninteressanten und kostenlosen
Apps an, die man sich auf sein Smartphone oder Tablet herunterla-
denkann. Wieimmerist nichtalles gut odersinnvoll, was angeboten
wird. In diesem kurzen Seminar wird vorgestellt, was niitzlich oder
hilfreich sein kann, was wirklich nichts kostet. Dabei wird auch auf
das Weitergeben von personlichen, privaten Daten eingegangen,
das oftmals mit der Nutzung einer App verbunden ist. Folgende
Bereiche werden besprochen: Internet-Browser, E-Mail-Programme,
Antiviren-Programme, Navigations- und Reiseinformationen, PDF-
Programme, Apps fir Freizeit und Hobby, Datenspeicher (Clouds),
Hilfsprogramme fir Smartphone oder Tablet.

1x / Mi, 29.11.23, 10.00 - 11.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
17,- € * 3 - 4 Personen

0 352 Smart Surfer —

der Laptop-Stammtisch fiir Interessierte

mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucherbildung Bayern
Inkurzen Zeitabstanden werden neue Programme, Updates oder Funk-
tionen angeboten, stdndig andern sich Dinge bei PC oder Laptop oder
neue Dinge kommen hinzu. In diesen lockeren Treffen werden spezielle
Themen und individuelle Fragen oder Probleme besprochen. In den
5 Terminen sind folgende Themen vorgesehen: Computerwartung,
Festplattenreinigung, Defragmentierung, Programmeinstallieren und
deinstallieren, Daten ordnen oder unnotige Daten I6schen. Cookies,
wassind das? Windows-Einstellungen, erleichterte Bedienung. Suchen
und Surfen im Internet, Tastatur-Kurzbefehle. Einkaufen im Internet,
Antiviren-Programme, ,,gute Passworter”. Email-Programme, Pishing-
Mails, alles auf einen Blick bei Smartphone, Tablet und Lapotop (PC).
Die jeweils 2 Stunden pro Termin bestehen aus ca. einer Stunde fiir
das Tagesthema und in der zweiten Stunde werden die individuellen
Fragender Teilnehmerbesprochen. Dabeisind wirin der Zeiteinteilung
nichtan eine strenge Vorgabe gebunden. Die Teilnehmer bringen Ihre
Laptops mit und so weit moglich werden Beispiele und Anwendungen
gemeinsam ausprobiert. In dieser Vortragsreihe wird vorgestellt, was
nitzlich oder hilfreich sein kann — und was nichts kostet. Begriffe
werden erklart und Zusammenhange dargestellt. Bitte mitbringen:
einen Kugelschreiber + eigenen Laptop (wichtig Maus und Ladekabel!)
5 x / Mi, 25.10.23, Mi, 22.11.23, Mi, 06.12.23, Mi, 17.01.24, Mi,
21.02.24, 09.30 - 11.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr: 113,- € *
3 -4 Personen

Bild: BVV Oberbayern, © Loredana La Rocca

0 353 Smart Surfer —

welches Smartphone ist richtig fiir mich?

mit Manfred Hachen, Trainer, Verbraucherbildung Bayern

Ein paar wertvolle Tipps fiir den Kauf eines Smartphones fir noch
Unentschlossene, neutral und unabhéangig, von einem Referenten
der Verbraucherbildung Bayern: Smartphones bieten eine Vielzahl
von Funktionen und Programmen (Apps) an. Dabeisteht nicht mehr
unbedingtdas Telefonieren von unterwegs ausim Vordergrund. Mit
einem Smartphone kann man fotografieren, Videos aufnehmen,
Sprachnachrichten versenden, im Internet surfen oder Emails
senden und empfangen — von unterwegs oder von zu Hause aus.
Aber welches Smartphone kénnte das Richtige fiir mich sein? Wie
teuer,, muss” ein Gerat sein? Muss es das Neues und Beste aus der
letzten Serie sein? Oder gibt es preisglinstige Alternativen, die den
Geldbeutel schonen und trotzdem ein gutes Preis-/Leistungsver-
haltnis anbieten? Und wo kann ich ein Smartphone kaufen? Diese
und noch einige andere Fragen mehr werden im 90 minitigen Kurs
beantwortet. Und Sie kénnen dabei fragen, was Sie schon immer
mal Gber Smartphones wissen wollten.

1 x / Mi, 31.01.24, 10.00 - 11.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
17,- € * 3 - 4 Personen

0354 Senioren (60+) Smartphone-Kurs (Betriebssystem
Android) fiir Anfanger

mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau

In diesem Kurs lernen Sie die Moglichkeiten Ihres Android-Smart-
phones kennen. Wie kann ich ilber WLAN ins Internet gehen? Wie
empfange und sende ich E-Mails? Welche niitzlichen Programme
gibt es und wie kann man sie kostenlos einrichten? Wie verschi-
cke ich Bilder? Diese und viele weitere Fragen werden Sie in einer
kleinen Gruppe bearbeiten und schlieflich auch beantworten
kénnen. Bitte stellen Sie vor der Kursanmeldung sicher, dass Sie
das entsprechende Gerat fiir diesen Kurs haben. Bitte mitbringen:
Eigenes Android-Smartphone und Ladekabel, Benutzernamen und
Passworterfiir das Google-Konto und andere E-Mail-Kontos.Mitbrin-
gen: Eigenes Android-Smartphone und Ladekabel, Benutzernamen
und Passworter fiir das Google-Konto und andere E-Mail-Konten.
1 x / Di, 23.01.24, 9.00 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
34,- € * 3 - 4 Personen

28 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0



Digitalesfund Verbrauchernbildung

0 355 Apple iPhone fiir Senioren

mit Markus Bartsch, IT-Consultant

Das iPhone von Apple ist ein sehr intuitives und vielseitiges Smart-
phone. Wirzeigen lhnen die Moglichkeiten IhresiPhonesund geben
Hinweise zum Thema Einstellungen fiir den alltaglichen Gebrauch,
Bedienung, Ordner, Apps, wie sie Text schnell schreiben, korrigieren
oder diktieren kdnnen. Wir zeigen ihnen auch den App-Store und
was es dazu beachten gibt. Ebenso ist ausreichend Zeit fir lhre
Fragen eingeplant.

2 x / Di, 31.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
56,- € * 5 - 8 Personen

0356-0361Einzelsprechstunde fiir Senioren (60 Min.)
mit Martina Westenhuber, Bankkauffrau, zertifizierte Trainerin
fiir okonomische Verbraucherbildung

Jetzt dreht sich alles um Ihre Bediirfnisse! Buchen Sie bei mir eine
Einzelsprechstunde und stellen Sie mir Ihre Fragen rund ums Handy
oder Internet. Ich bin anerkannte Trainerin fiir Verbraucherbildung
und helfe Ihnen gerne bei lhren persénlichen Fragen zum Thema
Internet und / oder Smartphone / Tablet. Bitte teilen Sie der VHS
bereits bei der Anmeldung Ihr Problem, lhre Fragen und das ent-
sprechende Gerat (Laptop, Smartphone oder Tablet, Marke, evtl.
Betriebssystem) mit, damit eine Vorbereitung meinerseits moglich
ist. Mogliche Themen sind z. B. Emails versenden, Fotografieren mit
dem Smartphone und die Fotos verwalten, Onlinebanking, Einkaufen
im Internet, Einstellungen am Smartphone etc. Voraussetzungen:

Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer bzw. Handy
0356: 1 x / Mi, 18.10.23, 8.30 - 9.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Ge-
biihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

0357:1x/ Mi, 18.10.23, 9.45 - 10.45 Uhr * vhs, Raum 101 * Ge-
biihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

0 358: 1 x / Mi, 18.10.23, 11.00 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 101 *
Gebiihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

0359: 1 x/ Mi, 17.01.24, 8.30 - 9.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Ge-
biihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

0360: 1 x/ Mi, 17.01.24, 9.45 - 10.45 Uhr * vhs, Raum 101 * Ge-
biihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

0361: 1 x / Mi, 17.01.24, 11.00 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 101 *
Gebiihr: 45,- € * 1 - 2 Personen

Digitales fiir Senioren, Bild: Pixabay

Bild: Pixabay

E 362 ChatGPT zwischen Hype und Wirklichkeit —

eine Einfiihrung (online)

mit Tilman Kerl, B.Sc. Informatik, Master Data Science Student,
Software Engineer

ChatGPT ist in aller Munde und scheint ein Alleskdnner zu sein.
Aber was genau verbirgt sich dahinter, wie funktioniert das Ganze
und ist ChatGPT eine kinstliche Intelligenz? Neben einer techni-
schen Vorstellung schauen wir auch auf den Einfluss auf unsere
Gesellschaft: Welche Chance und Risiken bieten sich? Welche
Moglichkeiten gibt es fiir einen ,Normaluser” im Alltag, und was
ist Prompt-Engineering? Im zweiten Teil des Vortrags werden wir
uns ChatGPT in Aktion anschauen und interaktiv anhand von Bei-
spielen verschiedene Anwendungsmoglichkeiten ausprobieren. Es
sind keine speziellen Vorkenntnisse notwendig
1x/Di,28.11.23,19.00-21.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 16,- €
7 - 20 Personen

H 364 OneNote fiir Einsteiger - das digitale Notizbuch
(hybrid)

mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau

Microsoft OneNote bietet lhnen die optimale Moglichkeit, um lhre
Notizen an einer zentralen Stelle zu speichern und freizugeben, so
dass Sie einfach darauf zugreifen kénnen.In diesem Kurs erlernen
Sie wie sie wichtige Informationen wie E-Mails, Meetingnotizen,
Projektdaten, Kalenderinformationen, Fotos, Screenshots, Websi-
tes etc. in einem einzigen elektronischen Notizbuch vereinen und
jederzeit mittels SharePoint oder OneDrive fiir die Zusammenarbeit
griffoereit haben. Der synchronisierte Zugriff auf Ihre Daten tber
lhr Smartphone oder Tablet, die Mdéglichkeit eigene Vorlagen zu
erstellen sowie zahlreiche weitere wertvolle Tipps & Tricks runden
den Kurs ab.

1 x / Di, 19.12.23, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
34,- € * 3 - 4 Personen

H 365 Das Tonstudio im PC - Audiobearbeitung mit

Audacity

mit Stefan Covaci, Medieninformatiker

In diesem Workshop lernen Sie, effizient mit dem kostenfreien
Programm Audacity umzugehen und so Audiodateien aller géngigen
Formate professionell zu bearbeiten. Sie sind nach diesem Kurs in
der Lage, eigene Aufnahmen zu erstellen, diese mit Soundeffekten
zu versehen und dann nach Ihren eigenen Vorstellungen abzumi-
schen. Dabei erlernen Sie auch die theoretischen Grundkenntnisse
digitaler Audiobearbeitung. Verankert werden diese dann unmit-
telbar durch Praxisibungen. Grundlegende Windows-Kenntnisse
werden vorausgesetzt.”

3 x/ Fr, 17.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr, Sa, 18.11.23, 10.00 - 13.00
Uhr, Sa, 25.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
90,- € * 3 - 4 Personen

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 29
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Bild: Pixabay

0 366 Cookies, Tracker und Co

mit Markus Bartsch, IT-Consultant

Beim Besuch einer Webseite steht mittlerweile zuallererst die Frage
nach ihrer Zustimmung zu vielen diversen Trackern, Scannern und
Cookies. Nichtalle dienen dabeider Funktion der Webseite, sondern
der Nachverfolgung ihrer Bewegung im Internet. Wir zeigen lhnen
auf, was dahinter steckt und welche Optionen Sie haben.

1x/ Do, 30.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
14,- € * 5 - 8 Personen

E 369 Schritt fiir Schritt zur eigenen Website mit Word-

Press (online)

mit Dr. Sven Deppisch, Historiker

Obfiirdaseigene Unternehmen, den Verein oder nurals Hobby—jeder
kann seine eigene Website aufbauen. Bendtigte man dazu einst spe-
zielle Programmierkenntnisse, ist es heute ziemlich einfach, sich eine
Prasenz im Internet einzurichten. WordPress macht’s moglich! Egal,
ob Sie Ihre Firma online darstellen oder nur ein privates Blog fiihren
wollen: Mit diesem vielseitigen Content-Management-System ist das
allesund noch mehrkein Problem. Es kommt nicht von ungefahr, dass
Uberein Drittel aller Websites auf WordPress basieren. Wierichteich
aber meine eigene Website ein? Wie erstelle ich eigene Seiten und
Beitrage? Welches Design ist fiir mich das richtige und wie kann ich
es individuell anpassen? Wie baue ich Fotos und Grafiken in meine
Seiten ein? Wie optimiere ich meine Inhalte fir Suchmaschinen?
Welche Plugins bendétige ich? Und welche rechtlichen Aspekte muss
ich beachten? Das Seminar zeigt den Teilnehmern Schritt fur Schritt,
wie sie ihre eigene Website mit WordPress aufbauen und pflegen.
Fir den Kurs werden nur allgemeine PC- und Internet-Kenntnisse
bendtigt. Er eignet sich vorwiegend fiir Windows-Nutzer.

4 x / Di, 09.01.24, 18.00 - 21.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 95,- €
6 - 7 Personen

H 370 Fitfiirs Biiro - Microsoft Office 2019: Kompaktkurs

fiir den Wiedereinstieg in den Beruf (hybrid)

mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau

Die bereitsim Berufsleben etablierte Office-Suite beinhaltet Program-
me zur Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Prasentation und zum
Verwalten von Terminen und E-Mails, mit denen wir uns in diesem
Kurs beschéftigen. Im praktischen Umgang, anhand von Beispielen,
lernen Sie die Grundlagen und Méglichkeiten der Textverarbeitung
,Word 2019“ beim praktischen Erstellen und Formatieren eines Textes
kennen. Sie erstellen mit der Tabellenkalkulation ,,Excel 2019“ eine
Tabelle mit einfachen Berechnungen, gestalten die Tabelle noch op-
tischansprechend und erstellen aus den Daten der Tabelle schlieRlich
eine Balkengrafik. Mit dem Prasentationsprogramm ,,Power Point
2019 fertigen Sie eine Prasentation aus den zuvor selbst erstellten
Tabellen und Grafiken an. Mit Outlook 2019 lernen Sie, wie man
damit E-Mails erstellt und verschickt, das Bearbeiten und Verwalten
von Terminen und Aufgaben. Am Ende des Kurses haben Sie einen
guten Uberblick tiber die Méglichkeiten dieser weit verbreiteten
Office-Suite gewonnen. Mitbringen: 1 GB USB-Stick (oder groRer).
4 x / Di, 17.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
135,- € * 3 - 4 Personen

H 371 Wie nutze ich Outlook 2019? (hybrid)

mit Petra Zausinger, EDV-Fachfrau

Sie lernen hier in Outlook Ihre E-Mails, Adressen, Termine und
Besprechungen zu organisieren. AuBerdem werden Sie auch Be-
sprechungsanfragen und Aufgabenverteilung mitanderenKollegen
durchfihren. Aus dem Inhalt: Was ist Outlook? - Verschiedene
Ansichten - E-Mails verfassen und versenden - E-Mails empfangen
und verwalten - Adressen eingeben - Terminkalender fiihren - Auf-
gaben verwalten - Besprechungen organisieren.

1 x / Di, 30.01.24, 18.30 - 21.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
34,- € * 3 - 4 Personen

0 372 Fake News - priifen und erkennen

mit Markus Bartsch, IT-Consultant

In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte sehr hoch. Einige
Neuigkeiten sind dabei echt und manchesstellensichim Nachhinein
als sogenannte ,Fake News” heraus. In diesem Webinar zeigen wir
ihnen, wie Sie Nachrichten auf deren Wahrheitsgehalt prifen und
Fake News erkennen kénnen.

1x/Mi, 22.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
14,- € * 5 - 8 Personen

0 373 Digitale Spuren im Netz

mit Markus Bartsch, IT-Consultant

Social Media ist in aller Munde. Die Spuren jedoch, die jede und
jeder bei der Nutzung der sozialen Medien im Internet hinterldsst,
sind vielféltig und leicht zu finden. Wir zeigen Ihnen, wie leicht es
ist, Informationen iber Ihre Aktivitdten ausdem Netz zu generieren
und was Sie tun kénnen, damit dies nicht passiert.

1 x / Mi, 07.02.24, 18.00 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
15,- € * 5 - 10 Personen

0 241 Betriebsbesichtigung bei CEWE

mit N.N.

CEWE ist Europas fiihrender Fotoservice und kommerzieller Online

Druckpartner. Wahrend des ca. 2 stlindigen Aufenthalts erwartet Sie

ein exklusiver Laborrundgang, in dem Sie erleben, wie die Fotos vom

Smartphone oder der Digitalkamerain ein CEWE FOTOBUCH oder auf
Ihre CEWE WANDBILDER kommen. Besonders beeindruckend sind die

unterschiedlichen Druckverfahren und eine ausgekliigelte Logistik, die

dem Kunden viel Raum fiir Individualitat bietet. Bitte beachten Sie

dabei: Eswird einlangerer Fuweg durch die Produktionshallen zuriick-
gelegt, in denen keine Sitzgelegenheiten zur Verfligung stehen. Da die

Wege z.T.engsind, ist die Besichtigung fiir Teilnehmer mit Rollator oder
im Rollstuhl aus Sicherheitsgriinden leider nicht moglich. In einigen

Produktionsbereichen kann es aufgrund der laufenden Maschinen zu

leichten Temperaturschwankungen und erhéhter Lautstarke kommen.
1x/Do,12.10.23,10.00-12.30 Uhr * Germering, CEWE * Gebiihr:

6,- € * 5-10 Personen

Fotobiicher fiir wunderschéne Erinnerungen, Bild: Pixabay

30 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Verbraucherbildung

Recht/Wirtschaft

0 380 Vorsorge fiir den Erbfall - durch Testament,

Erbvertrag, Schenkung

mit Fritz Wauthier, Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Erbrecht

Auf der Grundlage eines Leitfadens des Bayerischen Justizministeri-
ums werden in diesem Vortrag folgende Schwerpunkte behandelt:

Testament, Erbvertrag, Erbschaft, Vermachtnis, Pflichtteil, Verzicht,
Erbschafts- und Schenkungssteuer, Auslandsbezug, Europdische

Erbrechtsverordnung. Jeder Teilnehmer erhélt diesen Leitfaden

ausgehéandigt. (Gebuhr inklusive 3,-€ fiir den Leitfaden)

1/ Mi, 04.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:

16,- € * 6 - 12 Personen

Hilfe im und flrs Alter, Bild: Pixabay

0 381 Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung: Vorsorge fiir die Folgen von Unfall,

Krankheit und Alter

mit Fritz Wauthier, Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Erbrecht

Was passiert, wenn Sie infolge eines Unfalls, einer schweren
Krankheit oder durch Nachlassen der geistigen Krafte im Alter
Ihre Angelegenheiten nicht mehr wie gewohnt regeln kénnen?
Sorgen Sie rechtzeitig vor, indem Sie schriftlich Wiinsche fiir die
Auswahl eines moglichen Betreuers festlegen oder einer Person
Ihres absoluten Vertrauens fur den Fall des Falles die Vollmacht
Ubertragen. Sie erhalten in diesem Seminar Informationen und
konkrete Vorschlage zur Betreuungsverfiigung beziehungsweise zur
Vorsorgevollmacht und zu der hiermit kombinierbaren Patienten-
verfligung. Diese legt im Ernstfall lhre Wiinsche und Vorstellungen
zur Gesundheitsflirsorge, wie beispielsweise zu lebenserhaltenden
MaRnahmen, fest. Es werden einige wichtige ab 1.1.2023 giiltige
Neuerungen des Betreuungsrechts hervorgehoben behandelt.
Unsere Informationen geben Ihnen wichtige Unterstlitzung und
Hilfe bei schwierigen aber wichtigen Entscheidungen!

1 x/ Do, 05.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:
13,- € * 6 - 12 Personen

0 384 Ruhestands-Planung bei hoher Inflation

mit Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachverstindiger
fiir Ruhestandsplanung

Die private Altersvorsorge in Deutschland basiert groRtenteils auf
,Geldansparen mitVerzinsung“. Viele Jahre gab es aber kaum Zinsen
— die aktuellen Zinsanstiege schaffen aber kaum Ausgleich gegen
die extrem hohe Inflation. Geldwerte verlieren stark an Kaufkraft.
Fiir viele Menschen ergibt sich dadurch ein Konflikt: Bei hoher In-
flation missten sie eigentlich mehr fiir das Alter vorsorgen, wegen
der massiv gestiegener Lebenshaltungskosten praktisch aber kaum
moglich. Gerade jetztist es also an der Zeit, eine Ruhestands-Bilanz
zu ziehen, um neue Wege fir eine individuelle (Um)Gestaltung des
Vorsorgekonzeptes zu finden. Sachwerte sind bei hoher Inflation
Geldwerten tberlegen. Objektiv und produktneutral erlautern wir
Wege fiir eine strategische Rendite- und Liquiditdtsplanung, damit
laufende Einnahmen bis ins hohe Alter ermdglicht werden.

1 x / Di, 17.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 8 Personen

0 385 Liquiditat aus der eigenen Immobilie schaffen
mit Gernot Arendt, Dipl. Okonom, zertifizierter Sachverstindiger
fiir Ruhestandsplanung

Verkauf, Teilverkauf, Verrentung, Beleihung — was ist fir wen
sinnvoll? Die Uberlegung, aus der eigenen Immobilie Liquiditat zu
schaffen haben einige. Manche bendtigen diese Liquiditdtumv.a.im
Alterdeneigenen Lebensunterhaltzufinanzieren. Die Erhaltung der
Immobilie kostet zwar Geld, dennoch méchte mancher bisins hohe
Alter darin wohnen bleiben. Anderen wiederum wird der Aufwand
einer eigenen oder vermieteten Immobilie zu beschwerlich. Es gibt
also viele Griinde, eine Immobilie zu ,versilbern”. Genauso viele
Anbieter gibt es am Markt mit den unterschiedlichsten Angeboten
von Verkauf, Teilverkauf, Verrentung, etc.. Im Vortrag beleuchten
wir, welche Strategie fiir wen die richtige ist, um Liquiditat aus
einer Immobilie zu schaffen. Emotionen sind wichtig, aber auch
oft ein Hemmnis, um analytisch und strategisch vorzugehen. Wir
helfen bei der Einordnung, Marktanalyse, Bestandsaufnahme und
realistischen Preisbewertungen.

1 x / Di, 30.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 15 Personen

Immobilien, Bild: Pixabay

Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 31



DigitalesiundiVerbraucherbildung

Energie/Klima

vertirsacherzentras

_ Bayen 0391 Warmeversorgung Gilching

mit Manfred Walter, Biirgermeister der Gemeinde Gilching, Jan
Haas, Projektleiter Fernwdarme Gemeindewerke Gilching

Neue Regeln und Bestimmungen sehen vor, dass die Kommunen bis
2028 einen Plan zur Warmeversorgung vorlegen. Was bedeutet das
fr uns in Gilching? Welche Moglichkeiten gibt es, wie steht es hier
mit der Versorgung durch Fernwarme und erneuerbare Energien?
Der Gilchinger Blirgermeister Manfred Walter und Jan Haas von den
Gemeindewerken Gilching informieren inhaltlich und auch organisa-
torisch zum aktuellen Stand und zu den Perspektiven der Gilchinger
Warmeversorgung. Es gibtausreichend Zeit fiir Fragen und Diskussion.
1 x / Mi, 08.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 106 * gebiih-
renfrei * 10 - 30 Personen

rm———— E 392 Die Warmepumpe -

—Bayer \Jorteile und Einsatzzwecke (online)

mit Eva Langhein, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale
Bayern e.V.

Flr die Beheizung von Gebauden stehen mehrere Alternativen zur
Verfuigung. Im Vortrag wird die Warmepumpe, also das Heizen mit
Strom, ndher betrachtet. Welche Warmequellen kénnen genutzt
werden? Fir welche Gebdude ist der Einbau einer Warmepumpe
sinnvoll? Im Anschluss an einen kurzen Vortrag konnen Sie uns
gerne im Chat |hre Fragen stellen.

1x/Mi, 24.01.24,12.30 - 13.30 Uhr * Online-Kurs * gebiihrenfrei
5-20 Personen

0 393 Umweltfreundliche Warme -

Geothermieanlage Freiham

mit Angelika Magerl, Umweltreferentin

Die Geothermie Freihamistdaserste Elementder SWM Fernwarme-
Vision. Seit Herbst 2016 deckt es die Grundlast des Warmebedarfs des
neu entstehenden Stadtteils Freiham sowie benachbarter Gebieteim
Miinchner Westen. Hier wurden dazu zwei Bohrungen mit 2568 m
und 3132 m Bohrlochlange niedergebracht und ca. 90 Grad heilles
Wasser erschlossen. Eine Vertreterin der Stadtwerke Miinchen fihrt
Sie durch die Anlage und erklart die Funktionsweise. Aufgrund des
FUhrungsweges bitten die Stadtwerke Miinchen, dass die Besucher
festes Schuhwerk ohne Absatz tragen und wetterfeste Kleidung
1x/Mi, 25.10.23,17.00 - 19.00 Uhr * Miinchen, BodenseestraRe
Ecke Hans-Steinkohl-StraBe * Gebiihr: 5,- € * 6 - 20 Personen

Erneuerbare Energien, Bild: Pixabay

mm—————n E 394 Heizungserneuerung:

—H=ger  \Wie packt man’s richtig an? (online)

mit Thomas Bugert, Energieberaterin fiir die Verbraucherzentrale
Bayern e.V.

Was ist zu beachten bei der Erneuerung der Heizung? Welche Al-
ternativen zur Olheizung kommen in Frage? Wie viel Energie lasst
sich sparen und wo gibt es Férdermittel? Bei der Suche nach der
passenden Heiztechnik fiirs Haus gibt es viele Losungen, immer
ofter auch in Kombination mit Solarenergie. Auch andere inno-
vative Losungen sind inzwischen ausgereift. Dieser Vortrag fihrt
schrittweise durch die Technik hin zur Umsetzung.

1x/Di, 12.12.23,18.00 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * gebiihrenfrei
5-20 Personen

verhraacherzentraie

_ Bayeen E 395 Energiesparen im Alltag (online)

mit Rainer Moll, Energieberater fiir die Verbraucherzentrale
Bayern e.V.

Gerade in Zeiten steigender Energiepreise mochten viele
Verbraucher:innen den Strom- und Heizenergieverbrauch inihrem
Haushalt gern senken. Die Verbraucherzentrale Bayern e.V. erklart,
wie Sie bereits miteinfachen MaRBnahmen Kosten einsparenkdnnen.
AuRerdem wird erklart, wie man die Effizienz der eigenen Heizung
steigern und mégliche Warmeverluste reduzieren kann.

1x/Mi, 04.10.23, 12.00 - 13.00 Uhr * Online-Kurs * gebiihrenfrei
5 - 20 Personen

verhraacherzenitraie

—Sweer  E 396 Energieausweis fiir Wohngebiude

(online)

mit Christine Schaller, Energieberaterin fiir die Verbraucherzen-
trale Bayern e.V.

Fir die meisten Wohngebaude muss heutzutage ein Energieausweis
vorliegen oder erstellt werden. Doch davor und auch danach stel-
len sich oft viele Fragen. In welchen Féllen ist der Energieausweis
Pflicht? Wer kann diesen erstellen? Und wenn er dann vorliegt, was
sagt er eigentlich aus? Was bedeuten die Energieeffizienzklassen?
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie an den Energieausweis flr
Ihr Wohngebdude gelangen und wie Sie ihn interpretieren.
1x/Do,09.11.23,18.00 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * gebiihrenfrei
5 -20 Personen

32 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0



Sprache und Verstandigung

Sprechen Sie mit der Welt!

Unsere Kurse und Seminare sind der Weg dazu!

Sprachen verbinden, Bild: Pixabay

Unsere Geblihren flr die Sprachkurse:

1UE = 1 Unterrichtseinheit a 90 Minuten
Gebuhren fir 60 Minuten sind entsprechend 33% glinstiger

Die meisten Kurse sind fir eine mittlere KursgrolRe von 5-8 Personen berechnet. Falls es eine
Anderung der Preiskategorie in lhrem Kurs geben sollte, werden Sie selbstverstiandlich zu Beginn
des Kurses informiert (spatestens am 2. Kurstag stehen die Gebihren fest)

Kopierkosten werden ggfs. extra berechnet, gemald Kursausschreibung

Mitglieder von der vhs Gilching e.V. erhalten eine Ermaliigung von 10%

Anzahl Kursteilnehmende Gebulhren pro UE (90 Minuten
>9 9,90
5-8 10,50
3-4 16,90
2 23,90

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 33



Sprache und Verstandigung

I Deutsch

0400 Deutsch Al - Anfanger

mit Susanne Christen

Dieser Kurs ist fur Anfanger ohne Vorkenntnisse konzipiert und
flhrt Schritt fur Schritt in die deutsch Sprache ein. Lehrbuch: wird
zu Beginn des Kurses bekannt gegeben.

15 x / Fr, 06.10.23, 10.45 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0401 Deutsch Al

mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL

Indiesem Kurs erlernen Sie die deutsche Sprache sehrgriindlich, mit
Grammatik und Konversation. Fiir Teilnehmer mit einem Semester
Vorkenntnisse. Buch: Linie 1 A1, Kursbuch mit Audios und Videos
(Klett, ISBN 978-3-12-607055-3), ab Lektion 5.

15 x / Mi, 04.10.23, 10.45 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
148,- € * 9 - 13 Personen

0405 Deutsch A2

mit Ingrid Junginger-Reck, Lehrerin

In diesem Kurs werden wir die vier sprachlichen Kompetenzen
weiter einliben: Lese- und Horverstehen sowie schriftlicher und
miindlicher Ausdruck. Neuer Wortschatz und grammatische
Strukturen werden geiibt und vertieft. Buch: Linie 1, A2 (Klett, ISBN
978-3-12-607074-4), ab Lektion 9.

15 x / Mo, 25.09.23, 19.35 - 21.05 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0410 Deutsch B1 - Fortsetzung

mit Thu Huong Bui

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die bereits Gber Grundkennt-
nisse der deutschen Sprache verfiigen. Lehrbuch: Linie 1, B1 (Klett,
ISBN 13-9783126070942)

15 x / Do, 05.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
148,- € * 9 - 15 Personen

0414 Deutsch B1/B2

mit Franziska Zaharov

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die bereits Giber Grundkennt-
nisse der deutschen Sprache verfiigen, sich aber im mundlichen
Ausdruck und im Schriftlichen weiter verbessern mochten. Das
Lehrbuch wird noch bekanntgegeben.

26 x / Mo, 16.10.23,18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
278,- € * 5 - 8 Personen

In Kooperation mitderVolkshochschule StarnbergAmmerseee.V.
bieten wir allgemeine Integrationskurse in Gilching an.

Die aktuellen Kurse finden Sie auf unserer Website.

Wenn Sie einen Berechtigungsschein vom Jobcenter

oder der Auslanderbehorde erhalten haben, vereinba-

ren Sie mit uns einen Termin zum Einstufungstest. Dabei

sehen wir, welches Modul fir Sie fir den Einstieg passt.

Sie kénnen unter Umstanden auch selbst einen Berech-

tigungsschein beim BAMF (Bundesamt flir Migration
und Flichtlinge) beantragen.

0415 Deutsch fiir den Beruf C1

mit Alexandra Joepen

DerKursrichtetsichanfortgeschrittene Lerner, dieihre sprachlichen
Fahigkeitenim berufssprachlichen Bereich erweitern und vertiefen
mochten. Es geht um Themen rund um den Unternehmensalltag,
es werden relevante Kommunikationsformen eingelibt, gramma-
tisch Relevantes wird aufgearbeitet. Die Texte und Ubungen setzen
Sprachkenntnisse auf Niveau B2 des Gemeinsamen Europdischen
Referenzrahmens fir Sprachen voraus. Lehrbuch: Buscha/Matz/
Raven/Szita: Entscheidungen - Deutsch als Geschéfts-und Verhand-
lungssprache (Schubert-Verlag, ISBN 978-3-941323-23-0)

15 x / Do, 05.10.23, 8.30 - 10.00 Uhr * vhs, Raum 103 * * Geblihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

s L
1Sy

0420 Englisch A1

mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL

Sie haben noch nie Englisch gelernt, oder Sie mochten wirklich
vom Anfang an wieder neu beginnen? Dieser Kurs ist fiir komplette
Anfanger miteinem Semester Vorkenntnissen. Wir nehmen Fairway
Neu A1l ab Lektion 6. (Klett, ISBN 978-3-12-501610-1).

15 x / Mo, 02.10.23, 8.30 - 10.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
161,- € (inkl. Kopiergeld) * 5 - 8 Personen

lisch

0430 Englisch A2 - Conversation

mit Stefanie Schmid

Sie finden, es ist Zeit fir etwas Neues. Sie verfligen bereits liber
Vorkenntnisse auf A1-Niveau, mochten aber jetzt Ihre Sprachkom-
petenzstarken. Dann freue ich mich aufSie! Das Tempo richtet sich
nach den Teilnehmern, denn es soll Spal machen! Buch: Fairway
new A2 (Klett, ISBN 978-3-12-501612), ab Lektion 2.

15 x / Mi, 04.10.23, 18.15 - 19.15 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
105,- € * 5 - 8 Personen

0431 Englisch A2 - Fortsetzung

mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL

Wir gehen ein bisschen langsamer, es wird viel geredet, und wir
Gben alles griindlich. Wir beginnen ein neues Buch, und wir wie-
derholen dabei A2, und vertiefen die Gesprache, die Themen und
die Grammatik. Lehrbuch: On Point Elementary English (A2) (ISBN
978-3-12-501268-4), ab Lektion 1.

13 x / Mo, 02.10.23, 19.15 - 20.45 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
136,- € * 5 - 8 Personen

0436 Englisch A2 - Fortsetzung

mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL

Es wird viel geredet und gelacht, dazu Giben wir Lese- und Horver-
standnis, Vokabular und Grammatik mit Hilfe des Lehrbuches. Wir
fangen ein neues Buch an: On Point Elementary English (A2) (ISBN
978-3-12-501268-4), ab Lektion 5.

13 x/ Mo, 02.10.23,10.10 - 11.40 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
136,- € * 5 - 8 Personen

H 441 Englisch B1- Conversation (hybrid)

mit Birgit Heyer

We'll do discussions about anything and everything, lots of fun
guaranteed.

14 x / Fr, 06.10.23, 9.00 - 10.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
92,- € ¥ 9 - 15 Personen

34 Ihr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0



Sprache und Verstandigung

Wir vermitteln auch Firmenkurse, die speziell
auf Ihre Branche zugeschnitten sind. Diese
kdnnen online oder in Prasenz durchgefihrt

werden. Sprechen Sie uns gerne an!

0443 Englisch B1 - Conversation

mit Stefanie Schmid

Wir Uiben Lese- und Horverstandnis, Vokabular und Grammatik
mit Hilfe des Lehrbuches. Zusatzlich lesen wir Texte oder eine un-
terhaltsame Lektire. Doch unser Fokus liegt auf der Konversation,
denn SpaR und ein reger Austausch fordern die Sprachkompetenz.
Buch: Fairway New B1 (Klett, ISBN 978-3-12-501614-9), ab Lektion 5.
15 x / Mi, 04.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
159,- € * 5 - 8 Personen

0 444 Englisch B1 - Senioren

mit Birgit Heyer

Nicetoseeyouagain! We'llstart just where we stopped working. Buch:
Network Refresh Now B1, ISBN 978-3-12-605168-7, ab Lektion 10.
14 x / Di, 10.10.23, 9.00 - 10.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
98,- € * 5 - 8 Personen

0 445 Englisch B1 - Conversation

mit Karin Zauner-Behn, Ubersetzerin

What'‘s language for? Communication! So, this is what we want to
focusoninthiscourse. Let‘stalkabout news, leisure activitiesand so
on!uch: Goforit! B1(Hueber, ISBN 978-3-19-002949-2), chapter 8.
15 x / Fr, 06.10.23, 11.00 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
159,- € * 5 - 8 Personen

H 446 Englisch B1 - Refresher (hybrid)

mit Birgit Heyer

It's never too late to brush up your English. We have just started a
new book, so come and join us! Buch: Network Now English B1.1,
ISBN:978-3-12-605122-4, ab Lektion 2. Taking part onlineis possible.
14 x / Di, 10.10.23, 18.25 - 19.25 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:
98,- € * 5 - 15 Personen

0447 Englisch B1

mit Angela Diirnberger-Ruffert, Dolmetscherin

Als Basis flir unsere Unterhaltung nehmen wir das Lehrbuch; zusatz-
liche Themen und ein bisschen Grammatikwiederholungrundendas
Ganze ab. Buch: In conversation | (Klett, ISBN 978-3-12-501555-5)
12 x / Mo, 25.09.23, 10.45 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:
105,- € * 5 - 8 Personen

0 448 Englisch B1/B2 - Conversation

mit Jason Heitmann, Journalist

Based on short stories, selected newspaper articles, or just sponta-
neous topics we will talk about our personal interests and experien-
ces, and what’s going on in the English-speaking world. In a casual

and relaxed way we practise conversation, improve grammar and

idiomatic vocabulary, occasionally with the help of media.

15 x / Do, 05.10.23, 19.30 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:

105,- € * 5 - 8 Personen

0 449 Englisch B1/B2

mit Hilary Burgess, Lehrerin, Diploma TESOL

Course book On Point Intermediate English B1+ (ISBN 978-3-12-
501272-1)and Workbook (ISBN 978-3-12-501273-8). We are avery
friendly group, and like to discuss things a lot, whilst practising
grammar and the other skills thoroughly. In the second part of the
lesson, we read a novel (eine Lektlire) re-written to a suitable level
for B1/B2 - this is chosen by the group - and we discuss what we

like and find interesting in the story.
15 x / Mo, 02.10.23, 18.00 - 19.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
105,- € * 5 - 8 Personen

0452 Englisch B2 - Conversation

mit Jason Heitmann, Journalist

Conversation of various topics - increase your word power and
vocabulary and gain more confidence in communicating (not too
advanced). Grammar repetition where it seems useful and helpful
for your jobs or other needs, in a friendly and relaxed atmosphere
with eager students. Come and join our nice group and improve

your skills.
15 x / Do, 05.10.23, 18.30 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
100,- € * 9 - 15 Personen

E 460 Englisch C1 - Advanced Conversation (online)
mit Angela Gilinther-Ferrari, M.A., EUROLTA Lehrerin

This course is offered online. Itisintended for students who already
have agood command of the English language and want to practice
their skills. The goal of the course is to have lively conversation on
current events and other topics of interest based on newspaper
or magazine articles. The articles will be sent to the participants

by e-mail a few days before the course takes place.
12 / Mi, 04.10.23, 9.00 - 10.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 140,-
€ * 3 -4 Personen

0469 ,Typically English“!?

mit Birgit Heyer, Angela Diirnberger-Ruffert, Dolmetscherin
Typisch Englisch- was ist das eigentlich?

Das werden wir bei dieser unterhaltsamen Lesung in englischer
Sprache gemeinsam herausfinden: mit verschiedenen Short Sto-
ries, kleinen Sketchen und einem Pubquiz. Es gibt auch etwas zu
gewinnen! Abgerundet wird der Abend mit einem Irish Coffee (in
der Gebihr inbegriffen, auch als alkoholfreie Variante moglich).
Kooperation mit der Gemeindebiicherei Gilching

1x/Mi, 17.01.24,19.00-20.30 Uhr * Gilching, Gemeindebiicherei,
Rathausplatz 1 a * Gebiihr: 16,- € * 8 - 25 Personen

I I Franzosisch

0470 Franzosisch Al - Anfanger

mit Birgit Kaltenthaler, M.A. Romanistin; Ubersetzerin, Atempé-
dagogin AFA®

Dieser Kurs ist fiir den ersten Einstieg in die franzosische Sprache
flr Interessenten ohne Vorkenntnisse konzipiert . Ohne Druck und
in lockerer Atmosphare steigen Sie ins Franzdsische ein.

Buch: Chapeau! Al (Hueber) ISBN 978-3-19-003434-5

15x / Fr, 06.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr* vhs, Raum 003 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 35



Sprache und Verstandigung

H 471 Franzosisch Al - Fortsetzung (hybrid)

mit Frangoise Oldendorf

Sprechen Sie von Anfang an Franzosisch! Das Alltagsfranzdsisch
steht im Vordergrund. Lernen Sie, in einer kleinen Gruppe, sich in
gangigen, definierten Situationen zu verstdandigen und entdecken
Sie dabei Interessantes Uber Land, Leute und die franzdsische
Kultur. Buch: Chapeau! Al Kursbuch und Arbeitsbuch ISBN 978-3-
19-003434-5 oder Chapeau ! A1 - Digitale Ausgabe: Digitalisiertes
Kurs- und Arbeitsbuch mit integrierten Audio- und Videodateien
ISBN 978-3-19-203434-3, ab Lektion 7.

14 x / Di, 10.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
147,- € * Nicht am 19.12. * 5 - 8 Personen

0475 Franzosisch A2

mit Imke Gloth, M.A.

Im Kurs lernen und (iben Sie Ihre miindliche Ausdrucksfahigkeit in
konkreten alltaglichen Sprechsituationen. Erganzend dazu werden
die speziellen Grammatikthemen behandelt. Zwischendurch horen
wirimmer mal wieder Chansons und erarbeiten uns die Texte. Wir
beginnen mit A2-Niveau. Buch: Chapeau! A2 (Hueber, ISBN 978-3-
19-103434-4), ab Lektion 4.

14 x / Mo, 09.10.23, 9.00 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
147,- € * 5 - 8 Personen

0485 Franzosisch B2 - Conversation

mit Frangoise Oldendorf

Nous étudions et discutons de themes différents provenant
d’expériences personelles, de films vus ou a voir, d’articles de
journaux a caractere politique, économique, environnemental,
culturel, social ou littéraire. Des thémes de travail en commun
pourront étre aussi proposés de temps a autre par des éléves.
Ceux-ci seront proposés pendant un cours pour le cours suivant.
Je me réjouis al’idée d"un cours dynamique, sympathique et dans
une ambiance agréable.

14 x / Di, 10.10.23, 17.30 - 19.00 Uhr* vhs, Raum 002 * Gebiihr:
147,- € * Nicht am 19.12. * 5 - 8 Personen

I I ltalienisch

0490 Italienisch A1l - Anfanger ohne Vorkenntnisse
mit Veronika Diem, B.A. Italianistik

Sie wollen in der Stammpizzeria demnachst auf Italienisch bestel-
len? Beim Einchecken im nachsten Italienurlaub souveran in Lan-
dessprache antworten? Oder den néchsten Spaghettiwestern im
italienischen Original ansehen? Egal was Ihre Beweggriinde sind - in
diesem Kurs lernen Sie in Ruhe, aber zielgerichtet und so interaktiv
wie moglich, die Grundlagen der schénsten Sprache der Welt. Kurs-
buch: Con Piacere nuovo, ISBN: 978-3-12-525224-0, ab Lektion 1.
15 x / Mo, 02.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0499 Italienisch A2

mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin und Ubersetzerin
Con molta conversazione; Niveau A2 Buch: Allegro Nuovo A2 (Klett,
ISBN 978-3-12-525593-7), ab Lektion 1.

12 x / Do, 05.10.23, 10.45 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 003 * Gebiihr:
126,- € * 5 - 8 Personen

0500 Italienisch A2

mit Grazia Lega

Der Kursrichtet sichan Lernende mit Vorkenntnissen. Buch: Allegro
Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-3-12-525590-6), ab Lektion 4.

15 x / Fr, 06.10.23, 10.45 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0502 Italienisch A2

mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin und Ubersetzerin
Wir arbeiten auch mit zusatzlichem Material, je nach Ihren Bedirf-
nissen und Wiinschen und beginnen mit A2-Niveau. Buch: Allegro
Nuovo A2 (Klett, ISBN 978-3-12-525593-7), ab Lektion 4.

12 x / Mi, 04.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 003 * Geblihr:
119,- € * 9 - 12 Personen

0503 Italienisch A2

mit Anja Conrad, staatl. gepr. Dolmetscherin und Ubersetzerin
Der Kurs hat fortgeschrittenes A2-Niveau. Buch: Allegro Nuovo A2
(Klett, ISBN 978-3-12-525593-7), ab Lektion 6.

12 x / Do, 05.10.23, 9.00 - 10.30 Uhr* vhs, Raum 003 * Gebiihr:
126,- € * 5 - 8 Personen

0501 Italienisch A2

mit Grazia Lega

Der Kurs hat fortgeschrittenes A2-Niveau. Buch: Allegro Nuovo A2
(Klett, ISBN 978-3-12-525590-6), ab Lektion 7.

15 x / Fr, 06.10.23, 9.00 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0505 Italienisch A2

mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin

Continueremo adimparare usandoil nostrolibro Con Piacere Nuovo
A2 (Klett, ISBN 978-3-12-525206-6) dalla lezione 4.

15 x / Di, 10.10.23, 19.15 - 20.45 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0506 Italienisch A2

mit Karin Zauner-Behn, Ubersetzerin

Buch: Con piacere nuovo A2 (Klett, ISBN 978-3-12-525206-6), ab
Lektion 8.

15 x / Do, 05.10.23, 9.00 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

H 511 Italienisch B1 (hybrid)

mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin

Per tutti coloro che vorrebbero fare anche conversazione allegra-
mente in compagnia continuando ad imparare nuovi temi gramma-
ticaliconillibro ,,Con piacere nuovo B1“ (ISBN 978-3-12-525212-7)
dalla lezione 1.

15 x / Mo, 09.10.23, 17.50 - 19.20 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0512 I[talienisch B1

mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin

Se avete gia buone conoscenze della lingua italiana e volete appro-
fondirle conversando allegramente, vi aspettiamo.Continueremo
a lavorare con il nostro libro ,,Con piacere Nuovo B1“ dalla lezione
6 (Klett, ISBN 978-3-12-525212-7).

15 x / Mo, 09.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen
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E 515 Italienisch B1 (online)

mit Angela Giinther-Ferrari, M.A., EUROLTA Lehrerin

Sie haben das Niveau A2 erreicht und mochten nun Ihre Italienisch-
kenntnisse weiter vertiefen. Als Basis dient das Kursbuch Chiaro!

Nuova edizione B1 (Hueber, ISBN 978-3-19-045467-9), ab Lektion 3.
AuRerdem Gibenwirin diesem Kurs Konversation zu unterschiedlichs-
ten Themen. Eine kleine Lektlire wird im Laufe des Kurses bestimmt.
Zusatzliches Material stellt die Dozentin, daher 3,00 € pro Person.

13 x / Do, 05.10.23, 9.45 - 11.15 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
136,- € * 5 - 8 Personen

E 517 Italienisch B1/B2 - Storie di cucina per parlare -

Conversazione (online)

mit Enrica Vecchio

Dodici storie di cucina ciaiuteranno a scoprire curiosita sulle origini
dellericette, sui proverbi e i modi di dire legati al cibo. Impareremo
il vocabolario specifico e ad usare il linguaggio culinario. Scoprire-
mo insieme |‘arte della cucina tradizionale senza dimenticare un
ripasso dei temi grammaticali. E importante avere il libro gia alla
prima lezione. Lehrbuch: Uitaliano per la cucina (Hueber)

ISBN 978-3-19-045382-5.

11/ Do, 21.09.23,9.45 - 11.15 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 116,- €
5 - 15 Personen

0524 Italienisch B2 - Conversazione

mit Karin Zauner-Behn, Ubersetzerin

In un’atmosfera piacevole e divertente conversiamo e discutiamo
le tematiche attuali in Italia e Germania. Ci basiamo su articoli di
riviste e racconti e approfondiamo la grammatica che incontriamo
se c’é ne bisogno.

10 x / Mi, 04.10.23, 10.45 - 12.15 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
106,- € * 5 - 8 Personen

0 525 Italienisch C1 - Conversazione

mit Karin Zauner-Behn, Ubersetzerin

Nel corso di conversazione ci concentriamo su temi di attualita.
Naturalmente anche temi classici come letteratura e storia sono
parte integrante del corso. La conversazione libera € ovviamente
in primo piano, ma esercitiamo anche la comprensione orale e
soprattutto la produzione scritta.

15 x / Mi, 04.10.23, 9.00 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 002 * Gebiihr:
255,- € * 3 - 4 Personen

0530 Italienisch C1 - Conversazione

mit Silvia Sgariglia, EUROLTA-Lehrerin

Un corso adatto a tutte coloro che vogliono fare conversazione in
una atmosfera familiare usando il nostro libro ,,Nuovo Espresso 5,
C1“ (Hueber, ISBN 978-88-6182-506-2), dalla lezione 9.

15 x / Di, 10.10.23, 18.00 - 19.00 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
105,- € * 5 - 8 Personen

[ ] .
S&  _Spanisch
]

0542 Spanisch fiir Kinder

mit Ana Orozco Batista

In diesem Kurs werden Kinder (ca. 8 bis 14 Jahre) spielerisch und
interaktiv an die spanische Sprache herangefiihrt. Materialien
werden im Kurs bereitgestellt.

15 x / Do, 05.10.23, 17.00 - 18.15 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
131,- € * 5 - 8 Personen

0 540, 0 541 Spanisch Al - Anfanger

mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin

Spanisch flr den ersten Einstieg in die Sprache bietet dieser Kurs.
Buch: Con Gusto Nuevo Al; Lehrbuch: ISBN 978-3-12-514671-6,
0 540: 15 x / Fr, 06.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr * vhs, Raum 104
Gebiihr: 158,- € * 5 - 8 Personen

0 541: 15 x / Di, 10.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr * vhs, Raum 002
Gebiihr: 158,- € * 5 - 8 Personen

E 550 Spanisch A2 (online)

mit Carolina Abreu Daniel

In dem Kurs werden die mundlichen und schriftlichen Kenntnisse
auf A2-Niveau vertieft und weitergefiihrt. Buch: Con Gusto Nuevo
A2 (Klett, ISBN 978-3-12-514677-8), ab Lektion 7.

13 x / Mi, 20.09.23, 17.00 - 18.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
136,- € * 5 - 8 Personen

0560 Spanisch Bl

mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin

Buch: Con Gusto nuevo B1 (Klett: ISBN:978-3-12-514684-6), Trai-
ningsbuch B1 (ISBN 978-3-12-514685-3), ab Lektion 2.

15 x / Mo, 02.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr , nicht am 20.12.23 * vhs,
Raum 002 * Gebiihr: 158,- € * 5 - 8 Personen

H561 Spanisch B1-Konversation und Wiederholung (hybrid)
mit Beatriz Martinez Kinader

Mit viel Konversation werden wir den Wortschatz anhand aktueller
Texte erweitern und die Grammatikschwerpunkte von B1 wiederholen.
6 x / Di, 10.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
64,- € * 5 - 8 Personen

0563 Spanisch B1

mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin

Unser Lehrbuch: Con gusto nuevo B1 (Klett, ISBN 978-3-12-514684-
6) und Trainingsbuch Con gusto nuevo B1 (Klett, ISBN 978-3-12-
514685-3), ab Lektion 2; das Lehrbuch wird ergdnzt mit kurzen
Youtube-Filmen, digitalen Ubungen, Kopien etc.

15 x / Mo, 02.10.23, 19.40 - 21.10 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

0569 Spanisch B2

mit Mariza Paredes de Stein, Lehrerin

In diesem Kurs werden wir Konversation und die dazu passende
Grammatik durchnehmen, mit Hilfe des Buches ,,Con Gusto Nuevo
B2“ (Klett, ISBN 978-3-12-514688-4, ab Lektion 2. Das Buch wird
erganzt durch kurze Youtube-Filme, digitale Ubungen, Kopien etc.
12 x / Mo, 02.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 103 * Geblihr:
203,- € * 3 - 4 Personen

0570 Spanisch B2

mit Rocio Contreras de Baron, Lehrerin

En este curso vamos a aprender y repasar recursos comunicativos
importantes, como , dar consejos, expresar finalidad, duda, enfado y
sobre cambios en la vida. Usaremos la gramatica para hablar de situa-
ciones reales e imaginarias, hacer predicciones; opinar sobre acciones
y conductas, expresar deseos, hablar del caracter y los sentimientos,
describir movimientos y situaciones. También repasaremos, los usos
de las formas del pasado. los verbos de cambio, las perifrasis verbales
y el estilo indirecto para transmitir lo que dijeron otros. Discutiremos
temas de actualidad a través de articulos periodisticos, videos y audios.
Buch: Con Gusto nuevo B2 (ISBN 978-3-12-514688-4) , ab Lektion 7.
15 x / Mi, 04.10.23, 9.20 - 10.50 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 37



Sprache und Verstandigung

0571 Spanisch B2 - Konversation

mit Ana Orozco Batista

Schwerpunkt dieses Kurses unserer muttersprachliche Dozentin ist
Konversation auf Niveau B2. Materialien werdenim Kurs bereitgestellt.
15 x / Do, 05.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

E 572 Spanisch B2 (online)

mit Carolina Abreu Daniel

In diesem Kurs wiederholen wir die Grammatik und iben die Kon-
versation auf B2-Niveau. Buch: Con Gusto nuevo B2 (Klett, ISBN
978-3-12-514688-4) ab Lektion 1.

12 x / Fr, 29.09.23, 08:30 - 10:00 Uhr, nicht am 22.12.23 * Online
Gebiihr: 126,- € * 5 - 8 Personen

E 573 Spanisch B2/C1 (online)

mit Ana Orozco Batista

Durch aktuelle und interessante Texte (aus Zeitungen, Internet, Biicher,
etc.) lernen wir Vokabeln, Redewendungen und Grammatik. Wir Giben
vorallemdas Sprechen aber vertiefenauch grammatikalische Strukturen.
Zusatzlich gibt es eine Lektlre. Der Titel wird im Kurs bekannt gegeben.
15 x / Mo, 02.10.23, 20.00 - 21.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

Chinesisch

0590 Chinesisch Schnupperkurs

mit Daifen Winkler

Sie sind neugierig auf China und Chinesisch? Unsere muttersprach-
liche Dozentin nimmt Sie mit und gibt einen ersten Einblick in
Land, Leute und Sprache. Themen sind die chinesischen Zahlen
, Tierkreiszeichen, Essen und Trinken im Restaurant und typische
,Fettndpfchen”, die es zu vermeiden gilt. Erste Schreiblibungen
gehoren auch dazu. Kooperation mit der vhs Wiirmtal

4 x / Mi, 04.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
42,- € * 5 - 8 Personen

0591 Chinesisch - Anfanger

mit Daifen Winkler

Der ideale Kurs fir alle, die nach unserem Schnupperkurs weiter
einsteigen mdchten in die chinesische KUItur und Hochsprache des
Mandarin. Mitdem Ziel einfache Unterhaltungen zu fihren, dabei die
Hoflichkeitsformen kennenzulernen undsichauch sicherim Restaurant
zu bewegen, Gben wir die Aussprache mittels der lateinischen Um-
schrift Pinyin. Das Lesen und Schreiben von chinesischen Schriftzeichen
erlernen wir anhand von einfachen Texten und Schreiblibungen. Auf
die ndchste Reise nach Chinaist man damitschon bestensvorbereitet.
Lehrbuch: ,Chinesisch superleicht“ von Dorling Kindersley Verlag
GmbH (ISBN 978-3-8310-3043-9). Kooperation mit der vhs Wiirmtal
12 x / Mi, 08.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
126,- € * 5 - 8 Personen

Sie Vermissen eine Sprache?

Informieren Sie uns doch bitte, was Sie sich wiinschen
wirden. Wir bemihen uns, falls eine Gruppe von 5 Teilnehmern
zustande kommt und wir eine Lehrkraft finden kénnen,
lhren Wunsch zu verwirklichen, entweder noch im
laufenden oder im kommenden Semester.

@ _lapanisch

0 600 Japanisch Al - 4. Semester

mit Yukiko Pingsmann

In diesem Kurs werden Ihnen Grundkenntnisse zur Aussprache,
Grammatik, Schrift (Hiragana, Katakana und Basis fiir Kanji) sowie
alltagliche Konversation vermittelt. Vorkenntnisse in Hiragana sind
erwiinscht. Buch: Konnnichiwa, Japan! Band 2, (Japan Pub, ISBN
978-3-929378-08-5), ab Lektion 9

12 x / Fr, 13.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
203,- € * 3 - 4 Personen

0 601 Japanisch A2 - 8. Semester

mit Yukiko Pingsmann

In diesem Kurs lernen Sie sowohl alltdgliche Konversation als auch
Schreiben, damit Sie auch schriftlich etwas liber sich vermitteln
kdnnen.Vorkenntnisse in Hiragana, Katakana und einfache Kanjisind
erwiinscht. Buch: Marugoto Japanese language and culture. Elemen-
tary 1, A2, Katsudoo (The Japan Foundation, ISBN 978-3875487138)
, Elementary 1, A2 Rikai (ISBN 978-3875487145), ab Lektion 12

12 x / Fr, 13.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
203,- € * 3 - 4 Personen

m Kroatisch

E 606 Kroatisch Al - Anfinger ohne Vorkenntnisse

(online)

mit Marija Fliichter-Krstulja

Sie sind im Urlaub neugierig geworden oder haben einfach Lust,
mal eine andere Sprache zu lernen? Steigen Sie in den Kroatisch-
Anfangerkurs ein, online von zu Hause aus. Anhand von Alltags- und
Urlaubssituationenlasstsich gutlernen! Lehrbuch: Hueber, Krenimo
naodmor! (ISBN:978-3-19-707243-3). Kooperation mit der vhs Wiirmtal
15x/Mo, 25.09.23,18.00-19.30 Uhr * Online-Kurs Geblihr: 120,-€

E 607 Kroatisch Al - Anfanger mit Vorkenntnissen

(online)

mit Marija Fliichter-Krstulja

Sie sind im Urlaub neugierig geworden oder haben einfach Lust,
mal eine andere Sprache zu lernen? Steigen Sie in den Kroatisch-
Anfangerkursein, online von zu Hause aus. Anhand von Alltags- und
Urlaubssituationenlasstsichgutlernen! Lehrbuch: Hueber, Krenimo

na odmor! (ISBN: 978-3-19-707243-3), ab Lektion 4. Kooperation
mit der vhs Wiirmtal

15 x / Mo, 25.09.23, 19.45 - 21.15 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
120,- €

mu=—= Griechisch

0 610 Griechisch Al - Anfianger ohne Vorkenntnisse
mit Maria Fischer-Kouniadi

In diesem Kurs lernen Sie Griechisch von Anfang an, keine Vor-
kenntnisse. Buch: Kalimera (Langenscheidt. Lehrbuch ISBN 978-3-
12-606650-1, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-606651-8). In Kooperation
mit der vhs Wiirmtal

15 x / Mo, 02.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 102 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen
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0 611 Griechisch Al - mit Vorkenntnissen

mit Maria Fischer-Kouniadi

Dieser Kurs ist fir Lernende mit fortgeschrittenem A1-Niveau.
Buch: Kalimera (Langenscheidt. Lehrbuch ISBN 978-3-12-606650-1,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-606651-8), ab Lektion 5

15 x / Mo, 02.10.23, 16.45 - 18.15 Uhr* vhs, Raum 102 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

L Polnisch

0 615 Polnisch Al - Anfinger

mit Malgorzata Grethlein

Mit Humor und vielen landeskundlichen Erlauterungen bietet dieser
Kurs einen ersten Einstieg in die polnische Sprache. So lernen Sie
nicht nur Vokabeln und Grammatik, sondern auch die Geheimnisse
einer polnischen Borschtsch-Suppe und Informationen zu Polen als
Reiseland. Polnisch gehort zu den schwierigsten Sprachen der Welt,
trotzdem kann manmit ein paar einfachen Tricks schnelllernen, sichin
dentéaglichen Situationen zu verstandigen. Was Sie als Kursteilnehmer/
in auf jeden Fall mitbringen sollten ist eine Prise Humor: es soll auch
schlielichSpaR machen!Buch: WITAM A1, ISBN :978-3-19-105369-7
15x / Mi, 04.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
158,- € * 5 - 8 Personen

e Russisch

E 630 Russisch Al - Sprache und Kultur - Anfianger

(online)

mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Ubersetzerin

Lernen Sie die russische Sprache Schritt fiir Schritt kennen und
machen Sie sich mit der Geschichte und Kultur Russlands vertraut.
Dieser Kurs ist fur Einsteiger geeignet, da wir zunachst einmal mit
dem Erlernen der kyrillischen Schrift beginnen. Das Lerntempo
richtet sich immer nach den Kursteilnehmern. Das Lehrbuch wird
im Unterricht bekanntgegeben.

10 x / Mi, 18.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
169,- € * 3 - 4 Personen

E 631 Russisch Al (online)

mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Ubersetzerin

Lernen Sie die russische Sprache Schritt fir Schritt kennen und machen
Sie sich mit der Geschichte und Kultur Russlands vertraut. Das Lern-
temporichtetsichimmer nach den Kursteilnehmern. Buch:,,Russisch
mit System” (Langenscheidt, ISBN-13 978-3468-8044-34), ab Lekt. 7.
10 x / Do, 19.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
239,- € * 2 Personen

E 632 Russisch A2 (online)

mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Ubersetzerin

Zieldieses Kurses ist der weitere Ausbau der Sprachfertigkeiten, um
sich im Alltag auf Russisch verstandigen zu kdnnen. Das Lerntempo
richtet sich immer nach den Kursteilnehmern. Buch: ,,Russisch mit
System“ (Langenscheidt, ISBN-13 978-3468-8044-34), ab Lekt. 15.
10 x / Di, 17.10.23, 10.00 - 11.30 Uhr* Online-Kurs * Gebiihr:
239,- € * 2 Personen

E 633 Russisch B1 - Sprache und Kultur (online)

mit Natalia Schinke, staatl. gepr. Ubersetzerin
Weiterflihrungskurs des 8. Semesters. Flir Quereinsteiger geeig-
net. Lernen Sie bequemvon Zuhause. Wir setzen das Lernen mit
neuen Themen fort und festigen bereits erworbene Kenntnisse.
Das Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben..

10 x / Mi, 18.10.23, 10.00 - 11.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
239,- € * 2 Personen

Turkisch

E 640 Tiirkisch Al- Fortsetzung (online)

mit Reyhan Citir

Mochten Sie lhre Tiurkisch-Kenntnisse vertiefen? In diesem Kurs
erarbeiten Sie sich systematisch die Grundlagen der tiirkischen
Sprache und erwerben die auf dem Sprachniveau Al erforder-
lichen Sprachfertigkeiten. Am Ende des Kurses kdnnen Sie sich
auf einfache Art verstandigen, sich vorstellen und alltagliche
Situationen verstehen. Sie kénnen in einer kleinen Gruppe
wichtige Dialoge iben und auch gerne lhre Themenwiinsche
einbringen. Dariliber hinaus lernen Sie durch den Erwerb einer
neuen Sprache ebenfalls eine neue Kultur kennen. Gorliismek
Uzere! Buch: Ne Guzel (Hueber, ISBN 978-3-19-005253-0). In
Kooperation mit der vhs Wiirmtal

12 x / Mi, 11.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
203,- € * 3 - 4 Personen

H N ;
—1— Schwedisch

0 650 Schwedisch A1/A2

mit Asa Agren

Hej! Ob fur den Urlaub oder aus Interesse an schwedischer
Kultur - in diesem Kurs der Grundstufe lernen Sie Aussprache,
Vokabeln, grundlegende Grammatik und das eine oder andere
Uber Land und Leute. Die Kursleiterin ist Muttersprachlerin.
Lehrbuch: Rivstart A1+A2, Scherrer & Lindemalm (ISBN: 978-
91-27-43420-2). Kooperation mit der vhs Wiirmtal

15 x / Do, 05.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * Planegg, vhs-Zentrum,
Raum 7 * Gebiihr: 120,- €

Wir suchen standig Lehrkrafte (auf Honorarbasis)
aller Fachbereiche fiir unseren Lehrbetrieb.

Bitte melden Sie sich unter vhs@vhs-gilching.de mit einer

kurzen Vorstellung ihrer Person und ihrer Ausbildung so-

wie den Themen (Vortrag, Seminar, Kurs), die Sie gerne
anbieten wollen.

Wir freuen uns auch Ihre Bewerbung!

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 39



Gesundheit und Fitness

Notfallkurse

0700 Letzte Hilfe Kurs

mit Beate Peters-Diirrschmidt, Palliative Care Fachkraft Malteser
Hospizdienste

Am Ende wissen, wie es geht - das Lebensende und Sterben machen
Mitmenschen oft hilflos. Sterbebegleitung aber ist oft auch in der
Familie und der Nachbarschaft moglich. Wir vermitteln in unserem
Kurs Grundwissen, zeigen einfache Handgriffe und méchten ermu-
tigen, sich schwerkranken und sterbenden Menschen zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen. Begleiten und Umsorgenam Lebensende braucht
ein bisschen Mut und Wissen, ist aber auch eine groRe personliche
Bereicherung. Uns wird bewusst, dass Sterben ein Teil des Lebens
ist, lernen vorzusorgen und Entscheidungen zu treffen. AuRerdem
erfahrenwir, wie wir kérperliche, psychische und soziale Néte lindern
konnen undeinen wiirdevollen Abschied vom Leben begleiten kdnnen.
1x /Mo, 06.11.23, 14.30 - 18.00 Uhr * vhs, Raum 106 * Gebiihr:
8,- € * 6 - 16 Personen

0 701 Sie wollen Erste Hilfe leisten und Leben retten

- wissen aber nicht mehr wie?

mit Walter Mungel, Rettungssanitater

Wir machen Sie mit den wichtigsten lebensrettenden BasismaR-
nahmen vertraut und zeigen Ihnen den Einsatz eines Defibrillators
(technisches Hilfsmittel zur Beendigung von Herzkammerflimmern),
der an vielen 6ffentlichen Platzen, speziell an U-Bahn-Stationen zu
finden ist. Wegen der praktischen Ubungen rutschfeste Schuhe
und angepasste Kleidung tragen. Kooperation mit der vhs Wiirmtal
1x/Do,19.10.23,18.30-21.30 Uhr * Planegg, vhs-Zentrum, Raum
9 * Gebiihr: 24,- € * 5 - 8 Personen

0 703 Erste Hilfe bei Sduglings- und Kindesnotfallen
mit Walter Mungel, Rettungssanitater

Sie lernen, mit Notfallsituationen umzugehen und auch kleinere
Wehwehchen zu behandeln. Die Entwicklungsphasen vom Neuge-
borenen bis zum Schulkind werden verstandlich erklart, die sich
daraus ergebenden, unterschiedlichen Notfallbilder vorgestelltund
anhand von Notfallsituationen die MakRnahmen, die zur Wiederbe-
lebung und Beseitigung von Fremdkdrpern in Atemwegen dienen,
erldutertundgelbt. Informationen liber Krampfanfalle, thermische
Verletzungen, Vergiftungen und Atemstorungen runden das Pro-
gramm ab. Kosten fiir Ubungsmaterial in Hohe von 3,- € sind direkt
an den Kursleiter zu entrichten. Es besteht auch die Moglichkeit,
ein Erste-Hilfe-Buch zum Stiickpreis von 5,- € zu erwerben. Bitte
rutschfeste Schuhe anziehen. Kooperation mit der vhs Wiirmtal

2 x / Di, 17.10.23, 18.00 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 104 * Gebiihr:
48,- € * 5 - 8 Personen

Helfen kénnen, Bild: Pixabay
- — )
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Vortrage rund um
die Gesundheit

0704 Freier Leben ohne Zwang-das Rauchfrei-Programm
mit Anna Maria Schmid, Dipl.-Sozialp&d. (FH), Rauchfrei-Trainerin
(IFT/BZgA)

Wollen Sie Geld sparen und gleichzeitig etwas fir Ihre Gesundheit
tun? Das,Rauchfrei Programm®“zeigt Ihnen, wie das geht und dieses
Wissen kdnnen Sieim Kurs auch gleichanwenden. Trauen Sie sich, Sie
kdénnen das! Das ,,Rauchfrei Programm®ist ein modernes Tabakent-
wohnungsprogramm, das neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
beinhaltet und nach neuesten therapeutischen Techniken aus der
Motivationsforschung und Verhaltenstherapie arbeitet. Es bietet
in Kursen eine langfristige und erfolgreiche Unterstiitzung auf dem
Weg in ein rauchfreies Leben. Das Programm ist wissenschaftlich
evaluiert und wird kontinuierlich Gberprift und weiterentwickelt.
Es ist bei der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert (§ 20) und
damit erstattungsfahig. Bitte informieren Sie sich schon vorab liber
den Anteil, den Ihre Krankenkasse Gbernimmt.

21.09.23 18:00-19:30 Uhr  Informationsveranstaltung
28.09.23 18:00-21:00 Uhr 1. Kursabend

05.10.23 18:00-21:00 Uhr 2. Kursabend

individuelle Telefonate (je Teilnehmer/in 10 Min)

12.10.23 18:00-21:00 Uhr 3. Kursabend

individuelle Telefonate (je Teilnehmer/in 10 Min.)
BeiFragenwenden Siesich bittean die Kursleiterin (0151-11184706).
4 x / Do, 21.09.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
150,- € * inkl. Begleitbuch (€ 26,00) * 3 - 4 Personen

Endlich Rauchfrei, Bild: Pixabay

H 708 Der Darm und seine Beschwerden (hybrid)

mit Susanne Daumann, Heilpraktikerin, Erndhrungsberaterin,
Krankenschwester

Der Darm ist eines unserer wichtigsten Organe. Er ist besiedelt von
Billionenvon Bakterien und diese sind fiir unsere Gesundheit elemen-
tar wichtig. Nicht nur Bauchschmerzen, Bldhungen und Sodbrennen,
sondern auch Migrane, Neurodermitis, Infektanfalligkeit und andere
Erkrankungen kdnnen auf eine Stérung der Darmflora und der Darm-
schleimhaut zuriickzufiihren sein. In diesem Vortrag erfahren Sie mehr
Uber die Ursachen der vielfaltigen Beschwerden und Erkrankungen
sowie diagnostische und therapeutische Maoglichkeiten im ganz-
heitlichen Sinne, denn das Ziel jeder Behandlung ist, die Ursachen
zu kléren und komplementar zu behandeln. Deshalb lernen Sie im
Laufe des Abends, weshalb ursachliche, nicht nur symptombezogene
naturheilkundliche Therapieverfahren oft erstaunliche Erfolge bieten.
1x/ Do, 09.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Geblihr:
14,- € * 6 - 10 Personen

40 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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H 709 Das ,schwierige” Kind - Zappelphilipp - Tag-
trdumer - AD(H)S: den Ursachen auf der Spur (hybrid)

mit Susanne Daumann, Heilpraktikerin, Erndhrungsberaterin,
Krankenschwester

Bei Kindern kommen das Aufmerksamkeitsdefizit und auch die

Hyperaktivitatin unterschiedlichsterIntensitatvor. Ziel des Vortrags

istes, die Information Giber die bekannten medizinischen, nachweis-
baren Ursachen, die ganzheitlichenZusammenhange, die Diagnostik

undursachliche Therapien darzustellen. Durch Untersuchungendes

Hormonsystems, der Mikronahrstoffversorgung und der moglichen

Zusammenhange mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten stehen

uns einige ganzheitliche Therapieoptionen beispielsweise aus der
Naturheilkunde und der Orthomolekularmedizin zur Verfiigung. In

diesem Vortrag stehen auch die erschépften Eltern, Pddagoginnen/
Padagogen und Erzieherinnen/Erzieher im Fokus.

1x / Do, 08.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:

14,- € * 6 - 10 Personen

H 710 Das infektanfallige Kind (hybrid)

mit Susanne Daumann, Heilpraktikerin, Erndhrungsberaterin,
Krankenschwester

Viele Einflisse wie Fehlerndhrung, Reiziiberflutung oder Schadstoffe
belasten unsere Kinder immer mehr. Allergien und Infektanfllig-
keit kénnen die Folge davon sein. In diesem Vortrag erfahren Sie
vieles Wissenswerte tiber die Wichtigkeit der Darmgesundheit flr
unser Immunsystem, lber essenzielle Mikronahrstoffe und Hor-
mone, die unser Immunsystem beeinflussen. Auch Kopfschmerzen,
Neurodermitis und Asthma kann ein geschwachtes Immunsystem
zugrunde liegen. Das Ziel dieses Vortrags ist es, die Informationen
liber Labordiagnostik sowie ganzheitliche Therapieoptionen zu
liefern. Es stehen uns viele naturheilkundliche Moglichkeiten zur
Verfugung, um das Immunsystem zu starken und die Gesundheit
unserer Kinder und der ganzen Familien zu fordern.

1 x/ Do, 25.01.24, 19.30 - 21.00 Uhr * vhs, Raum 101 * Gebiihr:
14,- € * 6 - 10 Personen

0711 Die Wechseljahre —ein Einsteiger:innenseminar
mit Karina Brautigam, Ubungsleiterin B Sport in der Privention
Unsere Themen: Wechseljahre — was passiert da eigentlich? Uber
die Hormone Ostrogen, Progesteron, Testosteron und andere Mit-
spieler. Was passiertin den Wechseljahren mit diesen Hormonen?
Und was passiert mit uns, wenn sich diese Hormone langsam
verabschieden? Erndhrung — Hilfe, ich nehme zu. Und dann soll
ich mich auch noch ausreichend mit Nahrstoffen versorgen? Wie
geht das denn? Was braucht unser Korper jetzt wirklich und was
nicht? Vom Nutzen der Vollwertkiiche. Wie kannich mit Ernahrung
etwas gegen meine Wechseljahrsbeschwerden tun? Bewegung /
Entspannung in den Wechseljahren —wozu soll das gut sein? Und
wie schaffe ich den Weg runter vom Sofa? Welche Methoden
der Entspannung kommen fiir mich in Frage, wenn ich gestresst
bin? Natirliche Methoden gegen Wechseljahrsbeschwerden.
Kneipp — schon mal gehort, aber wie geht das genau? Heilerde
und Lehmanwendungen—altes Wissen neu entdeckt Homd&opathie,
Schisslersalze, Heilkrauter: echt jetzt? Die Hormonersatztherapie.
Was ist das genau, wie funktioniert sie, welche Hormone werden
verabreicht? Fir wen kommt sie in Frage? Welche begleitenden
Empfehlungen kdnnten hilfreich fiir mich sein?

5 x / Mi, 06.12.23, 16.00 - 17.30 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
50,- € * 9 - 12 Personen

Senioren/Pravention

0 740 Mit Bewegung die grauen Zellen trainieren

mit Claudia Zock

An den zehn Kursterminen starken wir unseren Gehirnmuskel und
bauen genligend graue Zellen fir die Zukunft auf. Neurokinetik®
ist ein Bewegungstraining fir jedes Alter und fir jede korperliche
Fitness. Wir erlernen und festigen Methoden der Neurokinetik®, trai-
nieren die Konzentration, die Wahrnehmungunseres Sinnessystems,
das Gleichgewicht und die mentale Fitness. Das Training eignet sich
beidlteren Menschen hervorragend zur Demenzpravention. Zudem
unterstitzt esdie motorische und kognitive Bewaltigung des Alltags
(z.B. geistige Flexibilitat, Sturzprophylaxe).

10 x / Mi, 11.10.23, 10.00 - 11.00 Uhr * vhs, Raum 103 * Gebiihr:
79,- € * 5 - 8 Personen

0 741 Sport und Bewegung trotz(t) Demenz

mitSabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin C Breitensport, Fitness
und Gesundheit, Kursleiterin ,,Sport fiir Altere” und ,,Sport und
Bewegung trotz(t) Demenz“

Wesentliche Ziele dieses Kurses sind es, gemeinsam mit Spaft und
Freude am Aktivsein die motorische Leistungsfahigkeit zu erhalten
oder zu steigern, das Herz-Kreislaufsystem zu starken, durch Gleich-
gewichtstraining das Sturzrisiko zu vermindern, alltagspraktische
Bewegungsmustereinzuiiben, Selbstbestimmungzu férdern, Stress
und Isolation zu mindern und das Wohlbefinden zu steigern. Wir
bewegen uns auf vielfiltige Art und Weise; es werden alle Sinne
angesprochenundindividuelle Beeintrachtigungen werden beriick-
sichtigt. Selbstverstandlich profitieren auch Menschen ohne De-
menz von den Ubungen. Es sind keine Vorkenntnisse notig. Sie
brauchen nur bequeme Kleidung und Schuhe sowie ein Getrank.
Buchbar nur als Paar oder mit Begleitperson.

4 x / Mi, 08.11.23, 16.45 - 17.45 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
32,-€ * 5 - 8 Personen

Weitere Kurse fir Junggebliebene finden
Sie in den jeweiligen Sparten

Entspannung

0750 Atem und Entspannung-zu Entspannung oder AT
mit Birgit Kaltenthaler, M.A., Atempadagogin AFA®

Im Erfahrbaren Atem nach Prof. lise Middendorf lernen Sie lhren
ganz personlichen, natiirlichen Atemrhythmus kennen. Dies fiihrt
zu mehr innerer Ruhe und Kraft fir Beruf und Alltag. Grundlage
der Methode ist die sanfte Bewegung, die den Atem als lebendige
Schwingungim gesamten Korper spiirbar machtund die Wirbelsadule
aufrichtet. Auf einem Hocker sitzend, im Stehen oder Gehen, durch
achtsames Dehnen und sanften Druck, finden Sie lhre gesunde
Kérperspannung (Eutonus) und kommen ganz bei sich selbst an.
Jede Sitzung endet mit einer Fantasiereise im Liegen, bei der Sie
abschalten und neue Energie tanken kdnnen. Bitte mitbringen: lo-
ckere Kleidung, rutschfeste Socken, kleines Kopfkissen, leichte Decke.
10 x / Mi, 04.10.23, 9.30 - 10.45 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:

141,- € * 3 - 4 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 41
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Yoga

0 752 Yoga fiir Senior*innen

mit Angela Schwenke, arztl. gepr. Yogalehrerin

Im Yoga existiert keine Altersbeschrankung, deswegen sind Yoga-
tibungenauch fiir Senior*innen gut geeignet. Die Ubungen werden
individuell angepasst und kénnen unterschiedlich, je nach den per-
sonlichen Moglichkeiten, ausgefiihrt werden. Yogaiibungen kénnen
den Korper starken, erfrischen den Geist und bewirken langfristig
mehr Lebensqualitdt und Ausgeglichenheit. Bitte mitbringen: Sitz-
kissen oder Block, Matte, bequeme Kleidung, Decke und Getrank.
15 x / Fr, 06.10.23, 16.00 - 17.15 Uhr* vhs, Raum 107 * Gebiihr:
149,- € * 5 Personen

0753 Yogafiir Biroangestellte - fiir einen starken Riicken
mit Angela Schwenke, drztl. gepr. Yogalehrerin

Standiges Sitzen kann eine haufige Ursache fiir Rlickenschmerzen,
Bandscheibenvorfille undviele andere Krankheiten sein. Dieser Kurs
richtet sich an Menschen, die bewusst etwas fir ihren Kérper tun
wollen. Esgibtviele Ubungenim Yoga, die den Haltungsmustern aus
dem Biiroalltag entgegenwirken kénnen. Hatha Yoga ist eine Form
des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist vor
allemdurch Asanas und durch Atemiibungen angestrebt wird. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Sitzkissen oder Block
(falls vorhanden), Matte, bequeme Kleidung, Decke und Getrank.
15 x / Fr, 06.10.23, 17.30 - 18.45 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
149,- € * 5 - 8 Personen

0 754 Hatha Yoga - TriYoga Flows® Basic-Workshop
mit Johanna Schuhbauer, arztl. gepr. Yogalehrerin, TriYoga Flows®
Ausbildungsleiterin

TriYoga®ist eine Form des Hatha-Yoga, bei dem sich flieBende Ubungs-
abfolgen (Flows) und gehaltene Stellungen (Asanas) abwechseln. Die
flr TriYoga® charakteristischen, kontinuierlich ausgefiihrten Wellen-
bewegungen der Wirbelsdule kdnnen helfen, den Ricken gesund
und flexibel zu erhalten. Atem, Bewegung und Mudras (Handgesten)
verbinden sich zu einem geschmeidigen Tanz aus ,Entspannung in
Bewegung”. Flexibilitat, Kraft und Ausdauer werden geférdert. Dieser
Yoga-Stil ist besonders schonend fiir Kérper und Gelenke. Yoga ist ein
Ubungsweg, der uns dabei hilft, zuriickzufinden zu mehr Gelassenheit,
Achtsamkeit und Bewusstsein unserem Kérper gegeniber. Wirkdnnen
durch regelmiRiges Uben mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden er-
halten. Die Zellen kdnnen mit frischem Sauerstoff versorgt werden, so
dass der gesamte Organismus die Moglichkeit hat, sich zu regenerieren.
Korperibungen (Asanas) verbunden mit Atemiibungen (Pranayama)
werden abgerundet durch die Meditation und Tiefenentspannung.
Geeignet fiir Anfanger und Wiedereinsteiger. Bitte mitbringen: Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. kleines Kissen

1x/ Sa, 02.12.23, 10.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
34,- € * 3 - 4 Personen

E 755 Ruhiges Vinyasa Flow Yoga (online)

mit Christine Caneva, YogastepsTM Advanced Yoga Teacher

Eine ruhigere Vinyasa Yogapraxis mit Fokus auf Starkung und
Entspannung. In dieser Stunde flieBen wir langsamer, aber dafir
intensiv durch die einzelnen Haltungen, verbinden sie miteinander
und lenken die Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des Kor-
pers und des Atems. Gentle Vinyasa Yoga ist geeignet fiir alle, die
aktiv zur Starkung und Ruhe finden mochten. Sie brauchen: Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, festes, kleines Kissen.

15 x / Mo, 02.10.23, 17.45 - 18.55 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
116,- € * 9 - 20 Personen

E 756, E 757:Yin Yoga - fiir Mdnner und Frauen (online)
mit Tanja Moll, Yogalehrerin BYV

Yin Yoga ist eine sanfte und vor allem passive Form des Yoga. Durch
langes Dehnen wirkt es intensiv auf das Faszien- und Bindegewebe
sowie aufdie Gelenke, was eine Verbesserung der Lebenflussenergie
in den Meridianen bewirken kann. Dabei werden der Stoffwechsel
sowie die kdrpereigene Entgiftung angeregt, was positiv auf das
korperliche wie psychische Allgemeinbefinden wirken kann. Die
langsamen und achtsamen Ubungen wirken sehr beruhigend und
eroffnen eine neue Korperwahrnehmung. Mit YinYoga sind Sie
eingeladen, tiefer in lhren Korper einzutauchen, diesen in neuer
spielerischer Form kennenzulernen und wohltuende Dehnungen
zu erfahren, die das Loslassen und zur Ruhe kommen erleichtern.
Sie brauchen: Lockere Kleidung, Decke, Meditationskissen,
mittelgroBes Handtuch oder Yogagurt, 2 Yogablocke oder 2
dicke Bicher /2 Klopapierrollen, Yogamatte, Yoga-Bolster
E756:8x/Di,12.09.23,19.30-21.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
95,-€ * 5 - 8 Personen

E757:6x/Di,14.11.23,19.30-21.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
71,-€ * 5 - 8 Personen

0762, H 763 Hatha Yoga

mit Su Ressel

Yoga ist mehr als ein SonnengruB! Die dunkle Jahreszeit klopft an
die Tir — Zeit, sich um das innere Licht zu kimmern! Wir erleben
Yoga als spirituelle Praxis und individuelle Erfahrung fir mehr
geistiges und korperliches Wohlbefinden. Wir lernen und (iben
einfache sowie fordernde Koérperhaltungen (Asanas) und ver-
bessern damit Fitness, Stabilitat aber auch unsere Beweglichkeit.
Uber verschiedene Pranayama-Techniken erfahren wir den Atem
als inspirierende Kraftquelle, zugleich als Voraussetzung fir Ruhe
und Gelassenheit. Dieses Fundament der Entspannung bereitet
uns auf die Meditation vor, mit der wir die Stunde abschlieRen.
Philosophische Gedanken, Mantras oder pure Stille helfen dabei,
uns zu Kon-Zentrieren, sprich den Geist zu Ruhe zu bringen und
das Jetzt wahrzunehmen und zu geniel3en. Idealerweise schaffen
wir es, ein wenig von der Inspiration zu Freude und Leichtigkeit
mit nach Hause zu nehmen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch oder Matte

0762: 12 x / Mo, 18.09.23, 18.30 - 19.45 Uhr * vhs, Raum 107 *
Gebiihr: 119,- € * 5 - 8 Personen

H 763: 12 x / Mo, 18.09.23, 20.00 - 21.15 Uhr * vhs, Raum 107 *
Gebiihr: 99,- € * 9 - 12 Personen

0 764, 0 765 Hatha Yoga fiir leicht Fortgeschrittene
mit Christine Schramm, drztl. gepriifte Yogalehrerin

Yoga kann unser Kérperbewusstsein, unser inneres Gleichgewicht
und die Kombination von Stabilitdt und Beweglichkeit der Wirbel-
sdule fordern. Wir erhalten Informationen, wie wir uns bewusst
entspannen kdnnen. Korper- und Atemiibungen geben uns die
Moglichkeit, unsere Grenzen zu erkennen, zu respektieren und sie
schrittweise auszudehnen. Im Kurs kénnen wir die Yoga-Grundhal-
tungen sowie eine aktive Entspannung durch Achtsamkeit erlernen.
Wir finden unseren eigenen Atem- und Bewegungsrhythmus und
lassen unsaufden gegenwartigen Augenblick ein. Bitte mitbringen:
Matte, bequeme Ubungskleidung, warme Socken, kleines Kissen,
Decke und Handtuch.

0 764: 12 x / Di, 17.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 79,- € * 9 - 12 Personen

0 765: 12 x / Di, 17.10.23, 20.15 - 21.15 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 79,- € * 9 - 12 Personen

42 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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E 766 - 0 775 Hatha Yoga - ,Yoga der Energie”

FlieBende, schrittweise Bewegungsabldufe bereiten die statischen
Yogahaltungen (Asanas) sowie kleine Meditationssequenzen, nach
den Grundlagen des Hatha Yoga in ihrer Struktur optimal vor. Dabei
werden die Haltungen vielfaltig an die jeweiligen Bediirfnisse des Teil-
nehmenden angepasst und entwickeln sich Schritt fir Schritt. Hierbei
unterstitzt uns die Achtsamkeit auf den Atem und gibt Raum fiir neue
Erfahrungen und sensibilisiert unsere Sinne. Der ganzheitliche Ansatz
derVerbindungvon Kérper, Atem und Geist, méchte uns unterstiitzen,
unser Leben harmonisch und bewusst zu gestalten. Sie brauchen:
Matte, bequemeKleidung, warme Socken, Decke, festes, kleines Kissen.
E 766: mit Thu-Minh Ngo, Yogalehrerin, 15 x / Mo, 02.10.23,
19.30-20.45 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 149,- € * 5 - 8 Personen

E 767: mit Thu-Minh Ngo, Yogalehrerin, 15 x / Mi, 04.10.23, 8.15
-9.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 149,- € * 5 - 8 Personen

0772: mitAndreaKluge, Yogalehrerin BDY /EYU, 15x/Di, 10.10.23,
9.30-11.00 Uhr * WeRling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am Kreuzberg
3 * Gebiihr: 148,- € * 9 - 15 Personen

0773: mitAndreaKluge, YogalehrerinBDY /EYU, 15x/ Di, 10.10.23,
8.00-9.15 Uhr * WeRBling, Pfarrstadel, kleiner Saal, Am Kreuzberg
3 * Gebiihr: 124,- € * 9 - 15 Personen

0 774: mit Andrea Kluge, Yogalehrerin BDY / EYU, 15 x / Do,
05.10.23, 18.00 - 19.30 Uhr * WeRling, Pfarrstadel, kleiner Saal,
Am Kreuzberg 3 * Gebiihr: 148,- € * 9 - 15 Personen

0 775: mit Andrea Kluge, Yogalehrerin BDY / EYU, 15 x / Do,
05.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * WeRling, Pfarrstadel, kleiner Saal,
Am Kreuzberg 3 * Gebiihr: 148,- € * 9 - 15 Personen

0 776 Hatha Yoga in der Tradition von Sri T.

Krisnamacarya und T.K.V. Desikacar.

mit Max Osvald, zert. Yogalehrer

Im Zentrum des Ubens steht stets unsere Kérperachse, die Wirbelsaule.
Wir arbeiten an unserer Kraft und an unserer Flexibilitat. Durch die
Praxis gelangen wir zu einer Aufmerksamkeit im Korpergefihl, die uns
auch durch den Alltag begleiten und helfen wird. Uber die Verbindung
zu unserem Atem bemiihen wir uns unseren Geist und dessen Bewe-
gungen zur Ruhe zu bringen und unsere Gedanken zu biindeln. Ziel ist
bei alledem Leiden auf kérperlicher und auf mentaler Ebene zu verrin-
gern und schlieBlich unseren individuellen Wesenskern zu erkennen.
15 x / Do, 05.10.23, 10.30 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 107 * Gebiihr:
178,- € * 5-8 Personen

Unsere neuen Yogalehrer*innen:
Herr Max Osvald (0 776)
Frau Asta Bankauskaite (0 777)

0 777 Yoga fiir Kinder

mit Asta Bankauskaite

Yoga ist perfekt fur Kinder, weil es Achtsamkeit, einen bewussten
Umgang mit dem Korper und dem Atem lehrt. Damit kann man
sich kaum vor der guten Laune retten. Durch meine Ausbildung am
Yoga-Institut in Miinchen, in der Traditionslinie von Krishnamacha-
rya-Desikachar—Sriram mdochte ich mein Wissen im Yoga und den
Ubungen verantwortungs- und liebevoll weitergeben. In kleinen
Gruppen stehen achtsame flieRende Kérperhaltungen (Asanas),
die spielerisch umgesetzt werden. Individuelle Begleitung jedes
einzelnen Kindes steht im Fokus. Freude an Bewegung, Neugier
wecken durch Verschiedenheit der Haltungen, eigene Grenzen
kennen lernen und Selbstvertrauen Gben.

15 x / Mo, 09.10.23, 16.00 - 17.30 Uhr * vhs, Raum 107 * Gebiihr:
148,- € * 5 - 8 Personen

Qigong/Taijiquan/Aikido

0780 Gesunderhaltung das ganzeJahrhindurch: Qigong/

Akupressur / Didtetikin den Jahreszeiten - Teil 3: Herbst
mit Judith Schrétter, Qigong-Kursleiterin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet besondere
Moglichkeiten sich auf die Jahreszeiten vorzubereiten. Erfahren Sie
spezielle Ubungen aus dem Qigong, Methoden der Akupressur und
Empfehlungen aus der Chinesischen Erndhrungslehre, die in den
einzelnen Jahreszeiten unterstiitzend auf Kérper und Geist wirken.
(4-teiliges Seminar Uber zweiSemester). Der Herbst ist die Jahreszeit
des Sammelns und Zusammenziehens. Diese Jahreszeit hat eine
besondere Wirkung auf den Funktionskreis Lunge, der fir die Le-
bensenergien des gesamten Korpers zustdndig ist. Die im Sommer
nach auRen entfalteten Energien sollten sich wieder sammeln, um
ihre Speicherungim Wintervorzubereiten. Bitte bequeme Kleidung
und Schuhe tragen und Schreibutensilien mitbringen.

1x/Mi, 15.11.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 107 * Gebiihr:
17,- € * 3 - 4 Personen

0781 Gesunderhaltung das ganzeJahr hindurch - Qigong

/ Akupressur / Didtetikin den Jahreszeiten - Teil 4: Winter
mit Judith Schrotter, Qigong-Kursleiterin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) bietet besondere Moglich-
keiten sich auf die Jahreszeiten vorzubereiten. Erfahren Sie spezielle
Ubungen aus dem Qigong, Methoden der Akupressur und Empfeh-
lungen aus der Chinesischen Erndhrungslehre, die in den einzelnen
Jahreszeiten unterstiitzend auf Kérper und Geist wirken. Die Speiche-
rung und Bewahrung des Lebensenergien im Winter ist die Grundlage
fur die wesentlichen Aktivitaten, die in den anderen Jahreszeiten im
Vordergrund stehen. MaRnahmen der Gesund-Erhaltung sind im Win-
ter deshalb besonders wichtig. Dem Winter zugeordnet ist der Nieren
Funktionskreis, der jetzt besonders gestarkt werden sollte. Bitte be-
queme Kleidung und Schuhe tragen und Schreibutensilien mitbringen.
1x/ Mi, 06.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 107 * Gebiihr:
17,- € * 3 - 4 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 43
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0782,0783 MitQigong Lebensenergien harmonisieren
und regulieren - fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

mit Judith Schrotter, Qigong-Kursleiterin

Qigong-Ubungen lehren uns, auf unsere Lebensenergien zu ach-
ten, sie zu harmonisieren und zu regulieren. Die ,Kranich“-, die
,8-Brokat“- sowie die ,Nei Yang Gong“-Ubungen sind besonders
wirksame Methoden der Lebenspflege. Sie fordern zunachst die
Beweglichkeit der Gelenke und den harmonischen Wechsel von
Anspannungund Entspannung. Durch die regelmaRige Anwendung
dieser Ubungen erspiiren Sie zunehmend ihre energetische Wir-
kung. Verbrauchte Energien flieRen ab, Blockaden l6sen sich und
frische Lebensenergien werden aktiviert. Ein wichtiger Beitrag zur
Gesunderhaltung. Selbstmassage zur Aktivierung der Leitbahnen
und Akupunktur-Punkte sowie Atem- und Meditationsiibungen
vertiefen diese Erfahrungen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Hallenschuhe oder rutschfeste Socken.

0782: 8 x / Do, 12.10.23, 8.15 - 9.30 Uhr * vhs, Raum 107 * Ge-
biihr: 113,- € * 3 - 4 Personen

0 783: 8 x / Di, 10.10.23, 19.15 - 20.30 Uhr * vhs, Raum 107 *
Gebiihr: 79,- € * 5 - 8 Personen

0 785 Sanftes Qigong fiir dltere Menschen

mit Jessica Geier, Heilpraktikerin fiir chinesische Medizin, Qi-
gonglehrerin

Dieser Kursrichtet sichinsbesondere an dltere Menschen oderauch

an Menschen mit chronischen Erkrankungen, die sich aktiv fur die

eigene Gesundheit und Lebenspflege einsetzen wollen. Qigong ist
eine chinesische Heilgymnastik, die schon seit Jahrhundertenin Chi-
na zur Verbesserung der korperlichen und geistigen Aktivitat getibt
wird. Wirerlernen die Ubungsreihe der 8 Brokate und die heilenden

Laute sowie Atem- und Fingeriibungen und Selbstmassagen (auch

mit dem Meridianklopfer). Durch Qigong-Ubungen kénnen Kérper,
Geist und Atem reguliert werden, sodass sowohl die innere Ruhe

und Ausgeglichenheit geférdert als auch eine Verbesserung der
Beweglichkeit, des Gleichgewichts, der Koordination und Konzen-
tration erreicht werden kann. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

und flache Schuhe oder dicke Socken.

12 x / Di, 03.10.23, 15.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:

79,- € ¥ 9 - 12 Personen

0789 Qigong

mit Nima Makoui, zertifizierter QiGong-Lehrer

Das Taili Qigong ist eine von den Krankenkassen als Praventions-
malnahme anerkannte und von jedermann leicht zu erlernende
verkirzte Variation der Kampfkunst Taili Chuan. Seine geschmeidig
flieBenden aber kraftvollen Bewegungen in 20 Figuren gehdren zu
den beliebtesten Techniken des QiGong. Es entspannt und kraftigt
und schont dabei Gelenke und Sehnen. Ebenfalls von den Kranken-
kassen als PraventionsmaRBnahme anerkannt und von jedermann
leicht zu erlernen ist das Medizinische QiGong. Es umfasst ein
breites Spektrum an Ubungen im Stehen und Sitzen, die ihren
Schwerpunktaufdie gezielte Starkung der Gesundheit legen. Dabei
kdnnen sie eine ganze Reihe von Beschwerden wie Riicken- und
Gelenkbeschwerden, innere Unruhe, keinen erholsamen Schlaf
oder Kopfschmerzen ins Visier nehmen.

15 x / Mi, 04.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr * Hochstadt, Freizeitheim,
Riedbergweg 19 * Gebiihr: 178,- € * 5 - 8 Personen

0790 After-Work Qigong

mit Jessica Geier, Heilpraktikerin fiir chinesische Medizin, Qi-
gonglehrerin

Lassen Sie den Arbeitstag sanft mit Qigong ausklingen. Schiitteln
Sie den Stress des Alltags ab, laden Sie ihre Batterien wieder auf,
um gelassen, ruhig und erfrischt den Feierabend zu genielRen.
Mit einfachen Ubungen, die Sie in den Alltag integrieren kénnen,
holen Sie sich neue Kraft und Konzentration fir den nachsten
Tag. Wohltuende Bewegungsiibungen aus dem Qigong werden
erganzt mit einfachen mentalen Ubungen aus dem stillen Qigong
und Selbstmassagen. Kérper und Geist kdnnen so gleichermallen
zur Ruhe und zur Entspannung kommen. Bitte mitbringen: Matte,
bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. ein kleines Kissen.

12 x / Di, 10.10.23, 17.30 - 18.30 Uhr * WeRBling, Seeh&usl, Nach-
barschaftshilfe * Gebiihr: 79,- € * 9 - 10 Personen

E 791 Qigong - Fortgeschrittene (online)

mit Marion Fritzsche, Heilpraktikerin, Dozentin fiir Qigong und
Taijiquan

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten bis sehr guten
Vorkenntnissen (mind. 4 Semester). Im Fortgeschrittenenkurs
tiben wir eine Vertiefung der Kérperwahrnehmung und eine aktive
Anregung der Meridiane anhand bereits bekannter Ubungsformen
(18 Bewegungen Teil | und Teil Il, Kranich QiGong, 8 Brokate, 5
Elemente Ubungen, Herz QiGong). Ein weiterer Schwerpunkt ist
die Vertiefung des Atems und die Férderung der Achtsamkeit bei
den Ubungen. Sie brauchen: frische Luft und einen ruhigen Platz.
13 x / Mo, 09.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
103,-€ * nicht am 06.11.23 und nicht am 29.01.24 * 5 - 8 Personen

0792, 0 793 Taijiquan

mit Doris Reichelt

Tai-Chi-Chuan (auch Taiji Quan), ist eine Kampfkunst aus China,
die langsam und meditativ ausgefiihrt wird. Ganz in unserer Mitte
verwurzelt bewegen wir uns aus dieser Mitte heraus und erlernen
die 37er Kurzform des Yang-Stils nach Cheng Man Ching. Der Kurs
ist geeignet fir Anfanger und alle anderen Interessierten.

0 792: 15 x / Fr, 06.10.23, 9.00 - 10.15 Uhr * vhs, Raum 107 *
Gebiihr: 149,- € * 4 - 5 Personen

0793:15x/ Do, 05.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr * Hochstadt, Freizeit-
heim, Riedbergweg 19 * Gebiihr: 79,- € * 5 - 8 Personen

0 794 Aikido

mit Stefan Winter

Aikido ist eine moderne japanische Kampfkunst, die Anfang/Mitte
des 20. Jahrhunderts aus traditionellen japanischen Kriegskiinsten
hervorging. Die drei Silben Ai-Ki-Do bedeuten Einklang, Energie
und Weg und lassen sich in Kombination als ,Weg der Energie-
harmonisierung” tGbersetzen. Im Aikido versucht man aggressive
Angriffsenergien zu neutralisieren und sowohl sich selbst zu schit-
zen, als auch die Gesundheit des Angreifers zu schonen und auf
unverhéltnismaRige Gewaltanwendung zu verzichten. Gelibt wird
ohne Wettkampf und in festgelegten Ubungsformen. Das Training
erfordert keine besonderen korperlichen Voraussetzungen oder
Kondition und ist fir Menschen jedes Geschlechts oder Statur
ab dem Jugendalter (> 13 Jahre) geeignet. Das Training umfasst
Korper- und Waffentechniken (Stock, Schwert).

15 x / Mi, 04.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr * Gilching, Mittelschule,
Rathausstr. 6, Judoraum * Gebiihr: 178,- € * 5 - 8 Personen

44 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Feldenkrais®/
Autogenes Training

0805, 0806 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheitdurch

Bewegung: ,Der sanfte Weg fiir den ganzen Kérper*
mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin, Ergotherapeutin
Benannt nach ihrem Begriinder Dr. Moshe Feldenkrais (1904-
1984) stellt die Feldenkraismethode eine besondere Form der
koérperorientierten Selbsterfahrung dar. Auf leichte, spielerische
Art experimentieren Sie mit Bewegung und erforschen so lhre
individuellen Gewohnheiten. Durch aufmerksames Spiren und
sanft ausgefiihrte Bewegungen lernen Sie Spannungen im ganzen
Korper zu l6sen und alternative Bewegungsmoglichkeiten zu ent-
wickeln. Wohlbefinden, Bewusstheit (iber das eigene Tun und mehr
Beweglichkeit kdnnensich so wie von selbst einstellen. Geeignet fiir
alle Altersgruppen mit oder ohne Vorerfahrung. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke.

0 805: 10 x / Do, 12.10.23, 9.00 - 10.15 Uhr * vhs, Raum 105 *
Gebiihr: 141,- € * 3 - 4 Personen

0806:5x/ Do, 11.01.24, 9.00 - 10.15 Uhr * vhs, Raum 105 * Ge-
biihr: 70,- € * 3 - 4 Personen

0 807 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch Be-

wegung: ,Belastbarer und beweglicher Riicken”

mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin, Ergotherapeutin
Unsere Wirbelsaule ist filigran konstruiert, hdchst beweglich und
ungemein robust. Doch unser Alltag mit zu viel Sitzen, zu wenig
oder einseitiger Bewegung bringt sie oft aus ihrem Gleichgewicht
und es kommt zu Verspannungen und Schmerzen. Lernen Sie mit
sanften Bewegungslektionen einschrankende Gewohnheiten zu
erkennen, zu dndern und wieder zu miheloser Aufrichtung und
schmerzfreier Bewegung zu finden. Fir alle Altersgruppen mit
oder ohne Vorerfahrungen geeignet. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Decke.

5x/ Do, 12.10.23, 10.30 - 11.45 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
70,- € * 3 - 4 Personen

0 808 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch

Bewegung: ,,Schulter-Nacken-Kiefer”

mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin, Ergotherapeutin

Durch Uberlastung oder einseitiges Beanspruchen des Kérpers in
Beruf und Alltag kommt es bei vielen Menschen zu schmerzhaften
Verspannungen in Schultern, Nacken und Kiefer. Sie lernen in sanften
Bewegungslektionen unnotige Muskelanspannungen zu erkennen
und beginnen diese vom Becken Uber die gesamte Wirbelsdule, bis
hin zum Nacken und Kiefer zu I6sen. Durch ein bewussteres Wahr-
nehmen von Bewegungszusammenhdngen kann die Kraft fir eine
Bewegung besser Giber den ganzen Korper verteilt werden. Dadurch
wird sie leichter, effizienter und gelenkschonender, Schmerzen und
Verspannungenwird vorgebeugt. Fiiralle Altersgruppen mitoderohne
Vorerfahrungen geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.
5x / Do, 23.11.23, 10.30 - 11.45 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
70,- € * 3 - 4 Personen

Bild: bvv-Oberbayern, © Loredana La Rocca

0 809 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch Be-

wegung: ,,Beckenboden und unterer Riicken”

mit Gudrun Rudroff, Feldenkraislehrerin, Ergotherapeutin

Die Beckenbodenmuskulaturist fiir zahlreiche wichtige Funktionen
im Korper verantwortlich. Z.B. gibt ein aktiver Beckenboden den
Bauch- und Beckenorganen Halt, unterstitzt die SchlieRmuskeln
und halt hohem Druck stand, z.B. beim Husten oder korperlicher
Belastung (Heben schwerer Gegenstande). AuBerdem steht der
Beckenboden in Zusammenhang mit Zwerchfell und Atmung und
spielt haufig eine Rolle bei Riickenbeschwerden und Haltungspro-
blemen. Anhand ausgewahlter Feldenkraislektionen lernen Sie in
diesem Kursihre Beckenbodenmuskulatur zu spuren, willkirlich zu
bewegen undzustarken. Dasflihrtunteranderem zu einer besseren
Haltung und kann Riickenschmerzen lindern oder vorbeugen. Fir
alle Altersgruppen mit oder ohne Vorerfahrungen geeignet. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Decke.

5x /Do, 11.01.24, 10.30 - 11.45 Uhr * vhs, Raum 105 * Gebiihr:
70,- € * 3 - 4 Personen

E 810 Autogenes Training und Progressive Muskelent-
spannung - Entspannungskurs in dieser stressigen Zeit
- Grundkurs (online)

mit Gabriele Schmid, Heilpraktikerin

Autogenes Training ist ein systematisches Entspannungsverfahren
und eine anerkannte Therapieform. Die Technik nach Prof. Dr. H.
Schulz wendet sich an Menschen, die an Stresspravention und
an Regeneration interessiert sind. Das Verfahren ldsst sich gut in
unterschiedliche Alltagssituationen integrieren, zum Beispiel am
Arbeitsplatz, im Homeoffice, im Biiro,... Sie lernen beim AT durch
Autosuggestionden Kérper zu beeinflussen und zu entspannen. Die
Ubungen bauen gezieltaufeinander auf. Die Entspannungsiibungen
des AT entfalten die gesundheitsférderliche Wirkung besonders,
wennsie regelmaRiggelibtundangewendetundinden (beruflichen)
Alltag integriert werden. Bitte bereithalten: Matte, Decke, kleines
Kissen, warme Socken und bequeme Kleidung.

8 x / Mi, 11.10.23, 20.00 - 21.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
135,- € * 3 - 4 Personen

E 811 Autogenes Training - Aufbaukurs (online)

mit Gabriele Schmid, Heilpraktikerin

Der Aufbaukursrichtet sichan Personen, die bereits AT-Erfahrungen
gesammelt haben (z. B. Grundkurs). Es wird mit Bildern, die vor
dem geistigen Auge entstehen, gearbeitet. Die Grundlagen werden
aufgefrischt und vertieft.

5 x / Mi, 10.01.24, 19.30 - 21.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
84,- € * 3 - 4 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 45
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Praventive Wirbel-
saulengymnastik

0 850 - 0 861 Praventive Wirbelsdulengymnastik
Riickenschmerzen kénnen unter anderem durch Bewegungsmangel,
Fehlhaltungen, verkirzte bzw. geschwachte Muskulatur sowie durch
psychischealsauch physische Belastungen auftreten. Gezielte Ubungen,
kombiniert mitunterschiedlichen Entspannungstechniken, kdnnen uns
unseren Korper bewusster wahrnehmen lassen und verbessern das
allgemeine Wohlbefinden. Ziel dieser Gymnastik ist die Erhaltung der
Beweglichkeit der Wirbelsdule und des Schulter- und Nackenbereichs
sowie Kraftigung der gesamten Rumpfmuskulatur. Bitte mitbringen:
Matte, Sportkleidung, Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.

0 850: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Mo, 09.10.23, 8.00 - 9.00 Uhr * vhs,
Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

0 851: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Mo, 09.10.23, 9.15 - 10.15 Uhr * vhs,
Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

03852: mit Karina Briautigam, Ubungsleiterin B Sportin der Priaven-
tion, Trainerin C Breitensport, 15 x / Mo, 02.10.23, 19.45 - 20.45
Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

0 854 (Damen): mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riicken-
schul-, Osteoporoselehrerin, 15 x / Di, 10.10.23, 9.45 - 10.45 Uhr
* vhs, Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

0 856: mit Charlotte Benkert, Physiotherapeutin, Riickenschul-
lehrerin (KddR), 15 x / Di, 10.10.23, 18.15 - 19.00 Uhr * Gilching,
Arnoldus-Grundschule, Talhofstr.7, Turnhalle * Geblihr: 74,- € *
9 - 20 Personen

0 857: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Mi, 11.10.23,17.30 - 18.30 Uhr * vhs,
Raum 008 * * Gebiihr: 99,- € * 5 - 15 Personen

0 858: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Mi, 11.10.23, 18.45 - 19.45 Uhr * vhs,
Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

0 859: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Mi, 11.10.23, 20.00 - 21.00 Uhr * vhs,
Raum 008 * * Gebiihr: 99,- € * 9 - 12 Personen

0860: mit Susanne Leske-Pittroff, Krankengymnastin, Kursleiterin
fiir Entspannungsverfahren, Osteoporose- und Riickenschulleh-
rerin, 14 x / Do, 05.10.23, 20.15 - 21.15 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr: 92,- € * 9 - 12 Personen

0861: mit Susanne Leske-Pittroff, Krankengymnastin, Kursleiterin

fiir Entspannungsverfahren, Osteoporose- und Riickenschullehre-
rin, 14 x / Fr,06.10.23, 8.30 - 9.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:

92,- € ¥ 9-12 Personen

0 862: Damen/Herren 60+, mit Susanne Leske-Pittroff, Kranken-
gymnastin, Kursleiterin fiir Entspannungsverfahren, Osteoporose-
und Riickenschullehrerin, 14 x / Fr, 06.10.23, 9.45 - 10.45 Uhr *
vhs, Raum 008 * Gebiihr: 92,- € * 9 - 12 Personen

Bild: bvv-Oberbayern, © Loredana La Rocca

0 863 Riickenfit

mit Anett Winkler, Physiotherapeutin

Im Fokus des Kurses steht die Beweglichkeit, um fir Beruf und
Alltag etwaigen Riickenbeschwerden vorzubeugen. Wir trainieren
die richtige Haltung, das Gleichgewicht, die Koordination, die Kraft,
den Kreislauf und die Dehnfahigkeit. Viele abwechslungsreiche
Ubungen lassen die Stunde wie im Fluge vergehen und sorgen fiir
ein Wohlgefiihl im ganzen Korper.

15 x / Do, 05.10.23, 9.30 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
99,- € ¥ 9 - 12 Personen

0 866 - 0 869 Riickentraining - aktiv und entspannt
mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, Ubungsleiter C
Verspannungen, und damit Schmerzenim Riicken, Nacken oder Kopf,
entstehen oft durch zu viel Stress, und damit verbundener falscher
Haltung und Atmung. Durch gezielte Ubungen aus der Wirbels3u-
lengymnastik und sanfte Dehniibungen fiir Nacken, Schulter und
Ricken wollen wir versuchen, die Verspannungen zu lésen. Dabei
achtenwirbesonders auf unsere bewusste Atmungim ganzen Korper.
Auch soll die Rumpf- und Rickenmuskulatur gekraftigt und mobi-
lisiert werden, damit wir weiterhin mit unserer (Wirbel)Saule eine
gute Beweglichkeit und Aufrichtung haben. Die Stunde wird sowohl
aktiv als auch entspannend sein. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Handtuch, Getrdnk und Gymnastik-/ Turnschuhe mit heller Sohle
0 866: 16 x / Do, 21.09.23, 15.00 - 16.00 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr:106,-€ * nichtam 30.11.23, nichtam 21.12.23 * 9 Personen

0 868: 16 x / Do, 21.09.23, 16.15 - 17.15 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr:106,-€ * nichtam 30.11.23, nichtam 21.12.23 * 9 Personen

0 869: 16 x / Do, 21.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr:106,-€ * nichtam 30.11.23, nichtam 21.12.23 * 9 Personen

E 870 Riickentraining - aktiv und entspannt (online)
mit Marion Woyczyk, Ubungsleiterin, Aerobic-Trainerin
Verspannungen, und damit Schmerzen im Ricken, Nacken oder
Kopf, entstehen oft durch zu viel Stress, und damit verbundener
falscher Haltung und Atmung. Durch gezielte Ubungen aus der
Wirbelsdaulengymnastik und sanften Dehnilibungen fiir Nacken,
Schulter und Riicken wollen wir versuchen, die Verspannungen zu
|6sen. Dabei achten wir verstarkt auf unsere Atmung im ganzen
Korper sowie auf bewusste Ein- und Ausatmung. Auch soll die
Rumpf- und Rickenmuskulatur gekraftigt und mobilisiert werden,
damit wir weiterhin mit unserer (Wirbel)Saule eine gute Beweg-
lichkeit und Aufrichtung haben. Die Stunde wird sowohl aktiv als
auch entspannend sein. Sie brauchen: Sportkleidung, Handtuch,
Getrdnk und Turnschuhe.

10 x / Mi, 11.10.23, 18.30 - 19.30 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
79,- € * 5 - 8 Personen
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Beckenboden/Osteoporose

0 871 Beckenbodenseminar fiir Manner - Power fiir

das Zentrum

mit Angelika Foulkes, Beckenbodentrainerin (BLSV)

Der Beckenboden ist ein echter Jungbrunnen fir die Ausstrahlung
und das Aussehen. Manner werden sich haufigihres Beckenbodens
erst bewusst, wenn sich Probleme mit der Prostata zeigen. Dass
ein Training auch potenzférdernd sein kann, wissen die wenigsten.
Wir schulen die Wahrnehmung und arbeiten gezielt mit der Be-
ckenbodenmuskulatur. So kénnen Beschwerden vorgebeugt und
bestehende positiv verdandert werden. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung (ein Teil der Ubungen findet auf der Matte statt), eine
Decke und Kissen. Kooperation mit der vhs Wiirmtal
1x/Sa,07.10.23,14.00-18.00 Uhr * Planegg, vhs-Zentrum, Raum
12 (UG) * Gebiihr: 39,- € * 3 - 4 Personen

0 872, 0 873 Osteoporosegymnastik

In diesem Kurs kénnen Sie Ubungen zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Dehnung bestimmter Muskelgruppen erlernen, um das
Korpergeflhl zu fordern und Osteoporose entgegenzuwirken. Eine
verbesserte Koordination und Gleichgewichtsschulung kann erheblich
zurVermeidungvon Stiirzen und dadurch zu weniger Knochenbriichen
beitragen. Ziel ist die Erhaltung der Beweglichkeit bis ins hohe Alter.
Somit ist dieser Kurs besonders fiir Senioren und Seniorinnen geeig-
net. Zusatzlich erhalten Sie viele praktische Tipps fiir den Alltag. Bitte
mitbringen: Matte, Sportkleidung, Gymnastik- oder Hallenturnschuhe.
0 782: mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-,
Osteoporoselehrerin, 15 x / Di, 10.10.23, 11.00 - 12.00 Uhr * vhs,
Raum 008 * Gebiihr: 99,- € * 9 - 12 Personen

0873: mit Susanne Leske-Pittroff, Krankengymnastin, Osteoporose-und
Riickenschullehrerin,14x/Fr,06.10.23,11.00-12.00 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 111,- € * 5 - 8 Personen

Faszientraining/Stretching

0 875, 0 876 Faszien - Workout

mit Claudia Weigel, Zumba® Instructor, Faszientrainerin, staatlich
gepr. Fitnesstrainerin (B-Lizenz)

Die Faszien, unser Binde- und Allroundgewebe, ein riesengrofRRes
Netzwerk, durchziehen unseren Kérper von Kopf bis FuR. Sie kénnen
unseren Korper stabilisieren, ihnaufrecht halten, Muskelnund Organe
umbhiillen und Kérperwahrnehmung und Koordination verbessern.
Verkiirzte oder verklebte Faszien kénnen durch Massagen mit und
ohne Rolle sowie speziellen Ubungen wieder geschmeidig werden.
Wir kénnen beweglicher werden und sogar chronische Schmerzen
kdnnen verschwinden. Faszientraining kann Verklebungen mit
Hilfe von Rollmassage, aber auch mit Kraft-, Koordinations- und
funktionellem Training |6sen, Schmerzen lindern, das Bindegewebe
straffen, Verletzungen vorbeugen, die Regeneration und Erholung
steigern, die Beweglichkeit erhéhen, die Durchblutung férdern, die
Elastizitat und Leistung der Muskulatur verbessern und erhalten
und Ihr Wohlbefinden steigern! Bitte mitbringen: Matte, Handtuch,
Getranke und falls vorhanden Faszienrolle (Blackroll 0.a.)

0 875: 1 x / Sa, 28.10.23, 11.00 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 12,- € * 5 - 8 Personen

0876: 1 x / Sa, 13.01.24, 11.00 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 008 *

Gebiihr: 12,- € * 5 - 8 Personen

0877 Stretch & Relax

mit Kathrin Charitopoulos, 4STREATZ® Instructor

Stretch & Relax beinhaltet Dehnungs-und Entspannungsiibungen fiir
dastagliche Wohlbefinden. Das Stretching wirktauf Bander, Sehnen,
Bindegewebe und Muskelfasern. Die Dehnlibungen unterstitzen
den Muskelaufbau, fordern die Durchblutung und beugen nach
intensiven Training Muskelkater vor. Zwischendurch darfst Du im
Relax durch bewusste Atemibungen die wohltuende Entspannung
genielRen. Verbessere Deine Beweglichkeit, 16se Verspannungen
und lockere Deine Muskeln. Bitte mitbringen: eine Sport- oder
Yogamatte, Socken, Handtuch.

15 x / Mo, 02.10.23, 20.15 - 21.00 Uhr * Gilching, kath. Pfarrzen-
trum St. Sebastian, Pfarrsaal * Gebiihr: 74,- € * 9 - 12 Personen

Pilates

0 880 Die Pilates-Prinzipien...das gewusst WIE

mit Manuela Hermes, Fitnesstrainer B-Lizenz, Trainerin fiir
Sportreha+Pilatesmethode, Gesundheitsexpertin im Betrieb -
Ergonomie- und Riickengesundheit

Alle Prinzipien werden benannt, erkannt und umgesetzt in der
Bewegung mit den Grundprinzipien wie Zentrierung, Kontrolle,
Atmung, Bewegungsfluss und weiteren. Sind Sie neugierig, mehr
Uber Pilates zu erfahren? Sie kdnnen |hr Kérpergefiihl verbessern,
Beckenboden, Bauch und Riicken zu einem Kraftzentrum aufbauen
und mehr Geschmeidigkeit erlangen. Gerade die kleinen Details
unterstiitzen bei gesundheitsorientierter Bewegung, ob in einer
Ubungsstunde oder beialltiglichen Situationen. Mitbringen: Matte,
Sportkleidung, Handtuch. Beachten Sie: Personen, die unter aku-
ten orthopéadischen Beschwerden am Bewegungsapparat leiden
(Bandscheibenprobleme oder Probleme mit der Lendenwirbelséule),
sollten zu diesem Zeitpunkt keine Pilatestibungen ausfiihren
1x/Sa, 18.11.23, 9.30 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
20,- € * 5 - 8 Personen

0 882 Pilates meets FLEXI-BAR®

mit Manuela Hermes, Fitnesstrainer B-Lizenz, Trainerin fir
Sportreha+Pilatesmethode, Gesundheitsexpertin im Betrieb -
Ergonomie- und Riickengesundheit

Der FLEXI-BAR® kann ein sehr wirksames Trainingsgerat fiir Pilates-
Gbungen sein. Sie kdnnen mit dem Stab ein effektives und tiefenwirk-
sames Muskeltraining erhalten, die Ubungen kdnnen eine gerade
und aufrechte Haltung unterstiitzen. Der in Schwingung gebrachte
FLEXI-BAR® kann insbesondere durch seine Vibration eine aulRerge-
wohnliche, tiefgehende Reaktion des Kdrpers bewirken: Sowohl die
Korpermitte alsauch die Muskelnim Bereich der Halswirbelsdule und
des Schultergiirtels kénnen gestarkt werden. Beachten Sie: Personen,
die unterakuten orthopadischen Beschwerdenam Bewegungsapparat
leiden (Probleme mitden Bandscheiben oder der Lendenwirbelséule),
sollten keine Pilates-Ubungen ausfiihren. Bitte mitbringen: Sportklei-
dung, Matte, Handtuch, falls vorhanden FLEXI-BAR® (der FLEXI-BAR®
kann fir 1,- € pro Session von der Dozentin ausgeliehen werden).

4 x / Di, 10.10.23, 18.30 - 19.30 Uhr * Hochstadt, Freizeitheim,
Riedbergweg 19 * Gebiihr: 32,- € * 5 - 8 Personen

Bitte beachten Sie auch den Kurs
0953 Mama-Baby-Pilates.
Diesen finden Sie bei den Familienkursen.

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 47
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H 883 BodyBalancePilates.med®

mit Barbara Hittemann, BodyBalancePilates® Instructor, Phy-
siotherapeutin

Pilates ist eine Ubungsmethode, mit der jeder Muskel im Kérper
trainiertwerden kann. Ziel ist es, die tief liegenden, oft zu schwachen
Muskeln von Bauch, Beckenboden und Riicken zu aktivieren und
somitdie oberflachlichen, oft verspannten Muskeln zu entlasten. So
kénnen Sie lhr Muskelgleichgewicht wieder herstellen, Ihre Haltung
und Figur verbessern und beugen z.B. Ricken- und Kopfschmer-
zen vor. Sie kdnnen Ihre allgemeine Fitness steigern, beweglicher
werden und damit auch mehr Wohlbefinden und Entspannung
von Kérper und Geist erlangen. Beachten Sie: Personen, die unter
akuten orthopadischen Beschwerden am Bewegungsapparatleiden
(Probleme an den Bandscheiben oder mit der Lendenwirbelsaule),
sollten keine Pilates-Ubungen ausfiihren. Bitte mitbringen: Matte,
bequeme Sportkleidung, 2 Handtiicher.

10 x / Mo, 09.10.23, 9.00 - 10.00 Uhr * Gilching, Heilpraxis Tanja
Baselt, Cecinastr.70 * Gebiihr: 66,- € * 9 - 12 Personen

0 885 - E 888 Pilates fiir Anfanger und leicht Fortge-

schrittene

Mit Pilates konnen Sie Ihr Korpergefiihl verbessern, Riickenbe-
schwerden vorbeugen und Ihre innere Kraft férdern. Beckenboden,
BauchundRicken kénnenzu einemKraftzentrum aufgebaut werden,
wobei das Gewebe gestrafft wird. Durch das Pilates-Trainingspro-
gramm konnen die Muskeln kraftiger werden, ohne jedoch an
Umfang zuzunehmen. Sie kdnnen beweglicher werden, Haltung
und Gang werden anmutiger, Harmonie von Geist und Korper kann
entstehen. Durch die Ausfiihrung der Pilates-Ubungen in ruhiger,
angenehmer Atmosphédre kdnnen Sie sich ganz auf sich und die
Bewegung konzentrieren und innerer Unruhe entgegenwirken.
Bitte mitbringen: eigene Matte Sportkleidung, Handtuch.

0885: mit Monika Ultsch, Ubungsleiterin, Pilates-Trainerin, 15 x /
Mi, 11.10.23, 10.45 - 11.45 Uhr* vhs, Raum 008 * Gebiihr: 99,- €
nicht am 20.12.23 * 9 - 12 Personen

0 886: mit Angela Miiller, Pilates-Trainerin, Fitnesstrainer C, 14 x /
Do, 05.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 107 * Gebiihr: 111,- €
nicht am 30.11.23 * 5 - 8 Personen

E 887: mit Christine Caneva, Pilatestrainerin, 15 x / Mo, 02.10.23,
19.00 - 20.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

E 888: mit Christine Caneva, Pilatestrainerin, YogastepsTM
Advanced Yoga Teacher, 15 x / Fr, 06.10.23, 18.00 - 19.00 Uhr *
Online-Kurs * * Gebiihr: 119,- € * 5 - 8 Personen

0 890 - 0 892 Pilates fiir Fortgeschrittene

mit Pia Krista-Kafitz, Ubungsleiterin, Pilates-Trainerin

0 890: 10 x / Mo, 09.10.23, 9.30 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 107 *
Gebiihr: 79,- € * 5 - 8 Personen

0 891: 15 x / Do, 05.10.23, 11.00 - 12.00 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr: 99,- € * 9 - 14 Personen

0 892: 15 x / Do, 05.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 008 *
Geblihr: 99,- € * 9 - 14 Personen

Bild: bvv-Oberbayern, © Loredana La Rocca

Bodystyling/Fitnessgymnastik

H 895, H 896 Flexibility Flow (hybrid)

mit Anja Reusrath, Flexibility Flow Teacher, Tanzlehrerin
DieserKursrichtetsichanalle, die Ihre Beweglichkeit verbessernund
das Verletzungsrisiko senken wollen. Hier kdnnen durch verschiedene
Ubungen, dieflieBend ineinander (ibergehen, deine Kraft, Mobilitat
und Flexibilitat gefordert werden. Durch gezielte Kraftlibungen kon-
nenverschiedene Muskelgruppentrainiert werden, um den Aufbau
dieser anzuregen. Mit statischen als auch dynamischen Dehniibun-
gen kann der Bewegungsumfang der Gelenke vergroRert werden.
Einwichtiger Bestandteil hierbeiist die Bewegung der Gelenke ohne
Belastung Giber den ganzen Bewegungsradius. Nach und nach kann
dein Korper durch verschiedene Kraft-, Mobilisations-, Stretching-
und Entspannungstechniken geschmeidiger, flexibler und dadurch
weniger anfalliger fiir Verletzungen werden. Bitte mitbringen: Matte,
leichte Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.

H 895: 5 x / Do, 14.09.23, 17.30 - 18.30 Uhr * vhs, Raum 107
Gebiihr: 40,- € * 5 - 8 Personen

H 896: 5 x / Do, 09.11.23, 17.30 - 18.30 Uhr * vhs, Raum 107
Gebiihr: 40,- € * 5 - 8 Personen

E 900 Bodystyling - Fit bleiben (online)

mit Christine Caneva, Pilatestrainerin, YogastepsTM Advanced
Yoga Teacher

DasEigengewicht-Ganzkdrper-Training zum Fit bleiben. Bodystyling
ist ein Kraftigungstraining fir den ganzen Kérper. Es gibt Optionen
bei allen Ubungen damit jeder mitmachen kann. Material: eigene
Matte, Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.

15 x / Mi, 04.10.23, 18.00 - 19.00 Uhr * Online-Kurs * Gebiihr:
119,- € * 5 - 8 Personen

0901 - 0 906 Bodystyling

Bodystyling ist ein Kraftigungstraining fiir den ganzen Koérper. Nicht
nur Bauch, Beine und Po kdnnen durch gezielte Ubungen gestrafft
werden, sondernwirkdnnen auch Brust-, Riicken-und Armmuskulatur
starken. Das hilft uns u.a. im Beruf und Alltag etwaigen Riickenbe-
schwerdenvorzubeugen. Ein Stretching rundet das Workout ab. Bitte
mitbringen: leichte Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.
0901: mit Karina Brautigam, Ubungsleiterin B Sportin der Priaven-
tion, Trainerin C Breitensport, 15 x / Mo, 02.10.23, 17.15 - 18.15
Uhr * vhs, Raum 008 * Geblihr: 99,- € * 9 - 15 Personen

0905: mit Sabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin C Breitensport,
Fitness und Gesundheit, 12 x/ Mi, 13.09.23,18.00-19.00 Uhr* vhs,
Raum 107 * Gebiihr: 95,- € * nicht am 22.11.23 * 5 - 8 Personen

0906: mit Sabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin C Breitensport,
Fitness und Gesundheit, 5 x / Mi, 10.01.24, 18.00 - 19.00 Uhr* vhs,
Raum 107 * Gebiihr: 40,- € * 5 - 8 Personen

48 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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0910 Bodyfit & Fun fiir Frau und Mann

mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, Ubungsleiter C

Gelangen Sie mit viel SpaR und toller Musik zu mehr Fitness! Ge-
nau diese Kombination ist es, die das Mitwirken von Jedermann/
Jederfrau - gleich welchen Alters und Fitnesszustandes - moglich
macht. Alle sogenannten Problemzonen kénnen trainiert werden,
neben optimaler Fettverbrennung kann die Kondition deutlich ver-
bessert werden. Ideal fiir alle, die sich gerne bewegen und mit viel
guter Laune bei mitreiRender Musik zu korperlicher und geistiger
Fitness gelangen wollen. Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung,
feste Turnschuhe, Handtuch und Getrank.

15 x / Di, 12.09.23, 20.00 - 21.00 Uhr * Gilching, Arnoldus-Grund-
schule, Talhofstr.7, Turnhalle * Gebiihr: 99,- € * nichtam 12.12.23,
nicht am 19.12.23 * 9 - 22 Personen

0918, 0 919 Aerobic und Bodystyling

mit Monika Ultsch, Ubungsleiterin, Pilates-Trainerin, Nordic-
Walking-Instructor

Das Warm-Up findet mit leichten Schrittkombinationen zu fetziger Musik
statt. Im Anschluss wird die gesamte Muskulatur mit Ubungen aus dem
Pilates, teils mit Kleingeraten, gekraftigt. In dieser Stunde kdnnen wir
Kondition, Koordination, Fettverbrennung und den Aufbau der Tiefen-
muskulatur fiir eine bessere Haltung - in Beruf und im Alltag - férdern.
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch, Getrank.
0918: 15 x / Di, 10.10.23, 9.30 - 11.00 Uhr * Gilching, Gilchinger
Tanzzentrum, Nothaft, Landsberger Str. 18 * Gebiihr: 148,- € *
nicht am 19.12.23 * 9 - 15 Personen

0 919: 15 x / Mi, 11.10.23, 9.30 - 10.30 Uhr * vhs, Raum 008 *
Gebiihr: 119,- € * nicht am 20.12.23 * 5 - 8 Personen

0922, 0 924 Fitnessgymnastik

mit Sabine Fischer-Burkart, DOSB Trainerin CBreitensport, Fitness

und Gesundheit

Fitness kann unserer Gesundheit dienen und Ausdauer unser Herz-
und Kreislaufsystem starken. Eine kraftige Muskulatur kann zum

Schutz und die Unterstiitzung unserer Gelenke beitragen. Mit ab-
wechslungsreicher Gymnastik, auch mitKleingeraten sowie Geh-und

Laufkombinationen, kdnnen wir die Koordination unserer Bewegun-
gensteigernund verbessern. Wir beenden die Stunde mit Stretching.
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung und Sportschuhe, Getrank.

0922:12 x / Mo, 18.09.23, 20.00 - 21.00 Uhr* Gilching, Arnoldus-
Grundschule, Talhofstr.7, Turnhalle * Gebiihr: 79,- € * nicht am

02.10.23 * 9 - 16 Personen

0924: 4 x / Mo, 15.01.24, 20.00 - 21.00 Uhr * Gilching, Arnoldus-
Grundschule, Talhofstr.7, Turnhalle * Gebiihr: 26,- € * 9 - 16
Personen

0925 Fitness fiir Sie und lhn

mit Karina Briautigam, Ubungsleiterin B Sport in der Prévention,
Trainerin C Breitensport

In diesem funktionellen und gesundheitsorientierten Kurs kdnnen
wir mithilfe verschiedener Kraftigungstibungen alle groRen Muskel-
gruppen (Rumpfmuskulatur, Beine, Arme, etc.) trainieren. Ziel ist
der Erhalt und Aufbau der Muskulatur. Wir trainieren sowohl mit
dem eigenen Kérpergewicht als auch mit Geraten wie Kleinhanteln,
Therabandern oder Béllen zu motivierender Musik. Abgerundet
wird das Training durch einen Dehnungsteil, der unsere Beweglich-
keit optimieren soll. Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, feste
Turnschuhe, Handtuch, Getrank.

15 x / Mo, 02.10.23, 18.30 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
99,- € ¥ 9 - 15 Personen

e
i

Bild: bvv-Oberbayern, © Loredana La Rocca

0926 Fitness & Fun

mit Iris Janisch, staatl. gepr. Gymnastik-, Riickenschul-, Osteo-
poroselehrerin

In diesem Kurs kdnnen Sie durch ein aerobes Ausdauertraining
ihr Herz starken, die Koordination schulen und ihren Kreislauf in
Schwung bringen. Pulskontrollen helfen, den eigenen Belastungs-
grad herauszufinden. Danach kraftigen wir die Muskulatur beim
Workout und beenden die Stunde mit Stretching und Entspan-
nung. Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Gymnastik- oder
Hallenturnschuhe.

15 x / Di, 10.10.23, 8.30 - 9.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
99,- € ¥ 9 - 12 Personen

0927 Fitness und Boxing Workout

mit Sabine Weber, Aerobic-Trainerin, Ubungsleiter C, Nordic
Walking Instruktor

Ziel dieses Kurses ist es, mit viel SpaR Ihre Kondition und Fitness zu
steigern und den Fettabbau anzuregen. Bei fetziger Musik kénnen
wir Box-Elemente mit Aerobic-Schritten (keine Choreografien)
verbinden und trainieren dabei unsere Rumpfmuskulatur und
Kérperspannung. Die Stunde ist flir Manner und Frauen gleicher-
malen geeignet. Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe
und Getrank.

15 x / Di, 12.09.23, 19.00 - 20.00 Uhr * Gilching, Arnoldus-Grund-
schule, Talhofstr.7, Turnhalle * Gebiihr: 99,- € * nichtam 12.12.23,
nicht am 19.12.23 * 9 - 20 Personen

Outdoor-/Familienkurse

0948 Outdoor HIIT

mit Christa Thiede, Trainerin B Lizenz, postpartales Gesundheits-
und Fitnesstraining

Das Hochintensive Intervalltraining ist dafiir bekannt, dass man
besonders effektiv und schnell Kalorien verbrennt und zudem Mus-
keln aufbaut. Dies ist durch knackige Intervalle (20 - 60 Sekunden)
und kurze Ruhezeiten (15 - 30 Sekunden) moglich. Dieser Outdoor
Fitnesskurs startet mit moderaten Ubungen und Belastungszeiten.
Im Verlauf des Kurses werden diese stetig gesteigert. So steigt der
Trainingserfolg, es tritt schnell ein Erfolgserlebnis ein - und auch
der Spall kommt nicht zu kurz. AuRerdem werden die Ausdauer
und Kondition verbessert. Ein weiterer Vorteil des HIIT ist die grolRe
Vielfalt und Abwechslung der Ubungen, sodass keine Eint&nigkeit
einkehrt! Die Ubungen decken alle Kérperpartien ab.

10 x / Mi, 04.10.23, 10.30 - 11.30 Uhr * vhs, Innenhof * Gebiihr:
113,- € * 3 - 4 Personen

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 49
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0 949 Malerische Schneeschuh-Rundtour auf den

Eckbauer in Garmisch (fiir Anfanger geeignet)

mit Stefanie Backer, Nordic Walking Instructor, Bergwanderfiihrerin
Eine wunderschdne Schneeschuh Wanderung mit Panoramablick
auf Garmisch-Partenkirchen. Nach ca. zwei Stunden Aufstieg Gber
Wiesenund durch Walder erreichen wirden Eckbauer1.236 m. Eine
besondere Belohnung ist der Rundblick auf Alpspitze, Zugspitze,
Kramer und Wank. Gestarkt nach einer Brotzeit im Berggasthof
Eckbauer machen wir uns wieder tGber das malerische Kirchdorf
Wamberg, auf den Riickweg. Ubrigens: Das idyllische kleine
Berdorf ist das hochstgelegene Kirchdorf Deutschlands (996
Meter iber Meereshéhe) und hat gerade mal 27 Einwohner. In
Wamberg geht es an der historischen Kirche aus dem Jahr 1721
und dem kleinen Friedhof vorbei hinunter zum Kainzenbad, das
nur wenige Minuten vom Ausgangspunkt der Tour entfernt liegt,
dem Garmischer Skistadion. Die Tour ist ideal dafiir geeignet, die
Sportart des Schneeschuhgehens zu testen. Alternativ kann fir
den Abstieg die Gondel genutzt werden (Aufpreis fiir Fahrt). Bei
fehlendem Schnee wird die Tour als Wanderung durchgefiihrt. Flr
diese Schneeschuh-Wanderungsind keine Vorkenntnisse notwendig.
Kondition fiir 500 Hm im Auf- und 500 Hm im Abstieg, ca. 5 Stunden
Gehzeit. Ausriistung: Wechselwdasche, festes Schuhwerk, warme
Jacke, Miitze, Handschuhe, Schneeschuhe (konnen Gber den DAV
geliehenwerden), Stocke, Getranke, kleine Riegel fur Zwischendurch.
In Kooperation mit der vhs Grébenzell.

1x/ So, 28.01.24, 10.00 - 16.00 Uhr * Garmisch-Partenkirchen,
Eckbauerbahn, Skistadion * Gebiihr: 48,- € * 5 - 8 Personen

0950 Schnupperkletterkurs fiir Jugendliche von 10-13

Jahren

mit Tanja Kern, Trainerin C, Klettern

Dieser Schnupper-Kletterkurs bietet eine Einflihrung ins Klettern
und Bouldern in der Halle. Es wird die notwendige Ausriistung
vorgestellt und es werden die grundlegenden Fertigkeiten zum
Toprope-Sichern und -Klettern (am eingehdngten Seil) vermittelt.
Im Boulderbereich werden sowohl die Verhaltens- und Sicher-
heitsregeln als auch das Prinzip des Boulderns erldutert. Eine
Einverstandniserklarung vom DAV Kletterzentrum Gilching muss
vollstandig ausgefillt und von beiden Eltern unterschrieben werden.
Diese bitte auf der Internetseite des DAV Kletterzentrum Gilching
herunterladen oder bei der vhs anfordern. Die Erklarung muss
unbedingt zum Kurs mitgebracht werden.
1x/S0,12.11.23,14.00-17.00 Uhr * Gilching, DAV-Kletterzentrum
Gilching, Friihlingstr. 18 * Gebiihr: 24,- € * zzgl. Kletterhallenein-
tritt (ca. 16.- €) und Leihausriistung (ca. 10,- €) * 5 - 8 Personen

0951 Schnupperkletterkurs fiir die Familie

mit Tanja Kern, Trainerin C, Klettern

Es wird die zum Klettern notwendige Ausriistung vorgestellt, und es
werden die grundlegenden Fertigkeiten zum Toprope-Sichern und
-Klettern (am eingehangten Seil) vermittelt und eingeibt. Die Eltern
dirfen nach der Einweisung selberihre Kinder unter Aufsichtsichern.
Im Boulderbereich werden sowohl die Verhaltens- bzw. Sicherheits-
regeln als auch das Prinzip des Boulderns erlautert und ausprobiert.
1x/So0,12.11.23,10.00-13.00 Uhr * Gilching, DAV-Kletterzentrum
Gilching, Friihlingstr. 18 * Gebiihr: 44,- € * 1 Erw. und 1 Kind;
zzgl. Halleneintritt (ca. 20,- € 1 Erw. + 1 Kind bis 14 Jahren) und
Leihausriistung (ca. 23,- € 1 Erw. und 1 Kind) * 5 - 8 Personen

0 952 Fit mit Kind & Kinderwagen oder Trage mit
LAUFMAMALAUF

mit Christa Thiede, Trainerin B Lizenz, postpartales Gesundheits-
und Fitnesstraining

Der klassische LAUFMAMALAUF-Kinderwagenkurs in der freien
Natur ist der perfekte Einstieg fiir Dich, wenn Du nach der Entbin-
dung schnell und gesund wieder fit werden willst. Das 60-minltige
Ganzkdrpertraining ist als ein Zirkeltraining konzipiert und auf die
Bedirfnisse von frisch gebackenen Muttern zugeschnitten. Wir
kraftigen die geschwachte Muskulatur, achten auf beckenboden-
und riickengerechte Ubungsausfiihrung, dehnen verspannte Mus-
kelpartien und bringen Dich mit Cardio-Einheiten zum Schwitzen
und die Schwangerschaftspfunde zum Schmelzen. Bei (fast) allen
Ubungen des 60-miniitigen Ganzkdrpertrainings kannst Du Dein
Baby auchin einer Trage dicht am Kérper haben. Der Vorteil: Durch
das mitwachsende Kérpergewichtintensiviert Dein Baby sogar noch
das Workout. Die Geburt des Kindes sollte bei frischgebackenen
Mamas mindestens drei Monate her sein. Ein absolvierter Riick-

bildungskurs ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung.
10 x / Mi, 04.10.23, 9.00 - 10.00 Uhr * vhs, Innenhof * Gebiihr:
113,- € * 3 - 4 Personen

LAUFMAMALAUF mit Christa Thiede, Bild: Christa Thiede

0 953 Mama-Baby-Pilates

mit Tanja Baselt, Pilates-Trainerin

Dieser Kurs ist eine gute Gelegenheit fir Mtter nach der Rickbil-
dungzusammen mitihrem Baby wieder fit fiir den Alltag zu werden.
Eine Reihe von speziellen Ubungen kénnen der Mutter helfen,
wieder Bauch-, Riicken- und Gesafmuskulatur zu trainieren und
den Beckenboden zu kraftigen, wobei besondere Aufmerksamkeit
auf bewusste Atmung gelenkt wird, was zur Entspannung beitragt.
Empfohlen wird ein Trainingsbeginn sobald die Rectus Diastase ge-
schlossen ist. Bitte halten Sie in jedem Fall Riicksprache mit Ihrem
behandelnden Arzt oder der Hebamme. Bitte mitbringen: Matte,
bequeme Kleidung, Kissen, Decke, dicke Socken.

8 x / Fr, 22.09.23, 10.45 - 11.45 Uhr * Gilching, Heilpraxis Tanja
Baselt, Cecinastr.70 * Gebiihr: 63,- € * nicht am 06.10.23 *5-8
Personen

Bitte beachten Sie auch unsere weiteren

Pilateskurse auf den Seiten 47-48

50 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0
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Tanz

0960 Aroha® - Body Mind Soul

mit Pia Krista-Kafitz, Ubungsleiterin, Pilates-Trainerin, Aroha®
Instructor

Aroha® ist ein effektives Ganzkorpertraining, das zu mehr innerer
Ausgeglichenheit fiihren kann. Aroha® ist inspiriert vom Haka

(Kriegstanz der Maoris aus Neuseeland mitausdrucksstarken Bewe-
gungen) und vom traditionellen Kung Fu-Fighting bzw. von Thai Chi

Elementen. Starke, kraftbetonte Abldufe folgen weichen Bewegun-
gen. Diese sind zwar intensiv, aber schonend fiir die Gelenke und

leicht nachvollziehbar. Es wird bei mittlerer Herzfrequenz trainiert,
was sich positiv auf Herz und Kreislauf auswirkt und zusétzlich die

Fettverbrennung ankurbelt. Aroha® ist speziell fiir aktive Erwachse-
ne aller Altersgruppen und Fitness-Level entwickelt worden. Auch

fiir Einsteiger ist es ein gutes Gruppen-Fitness-Programm und ein

Training mit hohem Spaffaktor. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Handtuch und Getrank.

10 x / Mo, 09.10.23, 10.45 - 11.45 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:

66,- € * 9 - 12 Personen

0961 Boogie Woogie

mit Ralf Oberhaidinger, Christiane Oberhaidinger

Warum Boogie-Woogie? Es ist nicht Rock ‘n Roll oder lJive, was
viele glauben. Boogie-Woogie ist tanzen auf so viele verschiedene
Musik-Richtungen, von aktueller moderner Pop- oder auch Rock-
Musik bis zu Musik der 50er/60er-Jahre, mal langsam, aber auch
mal sehr schnell. Boogie-Tanzen muss man einfach erleben, es ist
schon und abwechslungsreich und macht einfach nur gliicklich.
Wir moéchten euch die Grundlagen des Boogie-Woogie, ein paar
nette Figuren und ein wenig Musikverstdandnis vermitteln, so dass
ihr nach Abschluss des Kurses auf der Tanzflache schon eine recht
gute Figur macht. Folgendes solltetihr wissen: Beim Boogie-Woogie
gibt es kein ,Sie”, wir duzen uns! Beim Boogie-Woogie werden
euer Korper und Geist (Koordination) gefordert, deshalb solltet ihr
korperlich keine Einschrankungen haben bzw. diese mit eurem Arzt
vorherbesprechen. Bitte mitbringen: separate Schuhe mit méglichst
glatter Sohle (keine StralRenschuhe, keine Absatze - auch fur die
Damen), Sportkleidung (auch zum Wechseln), Handtuch, Getrank
Bitte beachten: Anmeldungen nur paarweise

10 x / So, 15.10.23, 11.00 - 12.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
99,- € * 14 - 24 Personen

0962 4STREATZ® - Dance-Fitness

mit Kathrin Charitopoulos, 4STREATZ® Instructor

ASTREATZ® bietet Dance-Fitness-Kurse, in denen Du so sein darfst,
wie Du bist. Eine Gruppe, in der Du mit Starken und Schwachen
willkommen bist. Ein Konzept, mit dem Du ohne Leistungsdruck
tanzen, Kalorien verbrennen und an Deiner Fitness arbeiten kannst.
All das haben wir bei4STREATZ® in unserer Philosophie ,tanzwiedu-
bist”vereintund umgesetzt. 4STREATZ® passt sich mitdynamischen
Moves Deiner Fitness und Deinen Bedirfnissenan. Ob nun Anfanger
oder Profi - mit unserem integrierten Intervalltraining wird Tanzen
zum Training und Training zum Tanzen. Mit bunt gemischten Musik-
und Tanzstilen und unserem Multi-Level-System stimmen wir Dein
Training optimal auf Dein Tanz- und Fitnesslevel ab. Jeder einzelne
Move wird logisch aufgebaut, so dass Du einfach folgen und Gben
kannst. Nach dem , Ich packe meinen Koffer“-Prinzip werden die
Moves zusammengefiigt und wiederholt. Bitte mitbringen: Sport-
kleidung, Handtuch und Getrank.

15 x / Mo, 02.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * Gilching, kath. Pfarrzen-
trum St. Sebastian, Pfarrsaal * Gebiihr: 99,- € * 9 - 25 Personen

0 963, 0 964 Griechische Tanze

mit Maria Fischer-Kouniadi

Die Griechischen Volkstdanze haben eine besondere Bedeutung.
Die Griechen wollen mit ihnen ihre Geflihle ausdriicken: Freude,
Zufriedenheit, Begeisterung, aber auch Verbitterung, Verzweiflung
und Schmerz. InGriechenland wird zu jeder Gelegenheit getanzt-bei
Hochzeiten, Geburts-und Namenstagen sowie religiosen Festen, den
sogenannten ,,Panygyria“. Die Griechischen Tanze werden im Kreis,
zu zweit oder allein getanzt. In diesem Kurs kénnen Sie Tanze aus
verschiedenen Regionen Griechenlands und Sirtaki kennenlernen.
Ob zu fréhlicher oder leidenschaftlicher griechischer Musik - Tanz
kann die beste Art sein, Emotionen auszudriicken. Es sind keine
Vorkenntnisse und kein Tanzpartner erforderlich. Im Vordergrund
steht die Freude an dem Tanz und der Bewegung. Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe bzw. Jazztanzschuhe.
0963: 1x / So, 12.11.23, 15.00 - 16.30 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 12,- € * 5 - 8 Personen

0 964: 1 x / Sa, 03.02.24, 15.00 - 16.30 Uhr * vhs, Raum 008
Gebiihr: 12,- € * 5 - 8 Personen

0965 Internationale Kreistidnze

mit Else Diederichs, Tanztherapeutin

Kreistdnze gibt es aus verschiedenen Kulturen und bergen eine groRe
Vielfalt. Das gemeinsame Gehen, Schwingen, Hiipfen, Wiegen und
Drehenwirkt je nach Rhythmus mal belebend, mal beruhigend, bringt
uns in Kontakt mit anderen und mit uns selbst. Die Schrittfolgen sind
leichtzuerlernen, durch Wiederholungen pragensich die Tanze ein, so
dass die wohltuende, Stress abbauende Wirkung der Tanze genossen
werden kann. Essind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe bzw. Jazztanzschuhe.
1x/Sa, 18.11.23, 11.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

0970 Line Dance - Anfanger und leicht Fortgeschrittene
mit Brigitte Wulff, Tanzpadagogin, Bewegungspadagogin
Linedanceist ein Tanzsport, derin Linien neben-und hintereinander
in Gruppen getanzt wird. Es ist somit auch maoglich, ohne Partner
am Kurs teilzunehmen. Urspriinglich wurde Linedance vor allem
zu Countrymusik getanzt. Allerdings gibt es auch Choreografien
zu Irish Folk, lateinamerikanischer Musik und manchmal auch zu
aktuellen Charts. Wichtigist die Freude, mit Gleichgesinnten gleich
welchen Alters gemeinsam zu tanzen, sich zu bewegen und fit zu
bleiben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe
bzw. Jazztanzschuhe.

12 x / Fr, 06.10.23, 14.45 - 15.45 Uhr * vhs, Raum 107 * Geblihr:
135,- € * nicht am 17.11.23, nicht am 01.12.23 * 3 - 4 Personen

Boogie Woogie, Bild: Ralf und Christiane Oberhaidinger

lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0 51
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0971, 0 972 Line Dance - Leicht Fortgeschrittene

mit Brigitte Wulff, Tanzpadagogin, Bewegungspadagogin
LinedanceisteinTanzsport, derin Linien neben-und hintereinander
in Gruppen getanzt wird. Es ist somit auch ohne Partner moglich,
an diesem Kurs teilzunehmen. Urspriinglich wurde Linedance vor
allem zu Countrymusik getanzt. Allerdings gibt es auch Choreogra-
fien zu Irish Folk, lateinamerikanischer Musik und manchmal auch
zu aktuellen Charts. Wichtig sind der Spal® und die Freude, mit
Gleichgesinnten gemeinsam zu tanzen. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, leichte Sportschuhe bzw. Jazztanzschuhe.
0971:12x/Fr,06.10.23,16.00-17.15 Uhr * vhs, Raum 008 Gebiihr:
119,- € * nicht am 17.11.23, nicht am 01.12.23 * 5 - 8 Personen

0972:12x/Fr,06.10.23,13.30-14.30 Uhr * vhs,Raum 10 * Gebiihr:
135,- € * nicht am 17.11.23, nicht am 01.12.23 * 3 - 4 Personen

0974 Orientalischer Tanz mit dem Facherschleier - der

Stoff aus dem die Traume sind

mit Else Diederichs, Tanztherapeutin

Facherschleier - der Stoff aus dem die Traume sind, hat seit einiger
Zeit im orientalischen Tanz Einzug gehalten. Wenn die Tanzerin
mit den farbigen Seidenstoffen den Raum um sich mit effektvollen
Schwiingen gestaltet, entfaltet sich ein zauberhaftes Flair! Das Erler-
nen der Facherschleier-Technik trainiert Koordination und Armmus-
keln und bereichert jede Tanz-Vorfiihrung. Im Seminar werden die
Handhabung der Facher, Schritte und Figuren gezeigt und mit Musik
gelibt. Fir Anfanger mit Grundkenntnissen bis Fortgeschrittene.
Mitbringen: Sportkleidung, saubere Gymnastikschlappchen, Tuch
firdie Hiifte, Facherschleier (Facherschleier konnen falls gewinscht,
auchfir29,-€ erworbenwerden). Bitte bei der Anmeldung angeben.
1x/Sa, 21.10.23, 11.00 - 13.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
16,- € * 5 - 8 Personen

Schottische Tanze, Bild: Alex Figl-Brick

0980 Schottische Tanze - Workshop

mit Alex Figl-Brick, Tanzlehrer Royal Scottish Country Society
In Schottland wird sehr viel getanzt! In diesem Workshop wer-
den wir zwei schottische Tanzstile erlernen: beide sind soziale
Tanze, die mit einer Partnerin in einer Gruppe anderer Paare
getanzt werden. Ceilidh wird heutzutage oft am Wochenende in
Pubs oder bei Hochzeiten getanzt. Der Scottish Country Dance
ist eine moderne Tanzform im Stil der Balltdnze des 17. und 18.
Jahrhunderts. Wir werden viel Wissenswertes liber die Tanze
horen, die Schritte und mehrere Figuren erlernen. Vorkenntnisse,
Tanzpartnerin oder besondere Schuhe werden nichtvorausgesetzt:
nur Lust auf was Neues. Sie brauchen auch keinen Kilt, aber falls
Sie einen haben, ist er gern gesehen!

1x/Sa,11.11.23, 14.00 - 18.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
32,-€ * 5 - 8 Personen

0981 Schottische Tanze - Mehrtagiger Kurs

mit Alex Figl-Brick, Tanzlehrer Royal Scottish Country Society
In Schottland wird sehr viel getanzt! In diesem Kurs werden wir
die Basics von Scottish Country Dance erlernen: eine moderne
Tanzform im Stil der Balltdnze des 17. und 18. Jahrhunderts. Wir
werden viel Wissenswertes liber den Tanz héren, die Schritte und
mehrere Figuren erlernen. Sie sind so kombinierbar, dass viele
verschiedene Tanze entstehen. Scottish Country Dance wird mit
einer Partnerln in einer Gruppe mehrere Paaren getanzt und die
Figuren werden immer angesagt und erklart. Es werden keine
Vorkenntnisse, Partnerin oder besondere Schuhe vorausgesetzt;
einzige Voraussetzung ist die Lust auf was Neues! Sie brauchen
auch keinen Kilt, aber falls Sie einen haben, ist er gern gesehen!
5x /Mo, 04.12.23,18.00 - 19.30 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
60,- € * 5 - 8 Personen

0975 Orientalischer Tanz fiir Frauen - Mittelstufe und

leicht Fortgeschrittene

mit Else Diederichs, Tanztherapeutin

Der Orientalische Tanz (Raqgs Sharqi) - besser bekannt als Bauchtanz
- ist einer der dltesten und sicher der weiblichste aller Tanze. In
Deutschland und den anderen westlichen Léandern hat sich in den
letzten Jahren eine Entwicklung im Orientalischen Tanz ergeben,
die weit liber den folkloristischen und dsthetischen Wert der Tanze
hinausgeht und dem Bedurfnis nach weiblicher Eigenstandigkeit
entspricht. Beim Orientalischen Tanz kénnen alle Muskeln bewegt,
das Bewusstsein fiir richtiges Atmen geférdert und die Aufrichtung
der Wirbelsdule geilibt werden. Das Erlernen der richtigen Haltung
in Alltag und Beruf kann auch zur beruflichen Leistungsfahigkeit
beitragen. Es gibt keine Altersgrenze und kein Idealgewicht! Bitte
mitbringen: Sportkleidung, saubere Gymnastikschldappchen, Tuch
flr die Hufte.

9 x / Di, 10.10.23, 16.15 - 17.15 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
59,- € ¥ 9 - 12 Personen

0983 Zumba® (50+)

mit Leticia Hohmann

Dieser Zumba®-Kurs eignet sich fiir aktive altere Personen, aber
auch fur absolute Fitness-Anfangerinnen und Tanzeinsteigerinnen.
Die Bewegungen sind weniger intensiv als beim Zumba®-Fitness.
Deshalb ist der Kurs auch auf Personen mit Einschrankungen des
Bewegungsapparates zugeschnitten und ermoglicht einen lang-
samen Fitnessaufbau. Zumba® soll vor allem SpaR machen und
damit hochst positiv auf Kérper und Geist wirken. Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Handtuch und Getrank.

15 x / Di, 10.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * vhs, Raum 008 * Gebiihr:
119,- € * 5 - 8 Personen

0988 Zumba® Fitness

mit N.N.

ZUMBAZ® ist ein tanzerisches Fitness-Workout, das auf latein-
amerikanischer und auch internationaler Musik aufbaut. Das
dynamische Fitness-Programm basiert auf zur Musik passenden
Tanzbewegungen. Salsa, Merengue, Samba, Reggaeton, Calypso,
Bachata, Flamenco, American-Country-Dance, ChaCha und eine
Vielzahl weiterer Tanze bilden die Grundlagen. Zumba kann fiir je-
den geeignet sein. Jeder kann sofort mitmachen! Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Hallenschuhe, Handtuch und Getrank.

15 x / Mi, 04.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr * Gilching, Arnoldus-Grund-
schule, Talhofstr.7, Turnhalle * Gebiihr: 99,- € * 9 - 12 Personen

52 lhr direkter Draht zu uns: 08105-77 95 0



Anmeldeformular

______________________________________ ; 3
Unter Anerkennung der umseitig abgedruckten Geschiftsbedingungen {AGB) melde ich mich verbindlich fiirfolgende Veranstaltung{en) an:

Name® Vorname *
Strafie*
- PLZ, Wohnort*
Te n
Mobiltelefon

E-Mail*

Geburtsjahr®

w* O m* O div: O MitglildD

* rwingende Angaben [ Bitte verwenden Sle flir Jede Person ein Formular rur Anmeldung! / Es glit das Bundesdatenschutzgesetz (BD5G vom 25.5.2018).

M. :I'rim Gebiihr Wird wvon vhs ausgefiillt:

Elnzugsermachtigung und SEPA-Lastschriftmandatat

ne | Jriel Gebihr T D Erstmals beantragt I:l

Mr. | I (] Gebithr Barzahlung D
M. | Ii itel Gabdilir
M. | Il'itel Gebdihr

[Achtung: Eine Bestatigung seitens der vhs erfolgt nicht! Notieren Sie sich jetzt schon den Beginn der Veranstaltung, Fillen Sie das Formular mit allen
Angabenfr::nau und leserfich aus! Filhren falsche Eintrige zu Ricklastschrifigebdhren, dann miissen wir Thnen diese in Rechnung stellen! Teilen Sie uns

Stempel und Unterschrift whs

IEtwaigE derungen lhrer persdnlichen Angaben umgehend mit. Achtung: Bel Minderjdhrigen Ist die Unterschrift des gesetzlichan Vertreters notig.
Ort, Datum Unterschrift
. * - Landsherger Str. 17 a, 82205 Gllching, Telefon 08105-77 95-0, Fax 08105-7795-77
Vh 5 G | ICh I ng e 'v' WeRling & Worthsee Internet: www.vhs-gilching.de, E-Mall: vhs@vhs-giiching.de
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats bei der vhs Gilching e, - Es gilt das Bundesdatenschutzgesetz (BDSG vam 25.5.2018)
Vorname* Ich ermachtige die vhs Gilching e V. bis auf Widerruf,
dievon mirzuentrichtenden Zahlungen bel Filligheit
Name* durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.
Strafle” SEPA-Lastschriftimandat: Ich ermachtige die vhs
Gilching )., Zahlungen von meinem Konto mittels
PLZ, Wohnort® Lastschnift esnzuziehen, Zugleich wetse ich meein Kre-
dittnstitut an, dievon der vhis Giching eV, aul mein
Talafon Konto gezagenen Lastschrifieneinzuliisen, Dieses
mMandat erteile ich flr die Mitgliedschaft bel der vhs
Mukiibelatan Himwels: ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
o nend mit dem Belastungsdatum, die Rickerstattung
E-Mail des belasteten Vertrages verlangen. Es gelten dabei die
e mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Geburtsjshe® = w0 w0 w0 mitgiea O
* awingende Angaben
IBANT = BIC
Kreditinstitut

I SEPA-Lastschriftverfahren erholten Sie von uns unsere Glaubiger-identifiktalonsnummer (DE23ZZID000024 1383 und Ihre Mandatsreferenznummet. Der Einzug der Lastschrifterfolgt zum
10, oder 25, des Monats nach Kursheginn. st der Fafligkeitstag ein Wochenende [Felertag, verschisbt er sich auf den nichsten folgenden Werktag, Wir bitten Sle fir Kentendeckung rusorgen.

ort, Datum Unterschirift
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

1. Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag mit Ihnen kommt durch die schriftliche Anmeldung (personlich vor
Ort, per Brief, Fax oder E-Mail) zu einer Veranstaltung und die Annahme durch
die Geschéftsstelle der vhs zustande. Bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift des
Erziehungsberechtigten erforderlich. Die Angabe des Alters auf dem Anmelde-
formular ist erforderlich.

Es ist nicht moglich Ihre Teilnahme reservieren zu lassen, wenn dies nicht
ausdricklich bei der Veranstaltung vermerkt wurde. lhre Teilnahme an Veran-
staltungen der vhs verpflichtet zur Zahlung der Gebtihr, zzgl. Materialkosten,
falls ausgewiesen.

Die Anmeldungenwerdenvon dervhsinzeitlicher Reihenfolge angenommen. Der Besuch
unserer Veranstaltungen ist grundsatzlich nur nach vorheriger Anmeldung maglich.

2. Leistungen der vhs

Der Umfang der Leistungen der vhs ergibt sich aus der Beschreibung der
Veranstaltung im jeweils giltigen Programmheft. Mindliche Nebenabreden
sind nicht getroffen.

Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschritten, kénnen Veranstaltungen nur
durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmer mit einer Stundenkirzung oder
Aufzahlung einverstanden sind.

Die Lehrkrafte sind zu eigenméachtigen Anderungen der Vertragsbedingungen
und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Der Vertrag schlieRt nicht ein,
dass Sie zu einer Prifung zugelassen werden oder diese ableisten. Lehrmittel
und Material, Prifungsgebihren und Brennkosten sind nicht in der GebUhr
enthalten. Etwaige Ausnahmen haben wir bei der Veranstaltung ausgewiesen.
Anderungen jedweder Art bediirfen der Schriftform.

3. Bezahlung

Die Gebuhr zzgl. eventuell anfallender Materialkosten wird mit dem Zustande-
kommen des Vertrages fallig.

Sie konnen unter folgenden Zahlungsweisen wéhlen: der Barzahlung personlich
in der Geschaftsstelle der vhs oder dem SEPA-Lastschriftverfahren.

Wenn Sie sich fur das SEPA-Lastschriftverfahren entscheiden, muss eine Last-
schriftsmandatserteilung durch Sie an uns erfolgen. Der Formularvordruck
dazuist im Programmbheft, in der Geschaftsstelle und im Internet verfigbar. Im
SEPA-Lastschriftverfahren erhalten Sie von uns unsere Glaubiger-ldentifikta-
ionsnummer (DE2872ZZ00000241383) und Ihre Mandatsreferenznummer. Der
Einzug der Lastschrift erfolgt zum 10. oder 25. des Monats nach Kursbeginn. Ist
derFalligkeitstag ein Wochenende /Feiertag, verschiebtersich auf den nachsten
folgenden Werktag. Wir bitten Sie fir Kontendeckung zu sorgen.

Istdie Gebuhrnichtbezahlt oder das SEPA-Mandat nicht erteilt worden, kdnnen Sie
nichtander Veranstaltung teilnehmen. Barzahlungen quittieren wir Ihnen sofort.
Nach Ihrer Anmeldung werden Sie von uns in die Teilnehmerliste eingetragen.
Kénnen Sie das ausgeschriebene Entgelt (inkl.ausgewiesener Materialkosten)
bei Falligkeit nicht entrichten, sind wir berechtigt, lhnen die Teilnahme an der
Veranstaltung zu untersagen. Eventuelle Kosten fiir Mahnung und Bearbeitung
gehen zu lhren Lasten.

Sind Materialkosten ausdricklich angegeben, sorgt die Lehrkraft fur die Be-
schaffung des Materials (keine Lehrmittel) in eigenem Namen und auf eigene
Rechnung. Das Geld daflir wird von ihrin der Veranstaltung vereinnahmt, wenn
nicht anders angegeben. Etwaige Beschwerden bezlglich des Materials sind an
die Lehrkraft zu richten.

Die Beschaffung von Lehrmitteln sollten Sie in Ihrem Interesse erst dann vor-
nehmen, wenn feststeht, dass Ihre Veranstaltung auch tatsachlich stattfindet.

Fullen Sie bitte die Formulare fiir die Anmeldung vollstandig aus. Schreiben Sie
deutlich lesbar. Sie sollten besonders auf die vollstandige Angabe der Bankver-
bindung (Bankleitzahl, Kontonummer) achten. Muss eine Stornierung aufgrund
falscher oder fehlender Angaben oder Widerspruchs erfolgen, so gehen die
Gebihren zu lhren Lasten.

Bitte verwenden sieflrjede Person ein Formularzur Anmeldung, unabhangig davon
ob sich bestimmte Angaben wiederholen (z. B. Familienmitglieder oder Bankver-
bindung). Je Formular kénnen Sie sich zu mehreren Veranstaltungen anmelden.

Versaumen Sie die Bezahlung (bar/Scheck) oder ist die Lastschrift zuriick ge-
gangen, erfolgt nach einer ersten Mahnung eine zweite kostenpflichtige (3,- €
) durch die vhs.

Sind Sie Mitglied der Volkshochschule Gilching e V.? In diesem Fall konnen Sie
eine ermaRigte Gebuhr bei Kursen und Seminaren beanspruchen. Sie bezahlen
dann den um 10 % ermaRigten Preis (auf die nachste volle Zahl gerundet). Die
ErmaRigung gilt nur bei Kursgebihren Gber 11,- € und nicht fur Studienfahrten,
Studienreisen, Tauchkurse, Seekajak- und Kanadierkurse.

4. Bestatigung der Teilnahme, Warteliste, Ummeldung

Bitte notieren Sie sich Orte, Termine und besondere Anforderungen fiir die Veranstal-
tung, zu der Sie sich angemeldet haben griindlich. Sie werden nach Ihrer Anmeldung
nicht zusatzlich benachrichtigt, es sei denn, Ihre gebuchte Veranstaltung kommt nicht
zustande. Dann informieren wir Sie spatestens 3 Tage vorher.

Sollte die Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben bereits belegt sein,
verstandigen wir Sie. Wenn Sie es wiinschen, setzen wir Sie auf die Warteliste.
Wenn ein Platz frei wird, kdnnen Sie dann nachricken. Sollten wir einen Zu-
satztermin oder eine Ersatzveranstaltung anbieten, kdnnen Sie sich fir diese
an- oder ummelden. Bitte geben Sie immer Ihre Telefon- und Telefaxnummer
(privat oder dienstlich) sowie Ihre eMail-Anschrift an.

Wenn die Belegung der Veranstaltung (Zahl der Teilnehmer minimal oder maximal) es
zulasst, kann es Ihnen die vhs gestatten, dass Sie sich auf schriftlichen Antrag hin in eine
andere ummelden. Die unterschiedliche Geblhrwird anteilig verrechnet. Zudem missen
wir flr die Bearbeitung eine GebUhrvon (6,-€) verlangen. Da kein Einstufungstest erfolgt,
ist bei Sprachen eine Ummeldung ohne Gebihr moglich.

5. Riicktritt durch die vhs

WennbeiBeginn derVeranstaltung die Mindestteilnehmerzahlnicht erreichtist oder
wenn andere sachlich gerechtfertigte Griinde vorliegen (z.B. Ausfall der Lehrkraft
aus Krankheitsgriinden), hat die vhs das Recht, die Veranstaltung abzusagen und
auch im Laufe einer Veranstaltung diese abzubrechen. Es wird die anteilige Gebuhr
abzuglich der Kosten fir den bereits geleisteten Aufwand und die Bearbeitung (6,-
€) erstattet. Weitergehende Forderungen oder Anspriiche auf Schadensersatz der
Teilnehmer werden ausdriicklich ausgeschlossen.

BeiRiicktritt wegen nachtraglicher Anderungvon Preis, Thema, Ort, Zeit der Veranstaltung
oder Ausfallen und Wechsel der Lehrkraft, wird keine Bearbeitungsgebthr erhoben. Die
vhskanneine neue Veranstaltung zu geanderten Bedingungen dem Teilnehmer anbieten.
Ein Ricktritt von dieser neuen Veranstaltung ist ohne weitere Geblhr gestattet.

6. Riicktritt durch Sie

Sie kénnen jederzeit durch schriftliche Erklarung vom Vertrag zuriicktreten. Bei
Riicktritt bis 7 Werktage vor Beginn der Veranstaltung wird eine Bearbeitungsgebihr
von 6,- € fallig. Die Zahlung beginnt am Tag der Mitteilung des Rucktritts. Der Tag des
Kursbeginns zahlt nicht dazu. Samstag ist ein Werktag. Wenn Sie zu einem spateren
Zeitpunkt zuricktreten, aber eine Person als Ersatz stellen, wird lhnen ebenfalls nur
eine Bearbeitungsgebiihr von 6,- € berechnet. Kdnnen Sie keine Ersatzperson stellen,
dann mussen wir Ihnen die volle Gebiihr fir die Veranstaltung in Rechnung stelllen.
BesuchenSie die Veranstaltung nur teilweise, kénnen wir lhnen die Geblhr nicht anteilig
erstatten. Wenn Sie infolge Krankheit an der Teilnahme verhindert sind, kénnen Sie
bei Veranstaltungen mit mehr als 5 Terminen nach Vorlage einer einfachen arztlichen
Bescheinigung ohne diagnostische Angaben) zuriicktreten. Es wird dann die anteilige
Gebuhr fur die bis zum Zeitpunkt der Krankmeldung verstrichenen Termine und 50 %
der verbleibenden Gebuhr fallig. Fur Studienfahrten und Studienreisen gelten diesel-
ben Bestimmungen, wenn nicht anders bei der jeweiligen Veranstaltung aufgefhrt.
Gesuche um Rickerstattungen beantragen Sie bitte schriftlich bei der vhs.

7. Urheberschutz und Datenschutz (nach BDSG)

Die Vervielfaltigung und Verbreitung urheberrechtlich geschiitzter Werke (Biicher,
Software u. a.) handisch, mechanisch oder elektronisch ist nicht gestattet. Dies gilt
auch fur das von der Lehrkraft oder der vhs zur Verfligung gestellte Lehrmaterial.
Mitschnitte auf Ton- und Bildtrager bedirfen der Genehmigung der Lehrkraft und der
vhs. Wir speichern und verwenden lhre Daten gemaR dem Bundesdatenschutzgesetz
in der Neufassung vom 25.5.2018 nur fiir Zwecke des Lehrbetriebs, der Verwaltung,
der Buchhaltung und gegebenfalls Priifungen (s. Datenschutzerklarung, S. 31). Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

8. Haus- und Betriebsordnung

Die Betriebs- und Hausordnungen der einzelnen Veranstaltungsorte (Schulen,
Fachrdume der vhs o. &.) sind Bestandteil des Vertrages. Die Lehrkrafte setzen den
Teilnehmer in Kenntnis Uber die jeweils geltenden Ordnungen. Sie sind auch in der
Geschéftsstelle der vhs einzusehen. Der Teilnehmer erkennt sie als verbindlich an.
Schwere VerstoRe gegen die Betriebs- und Hausordnung berechtigen die vhs, den
Teilnehmer vom weiteren Besuch einer Veranstaltung auszuschlieRen.

9. Haftung der vhs
Die Volkshochschule haftet fiir Schaden jeglicher Art, gleich aus welchem Rechtsgrund

sie entstehen mogen, nur bei grobfahrldssigem oder vorsatzlichem Verschulden. Bei
Defekten technischer Gerate (wie PC, Video, Elektroherd etc.), die als Lehrmittel
eingesetzt werden, bemiht sich die vhs Ersatz anzubieten, im Rahmen der bran-
chenlblichen Reparaturzeiten. Ein weitergehender Anspruch wird ausgeschlossen.

10. Giiltigkeit der AGB

Diese allgemeinen Geschaftsbedingungen geltenabdem 7.9.2018. Alle friiheren
Bedingungen sind damit nicht mehr verbindlich. Sollte eine Bedingung ungtltig
sein oder werden, gelten alle Gbrigen unabhangig davon.
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Datenschutzerklarung

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die vhs Gilching e.V. (nachfolgend ,vhs“ oder ,wir” genannt) ist Verant-
wortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Dieim Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird

zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)

und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend

anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossenwerden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie

volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die Angabe des Geburtsdatums

zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie
unsein Lastschriftmandaterteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
missen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre
Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die
Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert.
Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen konnen durch
von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusen-
dung von Werbeinformationen der vhs zu verwenden. Ohne Einwilligung
werden wir Ihre E-Mailadresse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwil-
ligung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns iber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief,
E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefon-
nummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die
Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlis-
sen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an
Integrationskursen mussen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir
Arbeitgeférdert werden, eine Ubermittlungan Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich
mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift,
Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertrag-
licher MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche andere
Verwendung auller ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gel&scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklartist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen
Verjahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der vhs
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten
durch uns auf jemand anderen Gbertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Formulare zur Ausiibung lhres Rechts erhalten Sie in der vhs Geschaftsstelle.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Datensatz@vhs-gilching.de und/oder 08105-7795-33

Die Datenschutzerkldrung fiir die Webseite und die Online-
Anmeldung der vhs Gilching finden Sie unter
https://programm.vhs-gilching.org/.

QR-CODE VHS GILCHING

Mit diesem QR-Code kommen Sie auf die Webseite der vhs
Gilching mit aktuellem Stand des Programmangebots.

55



Antrag auf Mitgliedschaft

_____________________________________ >.%

Antrag auf Mitgliedschaft im Verein vhs Gilching e.V.

Hat es lhnen bel uns gut gefallen? MBchten Sie die Arbeit der vhs in Gilching unterstiitzen? Dann werden Ste doch Mitglied bei uns! thr Vortell: Sie erhalten auf afie
unsere Veronstaltungen 10 % ErmiiRigung (oufer Studienfahrten, Studienreisen), gerundet auf die nfichste valie Zohl, Sie kiinnen die Arbedt der vhs vor Ort entscheidend
mitprigen, Sie kdnnen den Mitghedsbeitrmg eventuell steverlich absetzen, Bitte kifiren Sie dies mit threm Finenramt ab, Beltrag je fohr: 25.- €
E5 gelten die Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesets (BO5SG) vorn 25.5. 2018,

H H , 3 Landsberger 5tr. 17 a, 82205 Gilching, Telefon 08105-7795-0, Fax 08105-7735-77,
vhs GIIChmg €.V. Wesiing & Warthsee Internet; www.vhs-gllching.de, E-Mail: vhs@vhs-gilching.de

Ich unterstiitze die vhs und werde Mitglied. / Es gilt das Bundesdatenschutzgesetz (BDSG vom 25.5.2018).

Vername® Ich ermachtige die vhs Gilching eV, bis auf Widerrul,
dievonmirzu entrichtenden Zahlungen bel Falligkeit

Name® durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen,
Strafe® SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die vhs
Gilching e V., Zahlungen von meinem Konto mittels
PLZ, Wohnort* Lastschrift einzuziehen, Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die von der vis Gilching eV auf mein
Telefon Konto gezogenen Lastschriften elnzuldsen. Dieses
T Mandat erteileich fir die Mitgliedschaft bei der vhs
obittelefon

Himweis: ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
E-Mall* nend mit dem Belastungsdatum, die Rickerstattung
des belasteten Vertragesverlangen. Es gelten dabei die

mit meinem Kreditinstitut versinbarten Bedingungen.

Geburtsiahe* ____ = 40O m div OJ

IBAN® BIC

Ereditinstitut

* rwingende Angaben

Nach Annahme des Mitglhiedantrags wird der erste Beitrag zum 20, des Folgemonats abgebucht.
Die welteren Milgledsbeitrige werden am 20. lanuar des Kalenderjahres eingezogen

Ort, Datum Unterschrift

Tag der offenen Tiir

Am Samstag, 23.9.23 von 14.00 bis 18.00 Uhr ist wieder Tag der Offenen Tir bei uns in der vhs!
Sie haben die Moglichkeit, unsere Rdume, einige Dozent*innen und natirlich unser Team
kennenzulernen. Wir werden ein fréhliches, abwechslungsreiches

Programm anbieten und freuen uns lber |Ihr zahlreiches Erscheinen.

Auch unsere Astrogilde wird wieder mit dabei sein und interessante
Einblicke in unser Universum gewahren.

Das genaue Programm finden Sie auf unserer Homepage.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team der vhs Gilching
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Elektrotechnik und Gebaudeservice | 0 /_
Arno Kretzschmar - Meisterbetrieb _ O -
z

\00< o Ihr Partner fiir Elektrotechnik
PR
@0"9 )’3‘\( Altbausanierung E[HA K=
'LO Kundendienst '
Reparaturen

Stark- und Schwachstromanlagen

SchulstralRe 12 - NGeb. - 82205 Gilching
Telefon 08105/ 77 46 67 - Fax 08105/ 77 32 72
info@elektro-kretzschmar.com - www.elektro-kretzschmar.com

Gilchinger
Fussbodenmarkt

Inh. Manfred Massino e.K.

82205 Gilching
Ferdinand-Porsche-Str. 2

Tel. 08105 775016-0

Fax 775016-9
info@gilchinger-fussbodenmarkt.de
www.gilchinger-fussbodenmarkt.de

B+S Beiwinkler GmbH >
Maler-Fachbetrieb der Innung

- Ausfiihrung samtlicher Anstriche ‘
- Fassaden-Vollwédrmeschutz

- Innenanstriche
- Spachtel- und Lasurtechniken

82205 Gilching - Zeppelinstr. 15
Telefon 08105 22994 - Fax 08105 25190
www.beiwinkler.de

Fassaden ¢ Vollwarmeschutz € Innenanstriche Spachtel
-und Lasurtechniken

¢ Neu- und Gebraucht-Fahrzeuge
e Kundendienst

¢ Unfallinstandsetzung

¢ Reifenservice

e Reparatur aller Fabrikate

Autohaus Brand GmbH & Co. KG
Lilienthalstr. 9 - 82205 Gilching
Tel. 0 81 05/88 14 Mg{sjlrjg[l‘ssm

www.autohaus-brand-gilching.de

Sozialdienst Gilching e.V.

e Ambulante Alten- und e Essen auf Radern
Krankenpflege und Fahrdienste
e Tages- und Begegnungsstatte e Seniorentreff

¢ Betreutes Wohnen ¢ Kinder-Spielkreise
® Betreutes Wohnen ZU HAUSE  und Ferienprogramm %

¢ Verhinderungspflege (ab PG 2)
e Hauswirtschaftliche Versorgung

Andechser Str. 3 - 82205 Gilching
Tel.: 08105 77 82 3 - Fax: 08105 77 82 53

www.sozialdienst-gilching.de info@sozialdienst-gilching.de

Physio&Reha Gilching \C_)/
A

Physiotherapie - Rehasport - Wellness

Cecinastr, 68b, 82205 Gilching
Tel: 0B105-7772269 Fax: uﬂms-.m_zggg-
Im Internet: www.praxis-heizinger.de

Dajana Heizinger

L I' "
. i_‘
Studiosus
Intensiverleben

Ob Festivals, Ausstellungen oder musikalische
Highlights — der kultimer bringt Sie zu heraus-
ragenden Events in aller Welt. Auch an Silvester:
Wie ware es mit einem Konzert in Venedig oder
Feuerwerk Uber einem norwegischen Fjord?

Von der Anreise bis zu den Eintrittskarten: Alles
ist perfekt fur Sie vorbereitet. Und ein Studiosus-
Reiseleiter fuhrt Sie durch das spannende Rahmen-
programm.

Ausfihrliche Beratung und Buchung
erhalten Sie in lhrem TUI Reisecenter Gilching
RomerstraBBe 22, 82205 Gilching

Telefon: 08105-77960

E-mail: gilching1@tui-reisecenter.de

‘/ TUI ReiseCenter




= .1‘-

Die Immobilien-Profis der Kreissparkasse kiimmern sich
um den Verkauf oder die Vermietung lhrer Immobilie:
serios und kompetent mit Leistungsgarantie.

www.kskmse.de/immobilien

. Kreissparkasse
Weil’s um mehr als Geld geht. Miinchen Starnberg Ebersberg

Wir winschen allen Teilnehmenden und

Das Friihjahr/Sommer-Semester 24-1 beginnt am 19.02.2024.
Lehrkraften ein frohliches, erfolgreiches Semester! m

Sanitatshaus Gilching
SCRTHOPADIE-TECHNIE
Bringt Schwung in ilre Wirbelsdule

DER Weinladen | N

Wolfertstetter GmbH & Co. KG | 4992

Die Adresse fir fpine & ﬂ ! ﬁ

o (Weine!
lbrelgwe# Thomas Keller Sanitar

82205 Gilching - Carl-Benz-Str. 14 v Sanitar-Installationen
Tel. 08105 / 5102 | info@derweinladen.de <> v Wasser, Abwasser, Gas
v Wartungen P
e . Ihr zuverlassiger Partner
v’ Zuverlissiger Kundendienst i
. v bei Rickenschmerzen
Buchen Sie uns Reparaturen B
fii ivat v Barrierefreie Bader & & S
ur private Lumbalkissen
Veranstaltungen v’ Altersgerechte Umbauten Sitzkeile
S Py Thomas Keller Sanitar J Nackenrollen
. Romerstrale 87a Schiafkizszen
; b | Geburtstag, Kommunion, 82205 Gilching
_ _ Taufe, Firmenfeiern usw. Tel: 08105-775 96 96 ZENTRUM FOR AKTIVES LEBEN
Carl-Benz-Str. 13 Mobil: 0172-842 67 05 ZENTRUM FUR AKTIVES HELFEN
82205 Gilching Unser Motto: keller@thomas-keller-sanitaer.de wARTTEHALY, BOMERITRAS 80 2
° Kommen-Feiern-Gehen www.thomas-keller-sanitaer.de

Tel. 08105/1294 =y teten den Vollservice fir Planen Sie rechtzeitig - rufen [ ENRERESEEESY |

a A A . = o . Toletax 08108/ T7TT22
http://point-eventlocation.de eine unvergessliche Feier. @ Telefon: 08105 - 775 96 96 ST TERR Rl e ST, ol




HaNs HARTL & LANGE GMBH
MEISTERBETRIEB SEIT 1903

VORHANGDEKORATIONEN
MARKISEN & SONNENSCHUTZ
TAPEZIERARBEITEN - TEPPICHBELAGE
PARKETT - LAMINAT - PVC-BELAGE REGIONAL

e PREISWERT
B i ZUVERLASSIG

.- Wellness fiir die FiiBe Clever Kiichen | RémerstraBe 60 | 82205 Gilching
Telefon 0 81 05 - 77 59 90 1 - E-Mail: info @ clever-kuechen.de
82205 GILCHING - BRUCKER STR. 55 - 08105-271910 Web: www.clever-kuechen.de

www.gilchingepbodenbelaege.de Offnungszeiten: Mo—Fr 10-19 Uhr - Sa 10-14 Uhr
und nach Vereinbarung

. arkottprof

B Fliesen aller Art,
Bitte melden Sie sich bei uns, falls lhr e - AusBNSEG  Romischer-Verband,
Wunschkurs ausgebucht sein sollte. i BISE Natursteinverlegung,
Wir sind immer bemiiht, bei “-\, demrosmen, Eallne;

Renovierungen, Umbauten
entsprechender Nachfrage

Zusatzkurse zu organisieren. Erdipfelgarten 10b, 82205 Gilching

Handy 0172 5922153, Tel. 08105 271156, Fax 08105 271120

C/-WILLKOMMEN

in unseren Raumlichkeiten in der RomerstraBe 32

Wir beraten Sie umfassend zu allen Gesundheitsfragen, insbesondere Hilfsmitteln fur den h&duslichen Gebrauch, Inkontinenz-
versorgung, Reiseimpfung und Reiseapotheke, Schwangerschaft und Stillzeit, Hautproblemen, Biochemie nach Dr. Schussler
und Homoopathie. Wir erstellen individuelle Rezepturen, Medikationsanalyse, spagyrische Mischungen, fihren Messungen
verschiedener Blutwerte, Antigenschnelltests, Antikdrpertests und PoC-PCR-Tests durch und verblistern lhre Medikamente
fur eine einfache und Ubersichtliche Einnahme. Unser kompetentes Team steht lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

/ Abhol-Terminal 24/7 fur alle, die auBerhalb unserer

N
Geschaftszeiten ihre Bestellungen abholen méchten /+ ST VlTUS
APOTHEKE

¢/ Bequeme Bestellung liber unseren Online-Shop:
www.apothekedyou.de
¢/ Das E-Rezept - bei uns - digital - persoénlich .
¢/ Unser Botendienst liefert Ihnen alle Medikamente St. Vitus Apotheke
bis an die Haustiire oder ins Biiro Romerstr. 32
82205 Gilching
Tel. 0 81 05 - 20 82 50
www.hartmannapotheken.de

Unsere Offnungszeiten
Mo. - Fr. 08:00 - 19:00 Uhr
Sa. 08:00 - 15:00 Uhr
S0. geschlossen

lllu: stock.adobe.com © timonko
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Coo kklnderbouthue o
eidung fir Babys, Kids &

Starkes loam — Kreative /éif’wye/(

E=EDUARD SEGERER

Stahl- und Metallbau ¢ Metallgestaltung

e Stahl
e Edelstahl
e Aluminium

e Gelander, Toranlagen
¢ Uberdachungen, Balkone
e Reparaturen

Beratung ¢ Planung ¢ Ausfuhrung e Service

82205 Gilching * Sonnenstr. 54
Telefon 08105/778060 * Fax 08105/778080
Email info@segerer.de

www.segerer.de

Ihr Rollladen- & Beschattungs-Profi

¢ Rolltore
¢ Insektenschutzgitter

Meisterbetrieb seit 1998

o Reparaturdienst

¢ Rollladen o Wintergarten-
R beschattungen @ HD\W|
¢ Jalousien e Markisen

ﬂww;eeaaw

——— GILCHING

HauptstraBe 21 o
Tel. 089/89359842 o

82131 Unterbrunn
089/89359841
\ E-Mail: Service@Haroll.de * www.haroll.de

das Wollhaus | Olbergweg 12 | 82205 Gilching
Tel. 08105 77 18 539 | info@wollhaus-gilching.de
www.wollhaus-gilching.

Dankeschon!

An dieser Stelle mochten wir
auch einen herzlichen Dank
all unseren Helfern, ohne die
eine so groRe Organisation
kaum zu betreiben ist aus-
sprechen. Wir freuen uns auf
eine weitere erfolgreiche wie
auch menschlich bereichernde
Zusammenarbeit.

Wenn auch Sie gern mit der ein
oder anderen Handreichung,
wie z.B. Flyer verteilen, Plakate
in Ihrem Wohnort aufhangen,
helfende Hand bei unseren
Events (Astrotag/Tag der offe-
nen Tur) etc. oder bei unserer
Astronomiegruppe mitwirken
mochten, melden Sie sich bitte
in der Geschaftsstelle der vhs.

UCH
%YPEN

.produzierenu und
verpucken schone
Weihnachtsgeschenke

Wir suchen DICH fiir die Weihnachtssaison®

Unterstlitze uns in der Produktion, so dass unsere Kund:innen ihre Produkte in der
besten Qualitat rechtzeitig unter dem Tannenbaum liegen haben. Die Tatigkeiten,

wie z.B. Verpacken, Sortieren und einfache Maschinenbedienung, sind leicht erlernbar.
Was wir dir bieten kénnen:
+Stundenlohn 13,51€ Brutto + Zuschlage

-Sondervergitungen fir Einsatze
an den Wochenenden

-Urlaubsgeld
-Kostenlose Parkmoglichkeiten
-Betriebskantine

Zeitraum:

- Oktober bis Dezember

-Anstellungen flexibel zwischen
4-12 Wochen

- Arbeitszeiten: wir arbeiten im Schicht-
system aber ohne wdchentlichen Wech-
sel, sowie an den 4 Wochenenden vor
Weihnachten

-Vollzeit oder Teilzeit nach Absprache

Bewerbe dich online unter:

cewe.de/karriere

Tipp: Bewerbe dich sofort &
unkompliziert Gber Whatsapp

Ansprechpartnerin:
Lisa Gschmeifiner

lisa.gschmeissner@cewe.de
089 - 84007-323

*Der Mensch zahlt, nicht das Geschlecht. CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt

Diskriminierung ab und denkt nicht in Kategorien wie etwa Geschlecht,
ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identitat.

749 Ccecwe



